VS| Dvylika zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
Antakalnio Gimnazija

PIRMADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymal | Riebalai vidontal

Kalorijos

= i
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vidtiena sria19| 150 532 4,32 15,89 | 119,09

(tausojantis)
Grietine’ 30% PADS | 10 | 024 | 3,00 | 031 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 | 47,44
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561| 75/125 | 18,68 | 23,47 | 34,69 | 4155

Parauginti agurkai/rauginty kopisty

iy 2 IVR136 100 0,84 6,75 4,75 79,50
salotos(augalinis)(sezoniskumas)

Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 4,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
ViSO 26,78 | 37,94 | 72,21 | 716,90

ini i
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir vistiena srit1e| 150 5,32 4,32 15,89 | 119,09

(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44

2.Kieto griido makaronai su trinty pomidory ir

2 2 2
darioviy padaZul(augalinis, tausojantis) i W |62 | 1608 | 4269 | ME2AL

Kopusty salotos(augalinis) IVR193| 100 1,33 3,19 6,03 50
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24

VISO 24,81 | 26,97 | 81,49 | 654,21




\;? Antakalnio

NMNNARON

Tvirtinu: V§j " [ J_.':-L.m._..{q.
1 savaité Pelika Kersineldens
ANTRADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai v:::e'I:I;I Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 | 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varskés apkepas3,7(tausojantis) AAPG673| 200 30,54 18,06 26,61 394,59
Trintos uog&,’grietiné? PAD13 | 20/20| 0,10 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL15 50 0,50 0,10 4,35 15,50
VISO 34,79 25,06 74,80 651,24
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 | 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Kepti bulvinukai su sezamo séklomis ir
Givmprybia sediiaitausolastitiiag 1) AAPS535 |200/30| 6,95 15,22 | 77,60 | 466,24
Parauginti agurkai SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,14 21,98 107,63 651,70
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Tvirtinu: V§j " D

ir ‘Il-‘-.‘lt‘

Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v:::::ai Kalorijos
EaSiiu su Hatninis SRI138 | 150 | 450 | 427 1557 | 111,77
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1.PieniSka desrelé , Tigriukas" AAP511 100 14 22,8 0 257
Bulviy ko3é7 GGA28 | 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Morkytés fri(augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,56 39,86 56,79 654,38
Easiy srivion v Hairitals SRI138 [ 150 | 450 | 4,27 1557 | 111,77
kopistais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.TroSkintos dariovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, AAPS 200 4,22 20,69 19,90 263,98
kopdstai)(augalinis, tausojantis)(3,7)
Morkytés fri{augalinis) SAL17 100 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,73 31,57 61,67 538,30




Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr.

13eiga

Anglia-

Baltymai | Riebalai videniel Kalorijos
Zirniy sriuba su sRis6 | 150 | 414 | 226 | 1553 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1.Kepta vistienos $launelé (tausojantis) | AAP601 100 | 23,47 | 16,86 0 245,23
Grikiai(tausojantis) GGAB1 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Aggrkai(augalinis] SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,51 24,24 57,58 570,56
i i
Zirniy sriuba su SRIS6 | 150 | 414 | 226 | 1553 | 9193
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine7 30% PAD5 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Grikiy ir darZoviy
AAPS51 150 4, 16, 26, 7
troskinys(augalinis)(tausojantis) " & e 40 298,23
Agurkai{augalinis} SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,75 21,87 60,87 463,97




Anglia-

Rp.Nr, |I3eiga| Baltymai Riebalai vandenial Kalorijos
Ryziy pomidoriné sriuba(augalinis) sri10s | 150 138 3.28 12,41 79,22
(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 | 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kepti menkés
gabaliukail,3,4,7(menké)(tausojantis) o 12,23 i AN i i
Bulviy ko3é7 GGA28 | 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Burokéliy salotos{augali_nis] IVR142 | 100 1,44 7,87 8,60 102,20
Citriny vanduo IVR63 | 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 19,04 25,07 63,34 532,82
Ryéiq porilsiodné sriuba(augalio) SRI105 | 150 | 1,38 328 | 1241 | 79,22
(tausojantis)
Grietineé7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duana pilno grado IVR186 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Pica ,Margarita” su pomidorais IVR178 | 150 14,43 11,35 56,35 379,83
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
Citriny vanduo IVR63 | 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 | 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 18,40 23,15 91,31 626,25




Rp.Nr. | I3eiga | Baltymai| Riebalai ““::::i'ai Kalorijos
Agurkiné sriuf)a su perlinémis kl:uopomis ir SRI111 150 2,46 2,33 15,78 89,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 024 | 3,00 0,31 | 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1'Vigti"':;Z:';;':;';';um:;;:::;i' krapu | aapess | 100/20| 17,23 | 18 | 1321 | 281,38
Kieto grido makaronail GGA1 100 3,55 11 24,89 126,7
Svieziy kopiisty salotos(augalinis) IVR154 70 0,90 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 25,98 29,16 74,89 | 653,26
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir SRI111 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 2,46 2,33 15,78| 89,19
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Kieto grado makaronai su raudonéliu ir
fermentiniu siriu GGA92 150 10,46 8,54 36,91 | 270,65
3,1,7(augalinis)(tausojantis)
Svie#iy kopisty salotos(augalinis) IVR154 70 0,9 4,33 4,13 53,18
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,064 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 15,76 | 18,60 73,70 | 515,83
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Tvirtinu: V&j " Dyfika Zimiy"
Victint 15 \.I-

2 savaite
ANTRADIEN

Pietiis 11.00-11.

TR

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l3eiga | Baltymai | Riebalai v:nr::ls::i- al Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varikés apkepas,3,7 (tausojantis) AAP673 | 200 30,54 18,06 26,61 394,59
Grietiné7/trintos uogos PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 34,29 24,96 70,45 632,63
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietine7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.DarZoviy ir lesiy troskinys,(augalinis, aapeos | 160 13,53 4,66 33,26 212,91
tausojantis)
Keptos morkytes su Soicmb saL17 | s0/50 | 1,07 | 321 | 932 | 59,74
/pomidorai(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 17,99 14,43 70,31 447,11




Patiekalo p;vadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai v:nn:::i-al Kalorijos
Kopiisty sriuba su SRI9 | 150 1,53 3,15 10,32 | 70,19
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186| 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Vistienos kepsnys1,3 (tausojantis ) AAP73 70 16,06 | 13,83 10,22 200,09
Bulviy ko3é7 GGA28| 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Svieziy koplsty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir ypa€ tyru alyvuogiy | IVR54 90 1,55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 | 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187| 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,13 | 32,69 57,45 | 570,91
Kopdsty sriuba su SRI9 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 1,53 3,15 10,32 70,19
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186| 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Garintos darZovés(cukinijos, paprikos, |AAP23
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis) 8 = 403 53 i i
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir ypaé tyru alyvuogiy | IVR54 90 1.55 6,13 5,01 74,76
aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
ViSO 9,07 18,37 43,19 340,01




Anglia-

Rp.Nr. lieiga Baltymai Riebalai vandenial Kalorijos
Pupelly sriithe = merkomiy sris4 | 150 | 3,13 | 394 | 1344 | 93,26
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 13 0,22 10,46 47,44
1.Traskds vistienos kep:nellai Chicken aap7s2l 100 15,75 14,39 17,03 266,33
Nuggets
Ryiiai su cibériole (tausojantis) GGA79| 100 2,29 3,45 24,77 133,79
Parauginti agu rkai(augalinis) SAL28 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 23,91 25,38 75,32 607,19
Pupeliy sriuba su morkomis
SRI54 150
(augalinis)(tausojantis) 3,13 394 1344| 93,26
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Darzoviy Paela (augalinis, tausojantis) |AAP443| 150 3,77 2,32 28,24 135,91
Parauginti agurkai(augalinis) SAL23 75 0,6 0,15 1,73 8,25
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 9,44 9,81 60,29 340,23
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2 savaitée ||
PENKTAD NS
Pietis 11.00-1130

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l3eiga | Baltymai| Riebalai v:nn:::!.al Kalorijos
Bulviené su Zuvies gabaliukais4 (tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19 82,03
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Kiaulienos guliasas 1,7(tausojantis) AAP712 | 120 | 14,74 | 20,08 6,22 262,34
Grikiai(tausojantis) GGAS81 | 100 4,16 1,52 22,87 | 119,59
Burokeliy salotos su kriausemis(augalinis) IVR202 100 1,25 4,65 9,73 77,67
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 26,40 | 33,07 | 64,89 | 644,44
Bulviené su Zuvies gabaliukais4 (tausojantis) SRI123 150 4,31 3,42 9,19] 82,03
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Grikiy sklindZiail,3,7 AAP703 | 150 | 11,07 6,79 62,84 | 350,90
Trintos uogos PAD13 20 0,1 0,09 5,05 19,16
Citriny vanduo IVRG3 200 0,05 0,03 0,064 237
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 17,42 | 13,70 | 93,96 | 554,90

10




it alilsa Fasl)
1LCHEA RErsilIbk

patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IEeiga | Baltymai | Riebalai v:::l’:;m Kalorijos
Tirkon IgSky ir pomidary sri103 | 150 | 844 | 530 | 21,37 | 157,85
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Varékés apkepas3,7(tausojantis) AAPBE73 200 30,54 18,06 26,61 394,59
Trintos uogos /grietiné7 PAD13 | 20/20 0,1 0,09 5,05 19,16
Kepti obuoliai su cinamonu IVR53 50 0,26 0,25 11,06 44,42
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Morkos SAL15 50 0,65 5,12 5,67 64,39
VISO 41,58 32,07 80,59 759,22
Tirsta lesiy ir pomidory
sriuba(augalinis)(tausojantis) i 40 8,44 53| 21,37 157,85
Grietineé7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Plovas su darfovémis(tausojantis) AAP544 200 8,98 9,39 51,36 303,75
Agurkai(augalinis) SAL28 100 0,8 0,2 2,3 11
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 20,16 18,29 91,91 575,41

11




Rp.Nr. IZeiga | Baltymai | Riebalai \:::;i:i'il Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis)| SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grudo IVR186 20 13 0,22 10,46 | 47,44
1.Kieto grido makaronai su
kiaulienal,7(tausojantis)(kiauliena) | AAP 642| 200 15,65 15,21 43,31 | 376,14
Agurkai /pomidorai(augalinis) SAL24 | 50/50 0,4 0,1 1,15 5.5
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 19,44 21,87 72,19 | 556,10
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) |SRI110 150
okétiq sriuba (sugalintsitausojantis) 145  316| 1085 71,65
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grado IVR186 20 1,30 0,22 10,46 | 47,44
2.Lazanija su darzovémis1,7
(tausojantis) AAP638| 200 16,21| 19,83| 54,14| 458,02
Agurkai/pomidorai(augalinis) SAL25 | 50/50 [ 0,32 0,08 0,92 4,4
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 19,92 26,47 82,79 | 636,88

12



Anglia-

Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai S e Kalorijos
Rauginty ir SvieZiy kopdsty sriuba su SRI102 150 1,02 311 7,49 58,01
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno griido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
1.Traski vidtiena su kukurdzy AAP639 70 15,61 14,56 10,31 | 206,49
Ryiiai su cibériole (tausojantis) GGA79 100 2,29 3,45 24,77 | 133,79
Morkytés fri(a ugalinis} SAL17 90 1,07 3,21 9,32 59,74
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 21,93 27,73 68,77 | 560,84
Raugmtu. ir Svieziy kopdsty sriuba su SRI102 150
morkomis(augalinis) (tausojantis) 1,02 3,11 7,49 58,01
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidory
troskinys(augalinis, tausojantis) AAPB32 150 12,76 54 33| 223,44
Morkytés fri[augalinisi SAL19 75 0,78 6,14 6,8 27
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 217
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 16,50 | 18,05 64,17 | 461,53
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Tvirtinu: V§j "

3 savaite
KETVIRTA
Pietiis 11.00-11
. Anglia-
Patiekalo p Rp.Nr. lieiga | Baltymai | Riebalai vendaniel Kalorijos
&irniy sriuba su SRI5S6 | 150 | 4,14 | 226 | 15,53 91,93
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44
1.Pieniska desrelé .Tlgriukas AAPS11 100 14,00 | 22,80 0,00 257,00
(tausojantis)
Kieto griido makaronail GGA1l 100 3,55 11 24,89 126,7
Koposty, aguiyir kausiy I\VR156 | 100 | 1,04 | 575 5,58 71,89
salotos(augalinis)
Citriny vanduo IVRE3 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 24,67 35,31 62,88 650,33
Zirniy sriuba su
SRIS6 150 4,14 . 15, s
morkomis(augalinis)(tausojantis) ! #0 583 .98
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
2.Lietiniai su bananais1,3,7 AAPB40 150 8,3 9 48,24 302,16
Naminé Nuttela/grietiné7 PAD6 20/20 0,48 6 0,62 58,8
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,064 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 14,86 20,66 81,27 555,70
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Tvirtinu: V

PENKTADIE NIS

Rp.Nr. I13eiga Baltymai | Riebalai v::::i:l-al Kalorijos
Agurkiné sriu!:a su perlinémis kr:uopomis ir SRI111 150 2,46 2,33 15,78 89,19
rnorkomls(augalinis]{tausojantisl
Grietine’ 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44
_iAKngotostivies Aapsg7 | 70 | 11,88 | 9,02 | 035 | 129,10
kegsnellalllaldglmenké“tauso[antis]
Keptos orkaitéje bulvytés FRI(a_ugallnls} AAPE71 100 2,46 4,16 22,28 134,1
Pomidorai(augalinis) IVR58 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Citring vanduo _ IVR63 | 200 | 0,05 | 0,03 | 0,06 2,17
Vaisiai IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24,00
VISO 19,74 | 19,11 | 59,39 472,20
Agurkiné sriuba su perlinémis kruoplomis ir SRI111 150
morkomis(augalinis)(tausojantis) 246 233] 1578 8919
Grietiné7 30% PADS 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona pilno grido IVR186 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(augalinis,tausojantis) AAP729 150 408 8,11 13,36 117,42
Keptos orkaitéje bulvytés FRI{augaIinis} AAP671 100 2,46 4,16 22,28 134,1
Pomidorai (augalinis) IVR58 100 1 0,2 4,1 17
Vaisiai-_ IVR187 50 0,35 0,15 6,05 24
VISO 11,89 | 18,17 72,34 458,35
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