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Kultiira - tai dalykas, kiekvieno suprantamas savaip. Kulttira leidzia Zzmogui atsiverti ir zengti
zingsnj i$ savo komforto zonos, uzpildyti tustuma, galbiit trikumg gyvenime. Per kulttirg tu gali
svajoti, kurti ir daryti dalykus, kurie patinka ir kurie Zadina kairybiskumag, vidines spalvas.
Kurdamas tu atsiveri ir suteiki Silumos ir dZziaugsmo sau ir kitiems. Nesvarbu, kokia tavo kiiryba
bebiity: jdomus pieSinys, zadg atimantis Sokis, nuostabaus skambé¢jimo daina ar kvapa
gniauziantis kepinys. Visa tai, kas daro tave laimingg, jkvepia kitus ir uzpildo S$irdis dziaugsmu
ir noru, kad tai daryti ir iSbandyti siekty ir jie patys.

Sokdama, grodama, piesdama a3 islieju save ir savo jausmus: meile, dziaugsma, litidesj. Ir ty
jausmy nereikia net nusakyti Zodziu. Jauciuosi gyva, atsipalaidavusi ir padariusi viska, ka
kazkada noréjau jvykdyti. Esu be galo laiminga galédama pasakyti, jog as$ kuriu, dalyvauju
jvairiose veiklose, mokykloje vedu renginius. AS nebijau atsiskleisti ir parodyti save, savo
ktrybiskumg ir kultiirg. Ir atrodo, kad man sekasi! Taip pat dziaugiuosi savimi, jog turiu
galimybe ir savanoriauti, jog turiu ryzto atiduoti tai, kas galbiit néra taip reikalinga man, kaip yra
bitina kitam. Kiekviena meilés ir laiko kruopelyté yra naudinga. Jausmas, kai padarai kazka
laimingg, yra neapsakomas ZodZiais, jis turi biiti pajauciamas Sirdimi. Reikia nesikrimsti ir galbit
padovanoti nereikalingg antklode gyviiny prieglaudai, suplanuoti savo laikg ir skirti bent
keliasdeSimt minuciy pasikalbéjimui su senoliais slaugos namuose, paaukoti tg eurg ar du Maisto
bankui... Padargs bent Siek tiek, jauti geruma, atsidékojima, pilietiSkuma bei laisve, jog tu gali
pagelbéti kitam, padedi ir duodi, nelaukdamas atlygio.

Visa tai, manau, ir yra kultdra. Reikia stengtis padaryti viska, jog savo pasaulj paverstum
tokiu, kokio tu nori. Nebijok ieSkoti saves, atrasti aistrg ir atsidavimg tam, kg tu mégsti, atrask
naujas gyvenimo spalvas. Tai tave daro kultiringu ir savimi pasitikin¢iu Zmogumi.



