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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Antakalnio gimnazijos (toliau — Gimnazija) savizudybiy rizikos valdymo
algoritmas (toliau — Algoritmas) parengtas pagal Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy rizikos
valdymo algoritma, patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m.
geguzeés 10 d. jsakymu Nr. 30-1073.

2. Algoritmas nustato pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy seka Gimnazijos
mokiniams, atsidiirusiems savizudybés rizikoje.

3. Siame dokumente naudojamos savokos:

3.1. savizudybeés rizika — tai potenciali tikimyb¢, kad asmuo nusizudys;

3.2. rizikos atpazinéjas — bet kuris asmuo, kuris pastebéjo kito asmens savizudybés rizika;

3.3. pagalbos teikéjas — psichologas, 0 jo nesant socialinis pedagogas;

3.4. emociné parama — empatija, riipinimasis, domeéjimasis ir padrgsinimas;

3.5. rizikos atpazinimas savizudybiy rizikos valdymo atveju — pastebéjimas, kad asmuo
galvoja apie savizudybg, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujancio tolesnés savizudybiy
prevencijos intervencijos;

3.6. skubi savizudybiy rizikos valdymo pagalba — trumpalaiké pagalba, kuri apima emocing
paramg ir kuria siekiama uztikrinti, kad asmuo nenusizudys ar nesukels grésmés savo sveikatai ir
gyvybei dabar pat;

3.7. testiné savizudybiy rizikos valdymo pagalba — ilgalaiké pagalba, kuri apima problemy,
vedanciy prie ketinimo nusizudyti, sprendimg. Tai gali buti tiek su psichikos sveikata susije
sunkumai, tiek socialinés problemos;

3.8. kriziy valdymo komanda — nuolat veikianti, kriziy valdymg vykdanti komanda, kurig
sudaro administracijos atstovai, Svietimo pagalbos specialistai, mokytojy atstovai, turintys krizés
valdymui butiny gebéjimy;

3.9. saves Zalojimas — samoningai atliekami veiksmai, nukreipti prie$ save, siekiant sukelti
skausma, bet nesiekiant mirties;

3.10. savizudybé — samoningas savo gyvybés nutraukimas, mirtis, iStinkanti tyCia save
suzalojus;

3.11. savizudiskas (suicidinis) elgesys — savizudybé, bandymas nusizudyti, tyCinis saves
zalojimas, siekiant mirties;

3.12. tariamoji savizudybé, suicidiné manipuliacija — savanoriskas, valingas, mirties
nesukeliantis elgesys, kuriuo siekiama ne pasitraukti i§ gyvenimo, bet sulaukti norimy savo socialinés
padéties permainy.
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4. Savizudybiy rizikos atpazinimo valdymas skirstomas i:

4.1. rizikos atpazinimo valdyma asmenims, turintiems min¢iy apie savizudybe;

4.2. rizikos atpazinimo valdyma asmenims, ketinantiems nusizudyti:

4.3. asmenims, pradéjusiems savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei),

4.4. asmenims, kurie, bandydami nusizudyti, save susizalojo ir kuriems reikalinga batinoji
medicinos pagalba.

5. Rizikos atpazinimo valdymo veiksmai asmenims, turintiems minciy apie savizudybe,
skiriasi priklausomai nuo to, kur savizudybés rizika yra atpazjstama.

111 SKYRIUS
ASMENU, TURINCIU MINCIU APIE SAVIZUDYBE, RIZIKOS ATPAZINIMO
VALDYMAS

6. Rizikos atpazinéjo (bet kurio gimnazijos darbuotojo) funkcijos (remiantis savizudybés
rizikos pozymiais, kurie pateikiami §io Tvarkos apraso 3 priede):

6.1. pastebeéti veiksmus (pasikeites elgesys; biidingas neatsargumas ir aplaidumas);

6.2. pajausti emocijas (nusivylimas, beviltiSkumas, apatija, géda);

6.3. tiesiogiai paklausti asmens apie jo mintis ir/ ar ketinimus nusizudyti;

6.4. i8klausyti, kaip asmens dabartinis elgesys, iSgyvenimai ir jausmai gali turéti jtakos jo
savijautai ir norui gyventi; atkreipti démesj, jei asmuo teigia, kad jauciasi vieniSas, nasta kitiems,
nemato tikslo, jaucia norg istrukti;

6.5. uztikrinti saugumg ir palaikyma, kol bus prieinama ir gauta tolesné pagalba;

6.6. atpazings mokinj, turintj min¢iy apie savizudybe, nedelsiant informuoja Gimnazijos
psichologa, jo nesant - socialinj pedagogs.

7. Psichologas/ pagalbos teikéjas gaves informacija apie mokinj, turintj minéiy apie
savizudybe:

7.1. suteikia mokiniui emocine parama;

7.2. nedelsdamas informuoja mokinio tévus (globéjus, rapintojus) ir kviecia j Gimnazija;

7.3. tolesnis pagalbos teikimas derinamas su tévais (globé¢jais, riipintojais), 0 prireikus su
Savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriumi mokinio saugumui uztikrinti;

7.4. jei Gimnazijos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga Vilniaus miesto
pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau — VPPT) psichologo pagalba, suderina su tévais
(globéjais, rupintojais), Kai tévai (globéjai, rupintojai) negali atvykti, organizuoja mokinio palydéjimo
klausimg pas VPPT psichologg. Tévy (globéjy, riipintojy) pageidavimu ir gaves tévy (globéjy,
ripintojy) rastiska sutikimg, organizuoja mokinio palydéjima pas VPPT psichologa. Jeigu tévai
(globéjai, ripintojai) negali atvykti i§ karto, susitariama, kad jie atvyks per 1-2 valandas, ir apie tai
informuoja Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba;

7.5. jei Gimnazijos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos
specialisto pagalba (toliau — PSC), susisiekia su mokinio tévais (globéjais, ripintojais) ir suderina,
kaip ir kada tévai kreipsis | PSC. Gaves rastiska tévy (globéjy, riipintojy) sutikimg Gimnazijos
psichologas susisickia su PSC ir uzregistruoja mokinj psichikos sveikatos specialisto konsultacijai
bei palaiko kontakta su tévais ir PSC dél tolesnés mokinio biklés;

7.6. jei tévai (globéjai, rapintojai) atsisako pagalbos PSC, pagalbos teikéjas (psichologas)
informuoja mokinio tévus (globéjus, ripintojus) apie alternatyvias psichosocialinés pagalbos
galimybes Vilniaus mieste (Sios Tvarkos apraso 2 priedas);

7.7. jei nepavyksta susisiekti su mokinio tévais (globéjais, rupintojais), psichologas
(pagalbos teikéjas) informuoja Savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba,;

7.8. informuoja Gimnazijos administracija;
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8. Apie pagalbos teikimg kiekvienu savizudybés grésmés atveju yra pildomas Pagalbos
teikimo mokiniui esant savizudybés krizés rizikai lapas (Sios Tvarkos apraso 1 priedas).

IV SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS GIMNAZIJOJE ASMENIMS, KETINANTIEMS
NUSIZUDYTI

9. Pradéjusiems saviZudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei).

Jei mokinys yra pradéjes saves zalojimo veiksmus mégindamas nusizudyti (iskilusi reali
grésmeé gyvybei), rizikos atpazingjas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112 ir vykdo
Bendrojo pagalbos centro darbuotojo nurodymus.

10. Asmenims, kurie bandydami nusiZudyti save susiZalojo ir kuriems reikalinga
biitinoji medicinos pagalba.

Jei mokinys mégindamas nusizudyti susizalojo ir jam reikalinga baitinoji medicinos pagalba,
rizikos atpazinéjas pries pradédamas teikti pirmaja pagalba jvertina situacija, galimus pavojus ir imasi
visy jmanomy situacija atitinkanciy atsargumo priemoniy bei kviecia greitaja medicinos pagalba
(toliau — GMP).

11. Rizikos atpazinéjas informuoja mokinio tévus (globéjus, riipintojus) ir Gimnazijos
Kriziy valdymo komandos vadova, Gimnazijos psichologg.

V SKYRIUS
PAGALBA KETINANCIUJU NUSIZUDYTI IR NUSIZUDZIUSIUJU ARTIMIESIEMS

12. Kai mokinys ketina nusizudyti (iSkilusi grésmé Zmogaus gyvybei) ar po asmens
nusizudymo, j jvykio vietg kvie¢iamos specialiosios tarnybos, kurios uztikrinusios reikiama pagalbg
privalo informuoti artimuosius apie psichosocialinés pagalbos galimybes Vilniaus mieste
(informacija, kur kreiptis pagalbos, pateikiama Sios Tvarkos apraso 2 priede) ir perduoti informacinj
lankstinuka.

13. Teikti konsultacijas ir pagalbg kvie¢iama VPPT.

14. Gimnazijos Kriziy valdymo komanda vykdo krizés iSgyvenimo veiklas, vadovaudamasi
Kriziy valdymo Vilniaus miesto ugdymo jstaigoje tvarkos aprasu (patvirtintas Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 30-1170).

15. Apie kity jstaigos bendruomenés nariy informavimag po mokinio savizudybés krizés ir jy
jtraukimg ] pagalbos procesa sprendzia Gimnazijos Kriziy valdymo komanda, jei reikia kartu su
mokiniu ir jo tévais (globéjais, ripintojais).

16. Testing pagalba esant savizudybés krizei teikia psichikos sveikatos specialistai.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Gimnazijos vadovas yra atsakingas uz Gimnazijos savizudybiy rizikos valdymo Tvarkos
apraSo nustatyty veiksmy organizavimg.

18. Su Gimnazijos Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo Tvarkos aprasu, pasiraSytinai
supazindinami visi Gimnazijos darbuotojai.

19. Su savizudybés krizés valdymo atveju susij¢ dokumentai saugomi Vaiko gerovés
komisijos pirmininko kabinete. Dokumentai yra konfidencialiis ir naudojami tik tiek, kiek butina
fiziniams ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas

20. Tvarkos aprasas gali biiti kei¢iamas arba papildomas, jei yra bendruomengs sitilymy, jei
neprieStarauja LR jstatymams. Apraso keitimai tvirtinami direktoriaus jsakymu.




Vilniaus Antakalnio gimnazijos savizudybiy
rizikos valdymo algoritmo Tvarkos apraso

1 priedas
PAGALBOS TEIKIMO MOKINIUI ESANT SAVIZUDYBES KRIZES RIZIKAI
LAPAS
Incidento apibiidinimas/apraSymas:
Kas informavo:
Data ir laikas:
Data ir laikas Specialistas Veiksmai, kuriy buvo imtasi




Vilniaus Antakalnio gimnazijos savizudybiy
rizikos valdymo algoritmo Tvarkos apraso
2 priedas

PSICHOSOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIOS ISTAIGOS VILNIAUS MIESTE

Eil.

Nr Istaigos pavadinimas Kontaktai

Psichikos sveikatos prieZitiros paslaugas teikiancios istaigos

1. V3l Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59

Registratiiros tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5) 234 7160
info@antakpol.It

2. Vi3I Karoliniskiy poliklinika L. Asanavicittés g. 27A
Tel. (85) 245 8417, faks. (8 5) 244 5117
kgp@is.lt, karolpsc@gmail.com

3. Vs3] Lazdyny poliklinika Architekty g. 17
Tel. (8 5) 244 4670, faks. (8 5) 244 4912
info@lazdynupol.It

4, Vs3] Naujosios Vilnios poliklinika V. Sirokomlés g. 8
Tel. (8 5) 260 6878, faks. (8 5) 260 6877
5. V5] Centro poliklinikos Vytenio filialas Kauno g. 37/59

Tel. (85) 2335124
vytenis.info@pylimas.lt

6. V3] Seskinés poliklinika Seskinés g. 24
Tel. (8 5) 252 5788, faks. (8 5) 250 2021
seskines@poliklinika.lt

7. VSI Naujininky poliklinika Dariaus ir Giréno g. 14
Tel. (8 5) 216 4437, faks. (8 5) 216 6830
naupol.s@is. It

8. V3I Vilniaus rajono centriné poliklinika Laisvés pr. 79
Tel. (85) 247 6996, faks. (8 5) 238 8128
vrep@zebra. It

9. V3 Justiniskiy Seimos gydytojy kabinetas Taikos g. 95-24
Tel. (8 5) 244 7208

10. | V3] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés | Azuolyno g. SA

centras Tel. (8 5) 260 7636
centre@psychoterapy.lt
11. | UAB Karoliniskiy Seimos klinika L. Asanaviciiités g. 20/2
Tel. (8 5) 244 6849, faks. (8 5) 244 3901
12. | V] Zirmany psichikos sveikatos centras Zirminy g. 67A
Tel. / faks. (8 5) 277 9496
13. | UAB Zvéryno klinika Elniy g. 27/28
Tel. / faks. (8 5) 272 2082
14. | UAB Vilniaus sveikatos namai Povilaicio g. 18

Tel.: (8 5) 240 0401, (8 5) 278 4382

15. | VS8l Vilniaus universiteto ligoninés Santaros | Santariskiy g. 2
kliniky Seimos medicinos centras Tel.: (8 5) 236 5115, (8 5) 236 5329
Faks. (8 5) 236 5111

16. | VSI Antakalnio psichiatrijos konsultacijy centras | Antakalnio g. 86
Tel. / faks. (8 5) 270 9848
apkc@bnk.It




17.

VS]  Vilniaus miesto  klinikinés

Antakalnio filialas

ligoninés

Antakalnio g. 124
Tel. (8 5) 234 2371, faks. (8 5) 234 3482
vual@aiva.lt

18. | Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos | Dainavos g. 5
Medicinos centro Vilniaus filialas Tel. (8 5) 271 8589, faks. (8 5) 249 7506
poliklinika@vrm.It
19. | UAB Medicinos paslaugy centras Vydiino g. 19
Tel. (8 5) 240 9562
vyduno20@gmail.com
grimlina@gmail.com
20. | UAB Saulétekio klinika Antakalnio g. 38-33
Tel.: (8 5) 210 5488, (8 5) 234 4069
sauletekis38@yahoo.com
21. | UAB In Medica L. Asanavicittés g. 20
Tel. (8 5) 244 6849
Anonimine psichologine pagalbg teikiancios jstaigos
22. | V3] Kriziy jveikimo centras Antakalnio g. 97
Mob. 8 640 51 555
info@krizesiveikimas.lt
23. | V3] Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59
(psichologo konsultacijos teikiamos darbo Registratiiros tel. (8 5) 234 7486
dienomis) Faks. (8 5) 234 7160
info@antakpol.lt
24. | V3] Centro poliklinika (psichologo konsultacijos | Savaitgaliais Kauno g. 37/59
teikiamos savaitgaliais) Tel. (8 5) 2335124
vytenis.info@pylimas.lt
Pagalbos sau grupes nusiZudZiusiyjy artimiesiems organizuojanti jstaiga
25. Asociacija ,,Artimiems" www.artimiems. It
laukiam@artimiems.lt
Dvasin¢ pagalba teikianti jstaiga
26. | Vilniaus arkivyskupijos Caritas Odminiy g. 12
Mob. 8 655 02 242
www.vilnius.caritas.lt
info@vilnius.caritas. It
Pagalbg telefonu ir internetu teikiancios istaigos
27. | V3§l ,,Vaiky linija“ Tel. 116111
I-VI11 11:00-21:00
www.vaikulinija.lt
28. Paramos fondas ,,Jaunimo linija* Tel. 8 800 28 888
0:0-24:00
www.jaunimolinija.lt
29. | Vilties linija (suaugusiesiems) Tel. 116123
0:0-24:00
vilties.linija@gmail.com
30. | Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66 366
-V 10:00-21:00
pagalba@moteriai.lt
31. Linija Doverija Tel. 8 800 77 277
(pagalba teikiama rusy kalba) I-V 16:00-20:00
32. | Sidabrin¢ linija (senjorams) Tel. 8 800 80 020
I-V 8:00-20:00

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt




Vilniaus Antakalnio gimnazijos savizudybiy
rizikos valdymo algoritmo Tvarkos apraso
3 priedas

SAVIZUDYBES RIZIKOS POZYMIAI

e Netikéty mokymosi rezultaty pablogéjimas.

e Kalb¢jimas apie savizudybe.

e Darbuose, pvz.: rasiniuose ar piesiniuose pasirodancios depresijos, mirties ar savizudybés temos.
e Kalb¢jimas apie beviltiSkumo, bejégiskumo, nevertumo jausmus.
e Nuotaikos pasikeitimas ir pastebimas emocinis nestabilumas.

e Traumuojantys gyvenimo jvykiai, reikSmingo zmogaus gedéjimas.
e Santykiy su draugais Salinimasis.

o [Ssiskyrimas su artimu draugu.

e Disciplinos problemos mokykloje, jstatymy pazeidimai.

e UZklasinés veiklos Salinimasis.

e Savo daikty atidavinéjimas kitiems.

e Nebesidoméjimas anksciau rupéjusiais dalykais.

e Nesiriipinimas savo iSvaizda.

e Emocinés kilmeés fiziniai simptomai.

e Rizikingas elgesys.

e PiktnaudZiavimas alkoholiu arba psichotropinémis medzZiagomis.
e Dalyvavimas patyciose, kaip auka arba kaip agresorius.

e Pracityje yra buve bandymy zudytis arba zalotis.

e Seimoje yra buvusi savizudybé arba bandymas zudytis.

Jei mokinio elgesyje pastebimi keletas i§ iSvardinty pozymiy, visada biitina atkreipti j tai
démes;j ir pranesti mokyklos psichologui, jam nesant, jam nesant socialiniam pedagogui ir ta dieng
budin¢iam gimnazijos vadovui. Po pokalbio su mokiniu jvertinama situacija ir atitinkamai
planuojamas pranesSimas tévams ir pagalbos teikimas.

Savizudybés rizikos pozymiy niekada negalima nuvertinti tuo pagrindu, kad mokinys tik
nori démesio ir tikrai nesizudys.




