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MDFT: MULTIDIMENSINE SEIMOS TERAPIJA
KAS YRA MDFT?

Multidimensiné Seimos terapijos programa (MDFT programa) yra visapusiska, j
Seima orientuota elgesio keitimo programa vaikams ir jaunuoliams, kuriy
elgesys rySkiai besiskiria nuo jprasty amziaus, kultdros ir etiniy normuy,
nepasiduoda poveikiui, taikomam bendrojo ugdymo aplinkoje, yra socialiai
nepriimtinas, delinkventinis, agresyvus, provokuojantis, susijes su staigiais
emocijy pokyciais.

MDFT programa padeda geriau suprasti vaika ar jaunuolj supantj pasaulj bei
jgalina patj jaung zmoguy keisti savo elgesio modelius.

KAIP VEIKIA MDFT?

MDFT pagerina vaiky, jaunuoliy ir jy Seimy gyvenimus paveikdama keturias
susijusias sritis: vaika ar jaunuolj(-¢); tévus; Seima; bendruomene.

Siekdama jgalinti vaika ar jaunuol] keisti savo elges] pozityvia linkme, MDFT
kuria pokytj ir kitose srityse.

MDET PROGRAMA ORGANIZUQJAMA TRIMIS ETAPAIS:

| ETAPAS: SUKURTI PAGRINDA

MDFT specialistai susitinka su vaiku, jaunuoliu(-e), jo(s) tévais, Seima ar
visais kartu kartg per savaite ar dazniau, vaiko ar jaunuolio(-és)
gyvenamojoje vietoje, MDFT patalpose, kitoje sutartoje vietoje. Bendraujama
ir telefonu bei nuotoliniy platformy internete pagalba.

Siame etape siekiama sukurti tvarius santykius su vaiku, jaunuoliu(-e) ir jo(s)
Seima, atrasti vienijantj pozilrj j vaiko ar jaunuolio(-és) elgesio problemas ir
susijusias priezastis bei pasekmes, sustiprinti MDFT programos dalyviy
motyvacijg individualiai refleksijai ir pradéti pokyCio procesa

Il ETAPAS: PRADEDAMI POKYCIAI
Kartu su vaiku, jaunuoliu(-e) ir jo Seima atpazinti norimo elgesio pokycio ir
susije tikslai yra jtvirtinami, jvertinami ir perzidrimi i$ naujo.




11l ETAPAS: |JTVIRTINAMI POKYCIAI
MDFT specialisto pagalba jvardijami ir uztvirtinami vaiko ar jauno zmogaus
elgesio, santykiy ir kiti pokyciai ir kuriami konkretds planai galimiems

ateities i$30kiams. Seimos nariai reflektuoja pasiekta pazanga, jzvelgia
galimybes geresnei ateiciai.

PROGRAMOS TRUKME

Visi trys programos etapai kartu jprastai trunka 4-6 mén. Ypatingais atvejais,
bendru MDFT specialisto ir vaiko, jaunuolio(-és) bei jo(s) Seimos sutarimu,
dalyvavimas programoje gali buti pratesiamas dar keletu ménesiy.

KAM SKIRTA MDFT PROGRAMA?

Dalyvavimas MDFT programoje yra savanoriskas ir laisvas vaiko, jaunuolio(-
és) ir jo(s) Seimos apsisprendimas.
MDFT jprastai dirba su vaikais ir jaunuoliais, kurie yra:
e 11-17 m. amziaus;
Padare administracinj nusizengima(-us);
e Jvykde nusikalstama veika(-as);
e Turi Svietimo, ugdymo jstaigos nelankymo problemuy;
e Pasizymi sudétingu elgesiu (agresija, psichotropiniy medziagy vartojimas, kt.);
e Teikiant kita pagalba nepavyksta pasiekti pakankamy teigiamy pokyciu.
VAIKAI, JAUNUOLIAI NEGALI BUTI NUKREIPIAMI | MDFT PROGRAMA, JEI:
e Nesuvaldyta krizé dél suicidinio bandymo;
Vaikui, jaunuoliui nustatytas intelekto sutrikimas ar proto negalia;
Vaikui, jaunuoliui nukreipimo metu paskirta ar vykdoma detoksikacija;
Nustatyta laikinoji globa (riipyba);
Nustatyta globa (rapyba) institucijoje, Seimynoje.

KUR KREIPTIS?

MDFT komanda Vilniaus mieste:

Roberta Avramenko +37061169811; Grazvydas Pavalkis +37068830518
MDFT komanda Kauno mieste:

Justinas Didvalis +37061703461; Asta Stankdnaité +37061339957
MDFT komanda Klaipédos mieste:

Brigita Mineikiené +37061588088; Jurgita Butké +37064517318

MDFT programa Lietuvoje pilotuojama jgyvendinant Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kartu su partneriais Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerija ir Norvegijos vietos ir regioninés valdzios instituciju asociacija vykdoma 2014-2021 m. Europos
ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos ,Sveikata“ léSomis finansuojama projekta ,Multidimensinis
pozilris j vaiky ir jaunimo elgesio problemas per MDFT programos jgyvendinima.”



