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PRINCIPAI, PADEDANTYS KURTI
BENDRAVIMA BE PATYCIY

Nuo ko pradéti patyciy masto mazinimg mokykloje ar klaséje? Atsakymas
labai paprastas — nuo saves. Tai kaip elgiamés, kaip bendraujame, kuo tikime,
kokias nuostatas ar vertybes turime ir transliuojame aplinkiniams labiausiai
lemia masy vaidmenj mokyklos bendruomenéje ir tai, koks bus musy
vaidmuo mazinant patyc¢iy masta. Sunku tikétis, kad efektyviai stabdysime
patycias patys tikédami, kad tokia patirtis vaikams yra vertinga ir padeda
jiems jgauti naudingy jgadziy.

Taigi kokias nuostatas turime turéti ir kokiais principais vadovautis, kad

paciu efektyviausiu budu prisidétume prie bendravimo be patyciy?
Patycios - tai néra tiesiog juokeliai ar draugiski pasiSaipymai. Tai yra
agresyvus ir kita Zmogy zeminantis elgesys. Todél tai yra netinkamas
ir nepageidaujamas elgesys — tiek vaiky, tiek suaugusiujy tarpe, nes
jis sukelia daug neigiamy emocijy bei gali palikti jvairiy neigiamy
pasekmiy.
PatycCios yra iSmoktas elgesys — tai reiSkia, kad vaikai negimsta
mokédami tyciotis ir neverta ieSkoti ,patyciy geno” Vaikai iSmoksta
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S$io elgesio stebédami aplinkinius. Taigi vaikus galima “atmokinti
tyciotis ir iSmokinti bendrauti draugiskai.

Bet kuris vaikas gali taip patyciy taikiniu. Kartais patyciy problema
bandoma spresti méginant atpazinti potencialius patyciy taikinius ir
teikiant pagalba jiems. Visgi patycios yra tiek paplites reiskinys, kad
nejmanoma nusakyti, koks batent vaikas gali tapti patyciy taikiniu.
Dél to norint efektyviai mazinti patycias nepakanka isskirti rizikos
grupés vaikus ir su jais darbuotis — butina jtraukti visus mokyklos
moksleivius.

Bet kuris vaikas gali tapti skriaudéju. Skriaudéjais nebutinai tampa tie
vaikai, kuriy agresija yra pastebima arba kuriems triksta suaugusiyjy
démesio. Skriaudéjais neretai tampa vaikai, kurie yra socialiai
kompetentingi, turi puikius socialinius jgadzius ir agresyvaus elgesio
beveik nedemonstruoja suaugusiems matant.

Vaikas, patiriantis patycias dél to néra kaltas. O suaugusieji kartais
nori paieskoti nukentéjusio vaiko kaltés ir jrodyti jam, kad jis pats turi
keistis ar kitaip elgtis. Patyciy situacijos buna skirtingos, pasitaiko ir
tokiy, kuomet vaikai patiria patycias, nes ir patys tam tikru netinkamu
bidu bendrauja su bendraamziais. Taciau didziojoje dalyje situacijy
vaikai tampa taikiniais tiesiog dél to, kad pasitaiké ne vietoj ar kad
kazkam uzkliuvo. Niekas neturi teisés vaiko Zeminti ir uzgaulioti, net
jei jis elgiasi kokiu nors kitiems vaikams nejprastu budu.

Patycios veikia visa mokyklos bendruomene. Kartais galime isgirsti
nuomone, kad patycios yra keliy vaiky problema, tad su jais ir
reikia ,kazka daryti”. Realybé yra ta, kad beveik kiekvienoje patyciy
situacijoje dalyvauja ne du, ne trys, o 10, 15 ar net 30 vaiky. Taigi
patyciy kiekis mokykloje kelia jtampa visai mokyklos bendruomenei
- tiek vaikams, tiek tévams, tiek mokytojams, kurie taip pat tokioje
mokykloje jauciasi nesaugus.

Agresyvus elgesys, o taip pat ir patycios yra susije tiek su artimiausia
aplinka-Seima, tiek su mokykloje egzistuojanciomis taisyklémis
bei normomis, tiek su kity vaiky elgesiu. Todél sékmingai spresti
patyciy situacijas galime tik bendromis tévy, mokytojy, moksleiviy
pastangomis.

Sékmingas patyciy situacijy sprendimas visy pirma susijes su
konstruktyviu suaugusiyjy dalyvavimu tame procese, ty. patyciy
situacijy sprendimas prasideda nuo suaugusiyjy, o ne nuo vaiky.
Galime pasakyti vaikams daug visokiy vertingy pamokymuy, taciau jei

suaugusieji nekreips démesio j vykstancias patycias ir jy nestabdys -
vaikams nepadés jokie stebuklingi patarimai.

Suaugusiyjy elgesio pavyzdys labai svarbus. Tenka susidurti su
situacijomis, kuomet mokyklos darbuotojai vadina vaikus ,karvémis’,
Jdiotais’, ,asilais” ir negalvoja, kad elgiasi netinkamai. Jei norime
kurti draugiska aplinkg visiems, dviguby standarty bati negali. Naivu
tikétis, kad vaikai nesitycios i$ kity, jei matys, kad suaugusieji taip
elgiasi.
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VEIKIME ISVIEN SU KLASE

Mokykla - tai ta vieta, kurioje vaikai mokosi daugybés dalyky. Ir ne tik
matematikos, lietuviy kalbos, biologijos ar chemijos. Greta Siy naudingy
ir reikalingy Ziniy vaikai ¢ia jgyja jvairiapusiskos bendravimo patirties. Cia
vaikai draugauja, pykstasi, mokosi taikytis ir spresti konfliktus, susiburia j
bendraminciy grupes, patiria daug su bendravimu susijusiy emocijy. Tam
kad vaikams, o taip pat ir mokytojams, bty gera bati klaséje, yra labai
svarbu rlpintis psichologiniu klasés klimatu ir vaiky tarpusavio santykiais.
Apmaudu, bet nadienos mokykloje tikrai ne visuomet vaikams sudaroma
erdvé kalbétis ne apie namy darbus ar pazymius, o apie tai, kaip jie jauciasi
savo klaséje ar kaip jiems sekasi tarpusavyje bendrauti. Klasés valandélés,
kurios galéty virsti tokia erdve, neretai laikomos tik formaliu uzsiémimu,
kuriame neturi motyvacijos dalyvauti nei klasés auklétojai, nei moksleiviai.
Kartais mokytojai sako, kad vaikams klasés valandéliy nereikia - jie turi kity,
jdomesniy uzsiémimy ir j rengiamas klasés valandéles nevaiksto, arba kad
klasés valandéliy metu yra daug kity svarbiy dalyky aptarimui, pvz., mokyklos
lankomumas, pazangumo klausimai, planuojami renginiai ir pan. Ir i$ dalies
jie yra teisis — yra sunku sumotyvuoti vaikus lankyti klasés valandéles,
kuomet jos vyksta nesistemingai, priesokiais, ju metu kalbama ne tiek apie
vaikams jdomius dalykus, kiek apie tai, apie kg reikia“. Akivaizdu, kad tenka
jdéti nemazai pastangy ruosiant vaikams jdomias klasés valandéles, kartu su

vaikais aptariant ir sutariant, kokiomis temomis jie noréty padiskutuoti, ka
jiems jdomu baty suZinoti.

Norédami sukurti draugiska klase, klase, kurioje patyc¢ioms nebdty vietos,
privalome surasti laiko ir vietos buvimui su vaikais ir bendravimui apie
juos pacius, jy tarpusavio santykius, apie draugyste, tolerancija, sudétingy
bendravimo situacijy sprendima ir t.t. Tai gali bati klasés valandélés ar
tam tikros teminés popietés, kuriose vaikai nesijausty kaip pamokoje, pvz.
kartu su mokytoju sédéty ne suoluose, o ratu — ant Zemés, gerty arbata,
uzkandziauty atsinestais sausainiais, kartais zitréty filmus apie bendraamziy
gyvenima ir jiems kylancius sunkumus, kartais pazaisty kokius nors smagius
Zaidimus ir tuo paciu metu pasikalbéty apie tai, kas jiems aktualu.

Kurdami jaukig ir draugiska klase mes, suaugusieji, turime bati kartu su
vaikais, veikti kartu su vaikais, keliauti kartu su vaikais... Tik badami vaiky
kolektyvo dalimi mes galime prisiliesti prie jy tarpusavio santykiy ir padéti
jiems bendrauti BE PATYCIY.

DALINKIMES SU VAIKAIS SAVO ZINIOMIS
APIE PATYCIAS

Bet kokio amziaus vaikams svarbu apibrézti, kokj elgesj laikome patyc¢iomis ir
suteikti proga jiems patiems iSsakyti, kaip jie supranta sj elgesj. Diskutuodami
su vaikais apie patycias pasidalinkite ta informacija, kurig patys zinote
ar turite: patyc¢iy apibrézimu, jy formomis, turimais tyrimy rezultatais
(miesto, mokyklos, 3alies ar tarptautiniais). Jaunesnio mokyklinio amziaus
moksleiviams pakakty tiesiog informacijos apie patycias, jy formas ir vietas.
Vyresnio amziaus mokiniams patyciy reiskinj galima pristatyti ir placiau,
pavyzdziui, pristatant Zemiau pateiktus tarptautinio tyrimo rezultatus ir apie
juos padiskutuoti - kiek tokie rezultatai atrodo atspindintys jusy mokyklos/
klasés situacija, kodél bltent masy salies mokyklose patyciy yra tiek daug
ir pan.

Kas yra patycios?
Patycios — tai agresyvus elgesys, kurio tikslas — jskaudinti, pazeminti kita
Zmogy. Svarbiausios patyciy savybés:
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patycios apima tycCinius veiksmus;

®  $is elgesys yra pasikartojantis;
patyciy situacijoje yra psichologiné ar fiziné jégos persvara, t.y.
patycias patiriantis vaikas sunkiai gali apsiginti nuo skriaudéjy.

Nors daugiau kalbame apie Sio reiskinio ypatumus vaiky ir paaugliy tarpe,
taciau jis yra badingas ne tik vaikams ir paaugliams - patycios vyksta ir
Seimoje, ir tarp suaugusiyjy darbe. Svarbu paminéti, kad kartais patycios
yra painiojamos su humoru — sakoma, kad vaikai taip tik juokauja. Taciau
esminis skirtumas nuo pajuokavimo yra tas, kad patyciy tikslas — jskaudinti,
pazeminti kita.

Vaikai gali paciais jvairiausiais badais vieni is kity tyciotis, kabinétis, skaudinti
vienas kitg. Galima iskirti tokias priekabiy rasis:

B Zodinés patycios — kuomet vaikas yra skaudinamas, uzgauliojamas
ZzodzZiu ir uzrasais. Tai gali buti prasivardZiavimas, gasdinimas,
pasaipios replikos apie zmogaus kina, religijg, tautybe, negalia,
iSvaizda, “juokeliai’; uzrasai apie vaika,

= fizinés - tai uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas
ar spardymas, kumsciavimas, stumdymas, rankos uzlauzimas,
spjaudymas, daikty gadinimas ir atiminéjimas, drabuziy gadinimas,
plauky pesiojimas. Tai yra puikiai Zinomas elgesys, kuris daznai
vadinamas Zargonu, pavyzdZiui: ,podnozké’, ,pijavké”, ,grasia’
Ldilgélé”.

B gesty - tai gasdinantys judesiaiir gestai, ignoravimas, nebendravimas
su vaiku, zvilgsnio slépimas ir pan.

®  elektroninés patycios — jZeidinéjimai vieSoje internetinéje erdvéje,
Zinu¢iy siuntingjimas, S$meizimas internete, apsimetimas Kkitu
asmeniu internete, apgaulés bladu iSgaunama asmeniné informacija
ir paviesinama kitiems; smurtiniy veiksmy filmavimas ir jkélimas bei
platinimas internete.

Patyciy paplitimas

Kaip daznos patycios? Kaip daznai vaikai patiria patycias ir kaip daznai
tyciojasi i$ kity? Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) kas ketverius metus
atlieka tarptautinj moksleiviy gyvensenos tyrima (HBSC). Jame tyrinéjamas
ir patyCiy paplitimo klausimas. Vertinga tai, kad Siuo metu turime jau ne

vieneriy mety tyrimo rezultatus, taigi galime kalbéti ne tik apie bendra
patyciy paplitima, bet ir apie jo pokycius pastaraisiais metais. Jei 1994 m.
atliktame tyrime 41,7 proc, berniuky ir 39,5 proc, mergaiciy teigé patiriantys
patycias, tai 2006 m. tokiy vaiky buvo kiek maZziau - 28 proc. berniuky ir 26,5
proc. mergaiciy (1 pav.):

454 41,7 42
40
354 395
30-
25-
20-
151
101
5_

== berniukai
== Mergaités

1994 1998 2002 2006

1 pav. Patyciy patyrimo paplitimo pokytis 1994-2006 (%) (HBSC 2005/2006)’

Panasi tendencija stebima ir tyciojimosi is kity atveju. 1994 m. 40,3 proc.
apklausty berniuky ir 27,9 proc. mergaiciy atsaké, kad ir patys tyciojasi is
kity vaiky. 2006 m. besityciojanciy is kity vaiky buvo 20,2 proc. berniuky
ir 16,6 proc. mergaiciy (2 pav.):

457 403 40,3
404 & *
35-
30-
251 279
20-
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43 == berniukai

== Mergaités

29,1 30,3
26,5

16,6

1994 1998 2002 2006

2 pav. Tyciojimosi i$ kity paplitimo pokytis 1994-2006 (%) (HBSC 2005/2006) [29]

1 Zaborskis A., Vareikiené I. Patycios Lietuvos mokyklose HBSC tyrimo duomenimis: Pokyciai 1994
- 2006 ir tarptautinis palyginimas. Modernus pozidriai j patyciy ir smurto prevencija mokyklose. Tarp-
tautinés konferencijos pranesimai. Vilnius: Multiplex. 2008.



Ziarint j Siuos tyrimy rezultatus, atrodo, galime dziaugtis, kad paty¢iy
vaiky tarpe mazéja. Visgi lyginant Lietuvos vaiky atsakymus su kity saliy
tyrimo rezultatais, matome, kad Lietuvoje tiek patirianciy patycias, tiek
besityciojanciy vaiky yra vienas didziausiy skaiciy (3, 4 pav.):

% Berniukai o
Slovakija 3,17 1 [ 4,57
Svedija 3,53 2 I 5,63
Ispanija 3,57 3 [ 5,83
Malta 403 4 [ 6,30
_ Islandija 4,07 5 [ 6,33
Cekijos Respublika 4,83 6 [ 6,63
Makedonija 6,50 7 I 8,10
Italija 6,60 F I 8,30
Norvegija 6,80 9 [ 9,00
Vengrija 6,83 10 [ 9,33
Suomija 6,90 11 | 9,37
Nyderlandai 7,23 12 [ 9,73
Slovénija 7,30 13 [ 10,00
Airija 7,37 14 [ 10,20
Kroatija 7,43 15 10,30
Danija 7,47 16 I 11,03
Lenkija 7,67 17 [ 11,87
Jungtiné Karalysté 9,87 18 [ 12,17
_ Belgija 1013 19 [ 12,40
Sveicarija 1043 20 [ 13,60
JAV 1103 21 [ 13,73
Austrija 1210 2 [ 13,93
Portugalija 1280 23 [ 14,90
VokietiH‘a 1300 24 [ 15,87
Izraelis 13,0 25 [ 16,07
Pranczija 13,20 26 [ 16,43
Liuksemburgas 13,67 27 [ 16,90
Kanada 1377 28 [ 19,33
Bulgarija 1390 29 \ 19,43
Rumunija 1423 30 [ 19,50
Rusijos Federacija 1593 31 [ 19,77
Latvija 1920 32 [ 22,80
Estija 1940 33 [ 23,07
Ukraina 2067 34 | 23,13
Turkija 2240 35 \ 2317
Graikija 2313 36 24,43
Grenlandija 2447 37 27,97
Lietuva 26,50 B | 2803
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3 pav. Patyre patycias mokiniai, HBSC - 2005/2006 (Zaborskis, Vareikiené, 2008)
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% Mergaités Berniukai %
Islandija 1,43 1 \ 4,63 CekijosRespublika
Svedija 1,50 112 [ 5,03 Svedga
Non/e(_?id'g 1,73 3 5,63 Islandija
Cekijos Respublika 2,17 |4 I 6,47 Suomija )
Airija 2,23 [ |5 [ 6,60 Jungtiné Karalysté
Suomija 2,50 16 [ 6,73 Vengrija
Vengrija 2,77 17 [ 7,10 Airija
Jungtiné Karalysté 3,30 [ |8 [ 7,40 Ispanija
Malta 3,50 | 9 [ 8,00 Norvegija
Kroatija 390 I 10 [ 9,23 Malta
Danija 393 | 1" [ 9,70 Kroatija
Slovénija 397 2 I 10,67 Slovénija
Nyderlandai 4,03 ] 13 [ 10,80 Danija
Ispanija 4,07 [ 14 T 40 Nyderlandai
Lenkija 540 [ 15 [ 11,67 Kanada
Slovakija 6,03 [ 16 [ 12,77 Makedonija
ltalija 6,07 | 17 [ 12,83 ltalija
Kanada 6,20 I s I 12,90 Be\lgija
Belgija 6,53 [ 19 [ 12,97 JA
Makedonija 6,87 | 20 [ 13,97 Portugalija
Vokietija 693 [ 21 [ 14,10 Slovakija
JAV 7,87 [ 22 [ 15,47 Prancuzija
Prancizija 820 23 [ 15,57 Lenkija
Sveicarija 830 24 [ 15,70 Vokietija
. Bulgarija 833 25 [ 16,33 Liuksemburgas
Liuksemburgas 837 26 [ 17,73 Turkija
Portugalija 843 27 [ 17,90 Sveicarija
Austrija 9,10 I 28 [ 17,90 Bulgarija
Estija 11,03 [ 29 | 20,23 Rusjjos Federadija
Graikija 11,33 30 ] 21,27 Austrija
. Turkija12,17 [ 31 [ 23,47 Ukraina
Rusijos Federacja 13,23 [ 32 I 27,10 Graikija
Ukraina 15,37 33 [ 27,30 Grenlandija
Lietuva 16,60 34 [ 28,40 Rumunija
Latvija 18,40 35 I 29,43 Estija
Rumunija 19,17 36 2947 Latvija
Grenlandija 19,57 37 3033 Lietuva
tareelis n/d | el | N lzraelis
40 30 20 10 00 10 20 30 40

4 pav. Tyciojesi is kity mokiniai, HBSC — 2005/2006 (Zaborskis, Vareikiené, 2008)

Patycios vyksta tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. Kai kuriuose
tyrimuose nustatoma, kad berniukai daugiau tyciojasi i$ bendraamziy ir
patiria patycias nei mergaités. Kiti tyrinétojai negauna ryskiy skirtumy
tarp berniuky ir mergaiciy. Dazniausiai pastebimas skirtumas yra tas,
kad berniukams dazniau yra budingos fiziniy, tiesioginiy patyciy formos:
stumdymas, musimas ir pan., o mergaités dazniau linkusios taikyti ir
dazniau kencia nuo netiesioginiy ir verbaliniy patyciy - apkalbingjimo,
ignoravimo.
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Besityciojantys i$ kity ir patiriantys patycias vaikai néra visiskai atskiros
grupés — jos i$ dalies persidengia — didelé dalis vaiky tiek patiria patycias,
tiek patys tyciojasi i$ kity (5 pav.):

Nedalyvaujantys

Skriaudéjai

1
s
TR
3o
5=
c =
o:“
i
(7]

5 pav. Skirtingo jsitraukimo j paty¢ias vaiky grupés (R. Povilaitis, 2008)

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1.,Piktos” ir,,pamokomos” istorijos?

Moksleiviy amzius: pradinés klasés.
Reikalingos priemoneés: didelis popieriaus lapas; markeris

Pristatykite tema: ,Kartais kiekvienas elgiamés netinkamai, darome klaidy ir
dél to susilaukiame pastaby, pamokymy, kurie mums padeda bati saugiems ir
keisti netinkamgq elgesj. Tokj elgesj, kai kiti stengiasi mums padéti mes vadiname
~pamokomu” Taciau kartais mes gauname tokiy pastaby ar pamokymy, kurie
mus Zemina, gqsdina, skaudina. Tokj kity elgesj mes vadiname ,piktu’ As
perskaitysiu Jums keletq istorijy, o jis man choru pasakykite, koks elgesys ten
aprasomas - piktas ar pamokantis”.

2 Autoriy leidimu uzduotis yra paruosta remiantis V. Sruogos, B. Jakubkaités knyga,,Emociné, fiziné
ir seksualiné prievarta pries vaikus” (2002)

Istorijy pavyzdziai:

®  kieme berniukai apstoje jaunesne mergaite, vadina ja kvaila, nevykeéle
ir gasdina, kad uzsiundys ant jos didelj, pikta Sunj.

®  Berniukas méto akmenis j mazg katyte. Eidama pro 3alj moteris
pabara vaika sakydama:,Kaip netinkamai tu elgiesi - tarytum bitum
besirdis".

® Linas yra létas berniukas. Jis néra klasés pirmunas, bet mokosi
neblogai. Ta¢iau mokytojui nepatinka berniuko létumas. Jis nuolat
Saukia ant Lino, vadina jj nevykéliu ir gasdina, kad issiys jj j atsilikéliy
mokykla. Linas mokytojo labai bijo ir nebegali isspresti net paciy
paprasciausiy uzduociy.

®  Aisté parodé mokytojai savo rasinélj. Mokytoja jame rado daug
klaidy, todél pasaké Aistei: ,Rasydama rasinj buvai labai neatidi. Tau
reikéty daugiau démesio skirti namy darbams, jei nori toliau gauti
gerus pazymius”.

= Per pertraukg Raimundas rado besimétantj klasiokés Zivilés sasiuvinj
pamadiusi Zivilés draugé Rasa sudrausmino Raimundg pasakydama:
.Negrazu neatsiklausus paisyti j svetima sasiuvinj. O tu taip norétum?”

®  Paulius labai nori susidraugauti su kiemo berniukais, taciau jie pasakeé,
kad draugaus su Paulium tik tada, kai jis jrodys savo drasg ir pavogs
iS parduotuveés dézute saldainiy. Paulius atsisaké vogti saldainius ir
dabar kiemo vaikai vos tik jj pamate saukia ,Bailys!”

B Rima sédi ant palangés prie praviro lango. Jai tai labai patinka, nes
jauciasi esanti labai drasi. Pro $alj einantis kaimynas sudraudzia Rima
jai pasakydamas: ,Sitaip elgtis labai pavojinga ir neprotinga - tu gali
iskristi pro langa ir uzsimusti”.

B Laima labai stengiasi blti gera namuose, taciau jos tétis labai daznai
ant jos pyksta. O jei Laima netyc¢ia numeta kokj nors daikta — visada
ja musa dirzu...

Perskaitykite keleta istorijy, klausdami vaiky, kuriai grupei jie jas priskirty.
Galima vaiky klausti, kodél jie vieng ar kitg istorija priskyré ,piktai” ar
+pamokanciai” grupei. Po to drauge su vaikais issiaiskinkite, kuo skiriasi
Lpiktos” ir ,pamokomos” istorijos. Galima vaiky paprasyti sugalvoti savo
istorijy.
Toliau aptarkite isgirstas istorijas. Klausimai aptarimui:

®  kuo skiriasi,pikta” istorija nuo ,pamokomos”?
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®  kaip dar kitaip mes vadiname ,pikta” Zmoniy elgesj? [smurtu,
prievarta, patyciomis]

Uzduoties pabaigoje apibendrinkite pasakydami, kad ,Kiekvienas vaikas
gali susidurti su jvairiu netinkamu kity vaiky ar suaugusiyjy elgesiu. Mes
su jumis daugiausiai kalbésime apie tarp vaiky pasitaikancias patycias.”
Dideliame lape, paprasydami ir vaiky jvardinti savo idéjas, surasykite
jvairias elgesio formas, kurias mes vadiname ,patyc¢iomis”.

Pastaba: Sudarytq patyciy formy sqrasq galima pakabinti klasés kabinete, kad
jis galéty bati naudojamas ir kity pamokéliy metu bei priminty vaikams, kq jie
kalbéjo apie $j reiskinj.

2. Kas yra patycios?

Moksleiviy amZius: nuo 5 klasés

Reikalingos priemoneés: piestukai ar flomasteriai; 2 dideli lapai; lipnas
lapeliai.

Pristatykite tema: ,Beveik kiekvienas vaikas budamas mokykloje susiduria su
bendraamziy patyciomis ar priekabémis. Siandien mes méginsim suprasti, kokj
elgesj galime vadinti patyciomis”.

Uzduotis vaikams: vieno didelio popieriaus lapo viduryje uzraSomas
zodis ,PATYCIOS". Lapas padedamas rato viduryje. Vaikams padalinama po
vieng lipny lapelj bei po rasiklj, piestuka ar flomasterj. Vaikams pasakoma
uzduotis: ,Patyciomis galime vadinti labai jvairy elgesj. UZrasykite ant savo
lapelio, kokj elgesj ar veiksmq Jus pavadintumét patyciomis — ant vieno lapelio
uzrasykit po vienq veiksmgq ar elgesio formq. Jei sugalvojate daugiau veiksmy,
kuriuos galétumét pavadinti patyciomis — pasiimkite tiek lapeliy, kiek veiksmy
sugalvojate. Uzrasytus lapelius suklijuokite Stai ant Sio lapo, aplink uZrasq
JPatycios”.

Kai visi vaikai atlieka uzduot;j ir suklijuoja visus lapelius, paprasoma, kad
vienas vaikas - savanoris — garsiai visai grupei paskaityty visus ant lapeliy
surasytus veiksmus. Ant kito didelio lapo suraSomi visi veiksmai, kuriuos
vaikai jvardino kaip patycias. Mokytojas apibendrina visus iSvardintus
veiksmus. Jei vaikai parasé kazkokius veiksmus, kurie nejeina j patyciy

apibrézima - tai jvardinti ir paaiskinti, kodél to veiksmo mes nevadiname
patyCiomis. | bendra veiksmy buatina jtraukti ir tuos veiksmus, kuriy
patys vaikai nejvardino. Labai naudinga, prie$ jtraukiant | sarasa kokj
nors veiksma, paciy vaiky paklausti, kaip jie mano, ar tokj elgesj mes
vadintume patyciomis, ar ne. Pavyzdziui, kaip atskiros patyciy formos
vaikai nepamini daikty atiminéjimo. Tad galima klausti: ,Kaip manote,
o jei kitas vaikas i$ Jasy atima kokj nors daikta, ar tai patycios?” Batinai
skatinti vaiky diskusijas.

Uzbaigiant Sig tema vaikams pasakyti patyciy apibrézima: ,Patyciomis mes
vadiname jvairy elgesj, kuriuo vienas vaikas jskaudina ar pazemina kitq vaikq.
Paprastai patycios vyksta ne vienq kartq, o kartojasi. PavyzdZziui, kai vienas
vaikas pravardziuoja kitq, jis tai daro ne vienq dieng, o daznai”.

SUGRIAUKIME MITUS APIE PATYCIAS

Mity apie patycias tema labiau suprantama yra vyresnio mokyklinio amziaus
vaikams — patartina Sig tema aptarti su vyresniais nei 5 klasés moksleiviais.

Visuomenés nuostatos apie patycias

Kodél patyciy tiek daug musy visuomenéje? Kodél patyciy ir pazeminimo
galima pastebéti daug ne tik vaiky, bet ir suaugusiujy elgesyje? Ka Zmonés
galvoja apie patyciy pasekmes? Kai kurios nuostatas, kurios priestarauja
mokslininky tyrimy rezultatams, vadinkime mitais. Pabandykime aptarti
keleta tokiy mity ir pasiaiskinti kodél toks poziris yra klaidingas.

MITAS: Vaikai yra vaikai! Juk jie tik juokais uzkabinéja vieni kitus.

REALYBE: Kartai patycios yra painiojamos su humoru, pajuokavimu, ta¢iau
tai yra skirtingi dalykai. Patyc¢ias nuo humoro skiria tai, kad tas, i$ kurio
tyciojamasi jauciasi blogai ir juokinga gali bati tik tiems, kurie tyciojasi ar
patycias stebintiems vaikams.

MITAS: Laikui bégant vaikai isaugs ir tycCiojimasis liausis. Tyciojimasis yra
nataralus reiskinys vaikams brestant. Todél neverta kreipti ypatingo démesio j jj.

REALYBE: Ty¢iojasi tiek vaikai, tiek suauge, paty¢ios vyksta mokykloje, darbe,
Seimoje. Netiesa yra tai, kad tyc¢iojimasis baigiasi pabaigus mokykla. Patycios
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gali keisti savo formg ir suauges asmuo gali naudoti kitokias, subtilesnes
patyc¢iy formas. Kai kurie tyrinétojai pastebi, kad tie, kurie yra aktyvis
skriaudéjai mokykliniame amziuje, véliau dazniau jsitraukia j nusikalstama

sumazinti tik jgyvendinant efektyvias patyciy prevencines programas.
MITAS: Patyciy aukos privalo pacios apsiginti.

REALYBE: Neretai yra galvojama, kad vaikas pats vienas turi susitvarkyti
su patyciy problema. Galima sutikti vaiky, kurie i$ tiesy “puikiai” tvarkosi
su bendraamziy patyciomis, spresdami jas fizine agresija, musdamiesi ir
kitaip kovodami su skriaudéjais. Taciau toks sprendimo budas neissprendzia
problemos. Nors neretai tévai gali skatinti tokj vaiky gynimosi bida,
patardami vaikams ,duoti atgal”, kuomet kas nors prie jy kabinéjasi.
Patyc¢ioms yra badingas nelygiavertis jégy santykis — patyciy situacijose
neretai buna keletas skriaudéjy, besityciojantys vaikai yra vyresni bei
stipresni. Dél to apsigynimas tampa sunkiai jmanomas. Todél vaikams be
iSorinés pagalbos ir neagresyviais bldais, gali bati sudétinga sustabdyti
patycias. Todél mokytojy, tévy vaidmuo yra ypatingai svarbus. Patyciy
problemos sprendimui yra bdutinas suaugusiyjy jsitraukimas - ir nereikia
galvoti, kad suaugusiyjy jsikisSimas gali pakenkti. Netinkamas jsikisSimas gali
pabloginti situacija, taciau jeigu suauges susédes kartu su vaiku bandyty
ieSkoti ir aptarti jvairias alternatyvas, palaikyty vaika, tai tikrai baty pagalba
vaikui.

MITAS: Tyciojimasis paliecia tik nedidelj skaiciy moksleiviy.

REALYBE: Sis teiginys gali bati teisingas Svedijoje. Bet jis yra visidkai
neteisingas Lietuvoje. IS tiesy, tyciojimasis paliecia visus vaikus: vieni
tyciojasi is kity, kiti — patiria patycias, treti — stebi tai, kas vyksta. IS Pasaulinés
sveikatos organizacijos HBSC tyrimo matyti, kad didelé dalis vaiky Lietuvoje
patiria patycias, taip pat didelé dalis vaiky tyciojasi i$ kity, kiti vaikai — stebi
situacija iS Sono. Kitaip tariant, visi vaikai dalyvauja patyciy situacijose: tik
vieni aktyviai jsitraukia j patycias, kiti stengiasi laikytis nuosaliai, o kai kurie —
mégina apginti skriaudziama vaika.

MITAS: Tyciojimasis visada buvo ir bus mokyklose. Patyciy masto nejmanoma
sumatzinti.

REALYBE: Tyciojimasis néra naujas elgesys. I3 taprtautiniy tyrimy galime
matyti, kad jy mastas yra labai skirtingas jvairiose Salyse. Tai suteikia

optimizmo, kad ir Lietuvoje galima pasiekti, kad patyciy ir pazeminimy
baty zymiai maziau. Be jokios abejonés tai jmanoma pasiekti tiktai dideliy
pastangy déka.

MITAS: Kiekvienas vaikas privalo iSmokti kovoti uz save, todél tam tikra dozé
patyciy nekenkia, o tik padeda sutvirtéti, uzsigradinti.

REALYBE: Tikrai svarbu, kad vaikas mokéty save apginti. Bet ar paty¢ios
gali to iSmokyti? Panasu, kad tai, ko vaikai tikrai iSmoksta i$ patyciy - tai
bendravime naudoti agresija. Agresyvy elgesj pastiprina ir suaugusiyjy
pamokymai: “Duok atgal!’, “Pirmas nepradék, bet jei ljs prie taves - tai
duok taip, kad kita karta neljsty’, ir pan. Tokiu bidu vaikai is tiesy ginasi -
pagrindiniu gynybos budu tampa agresyvus elgesys. Taciau galima mokinti
vaikus neagresyviais budais reaguoti j patycias. Yra sukurta daug socialiniy
jgudziy ugdymo programy, kurios mokina vaikus, kaip tvarkytis su savo
emocijomis, kaip bendrauti su kitais vaikais, kaip spresti kylancius konfliktus.

Patycios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigradinti. Galima
sakyti prieSingai — tyrimai atskleidZia, kad patycios gali palikti daug jvairiy
trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko elgesiui, emocinei bisenai,
bendravimui.

Jeivisuomenéje yra paplites Sis mitas ir yra galvojama, kad vaikams yra sveika
patirti patycias, tuomet mazai tikétina, kad bus imamasi kokiy nors veiksmy
patycias sustabdyti. Sis mitas turi labai gilias $aknis musy visuomenéje.
Sovietiné armija buvo vadinama “gyvenimo’, “vyriSkumo” mokykla. Joje
patycios buvo tapusios kasdienybe, o Ziaurus kankinimai, iSbandymai,
vyresniy paZzeminimai jaunesniesiems buvo tape tradicija. Si patyciy
kultdra turéjo ir specialy pavadinimg - ,diedovscina“. Buvo manoma, kad
jaunuoliams yra sveika turéti tokios patirties, po kurios jie tampa tvirtesni ir

atsparesni kitoms gyvenimo negandomes.
MITAS: Skystis, kad is taves tyciojasi, yra kvaila ir vaikiska.

REALYBE: Tai pakankamai daZna nuostata tiek tarp vaiky, tiek tarp
suaugusiy. Daznai pasakojimas kitiems, kad tave skriaudzia, priimamas kaip
silpnumo pozymis, rodantis, jog nemoki pats spresti sunkumy. Papasakoti
apie stebimas mustynes, patycias daznai irgi laikoma nepriimtinu elgesiu ir
vadinama “skundimu”. Neretai skundimasis ar skundimas yra suvokiami kaip
netinkamas, netgi smerktinas elgesys. Kartais, vaikai, kurie pasipasakojo apie
tai, kad juos kazkas nuskriaudé ir véliau dél to nukentéjo, irgi mokosi, kad
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geriau yra tyléti. Apie savo sunkumus vaikai vengia pasakoti ir dél to, kad
baiminasi, jog patycios gali sustipréti, bijo Gmiy tévy ar mokytojy reakcijy,
kurios galui pabloginti situacija. Jie gali galvoti, kad situacija ne pagerés, o
tik pablogés.

MazZesni vaikai yra daugiau linke pasakoti apie tai, kad juos kas nors
skriaudzia, taciau ilgainiui jie iSmoksta to vengti. Pradiniy klasiy mokiniai

7

daznai ateina pas auklétojus papasakoti, kad juos kazkas ,pastime”, ,atémé
piestuka”, ,pavadino kurmiu” ar kitaip nuskriaudé. Labai svarbu reaguoti j
visus tokius vaiko kreipimusis. Kartais tokios prieZastys gali atrodyti mums
kaip smulkmenos, taciau svarbu suprasti, kad tai, kas smulkmena mumes,
gali bati labai rimtas jvykis vaikams. Tuo atveju, jeigu mes vadintume tokj
elgesj smulkmenomis ar kitaip demonstruotume, kad dél tokiy ,menky”
dalyky nereikia kreiptis, mes mokintume vaikus, kad reikia patiems spresti
tokias situacijas. Todél nevertéty stebétis, kuomet paauglys nejvardina savo
skriaudéjy ar nebendradarbiauja su suaugusiais, méginant issiaiskinti tarp
paaugliy jvykusias mustynes, nes jis jau yra iSmokes, kad tokiose situacijose
reikia tyléti. Neretai suauge ir patys vaikui pasako “Nesiskysk!’; “Tvarkykis
pats”, “Kiek gali skystis?”.

Si nuostata neleidzia vaikams pasakyti apie patiriamas patycias, o
suaugusiems — suzinoti, kas vyksta tarp vaiky. Siekiant sumazinti patyciy
mastg yra butina Sig nuostata keisti. Galblt vertéty atsisakyti ir paties
“skundimo” termino, mat pakeisti Sios sagvokos neigiama prasme gali bati
sudétinga. Galima baty pradéti diegti naujg nuostata: kreiptis pagalbos,
papasakoti, kad tave skriaudzia yra labai gerai - tokiu elgesiu vaikas rapinasi
savimi, savo saugumu.

Taip pat svarbu yra diegti nuostaty, kad papasakodami suaugusiems apie
stebimas patycias vaikai elgiasi teisingai, nes toks elgesys rodo rapinimasi
savo bendraamziais, saugumu savo klaséje ir mokykloje. Sig nuostata pradéti
keisti reikéty nuo suaugusiujy - tikétina, kad tuomet ir vaikai pradés galvoti
kitaip. Kei¢iant Sig nuostatg galima sukurti atmosferg, kur vaikai gali drasiai
kreiptis pagalbos, nebijo informuoti suaugusiyjy apie vykstantj smurta. Tai
yra labai svarbi salyga, mazZinant patyciy masta.

MITAS: Patyciy aukoms reikia padéti, o skriaudéjus reikia grieZtai bausti.

REALYBE: 3i nuostata yra labai dazna ne tik paty¢iy, bet ir kitokio netinkamo
vaiky elgesio atvejais. Tradiciskai yra manoma, kad smurtinj elgesj galima

jveikti tinkamai baudziant skriaudéjus. Si itin paplitusi nuostata yra labai
klaidinga. Galima sakyti, kad pagalbos skriaudéjuireikia net daugiauir reikéty
ji mokinti neagresyvaus elgesio. Baty naivu tikétis, kad iSbarus ar nubaudus
besityciojantj vaika jis pradéty su bendraamziais bendrauti draugiskai.

James Gilligan teigia, kad “Zmonija pastaruosius 4 tukstantmecius bando
sustabdyti smurtg ar bent jau sumazinti jo mastg ir intensyvuma, priklijavus
jam “blogio” ir “nusikaltimo” etiketes, uzdraudus Zzmonéms dalyvauti jame ir
naudoti jj, arba pries Sio draudimo pazeidéjus naudojant dar didesnj smurta,
masy vadinama “bausme” ar “teisingumu’. Sj poziarj autorius pavadino
tradiciniu teisés ir moralés pozilriu, kuris, jo nuomone, ne tiek sumazino
smurto masta, kiek smurtas ir agresija paplito tiek, kad XX a. tapo kruviniausiu
amziumi zmonijos istorijoje.

MITAS: Fizinis smurtas yra skaudesnis nei Zodinés patycios. Zodis — ne kumstis,
juo mélyniy nepaliksi ir Zmogaus neuZmusi.

REALYBE: Daznai fizinis veiksmas yra suvokiamas kaip rimtesnis — toks,
j kurj jau reikéty reaguoti. Labai tikétina, kad mokytojas klaséje reaguos
greiciau j smagj kumsciu, nei j garsiai iStarta pravarde ar j kitokj zodinj vaiko
pazeminima. Suauge daznai yra linke nuvertinti verbalinio jZeidinéjimo
sukeliama poveikj: “Nekreipk démesio, juk tai tik Zodziai" Taciau labai sunku
vertinti, kas skaudZiau — smugis kumsciu ar daznai girdimos patycios. Neretai
zodinés patycios jsimenamos ilgam ir suauge Zmonés puikiai atsimena
mokykloje turétas pravardes ir patirtus pazeminimus. Skirtumas tarp fizinio
veiksmo ir zodzZiy yra tas, kad fizinio suzeidimo metu skaudama vietg yra
nesunku rasti ir galima tg skausma numalsinti jvairiomis priemonémis. Tuo
tarpu Zodiniy patyciy sukeltg skausma nejmanoma apciuopti ir sunkiau jj
numalsinti.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Mity klausimynas

Moksleiviy amZius: nuo 6 klasés
Reikalingos priemonés: mity klausimynas (UL-00); rasikliai

Duokite vaikams individualiai uzpildyti mity klausimyna.
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Kaip manai, teisingi ar klaidingi yra Sie teiginiai:

1. Pasakyti suaugusiems apie
tai, kad i$ taves tyciojasi yra
blogai.

Klaidingas O0 Teisingas O

2. Reikia butinai pasakyti
suaugusiems apie tai, kad
tyciojamasi i$ kito vaiko.

Klaidingas OJ Teisingas I

3. Patycios visada buvo ir bus
- jy niekaip nejmanoma
sustabdyti.

Klaidingas OJ Teisingas O

4. Visi vaikai tyciojasi vieni i$
kity — tai yra visai normalus
elgesys.

Klaidingas 1 Teisingas I

5. Vaikai, patiriantys patycias
privalo patys apsiginti ir
iSspresti patyciy situacijas.

Klaidingas O Teisingas O

6. Patycios gali padéti vaikams
sustipréti, tapti labiau
uzsigradinusiems.

Klaidingas O Teisingas I

7. Musimas yra skaudesnis nei
$aipymasis zodziais. Juk nuo
musimo lieka mélynés - o
zodziais mélyniy nepaliksi ir
Zmogaus neuzmusi.

Klaidingas O Teisingas O

Kai vaikai uzpildo klausimyna, pateikite trumpa teorine medziagg apie
kiekvieng teiginj.

2. Diskusija apie mitus
Moksleiviy amzius: nuo 6 klaseés

Tai alternatyva pirmai uzduodiai. Pateikite vaikams keleta teiginiy apie
patycias ir paprasykite, kad tie, kurie sutinka su teiginiu atsistoty vienoje

klasés puséje, o tie, kurie nesutinka - kitoje. Toliau inicijuokite trumpa
diskusijg - paprasykite trumpai jvardinti argumentus ty, kurie sutinka
ir ty, kurie nesutinka ir pateikite savo argumentus pateiktam teiginiui.
Neprivalote surasti su visais moksleiviais vieng tiesa, svarbu, kad diskusija
bty argumentuota.

Galimi teiginiai:

®  Pasakyti suaugusiems apie tai, kad i$ taves tyciojasi yra blogai.
Reikia butinai pasakyti suaugusiems apie tai, kad tyciojamasi i$ kito
vaiko.
Patycios visada buvo ir bus - jy niekaip nejmanoma sustabdyti.
Visi vaikai tyciojasi vieni i$ kity — tai yra visai normalus elgesys.
Vaikai, patiriantys patycias privalo patys apsiginti ir iSspresti patyciy
situacijas.
Patycios gali padéti vaikams sustipréti, tapti labiau uZsigradinusiems.
Musimas yra skaudesnis nei Saipymasis zodziais. Juk nuo musimo
lieka mélynés - o Zodziais mélyniy nepaliksi ir zmogaus neuzmusi.

®  Patycias lengviausiai galima sustabdyti “duodant atgal”

®  Kai kurie vaikai patys prisipraso, kad i3 jy tyciotysi. Tai jy paciy kalté.

KALBEKIME SU VAIKAIS APIE PATYCIY PRIEZASTIS

Kodél patycios vyksta? Kodél vieni vaikai tampa patyciy taikiniais, o kiti —
skriaudéjais? Kodeél kai kurie vaikai niekuomet netampa patyciy taikiniais?
Kalbant apie paty¢ias tokiy kodél” gali kilti daugybé. Siame skyriuje trumpai
pristatysime patyciy priezasCiy tema - i$ kur Sis elgesys kyla ir kaip nutiko, kad
jis tapo toks paplites. Kalbant apie patyciy priezastis su jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikais, galima tiesiog padiskutuoti, pasvarstyti, kas skatina vaikus
tyciotis is kity. Vyresniyjy klasiy mokiniams galite pateikti ir kiek platesnius,
gilesnius klausimus, pvz. kaip jus manote, kodél patycios Lietuvoje yra labai
paplites elgesys? Nuo ko tai priklauso?

Patyciy priezastys: ekologinis modelis
Yra jvairiy psichologiniy teorijy, aiskinanciy, kaip kyla smurtas bei agresyvus
elgesys individualiame lygyje. Zymiai sunkiau atsakyti j klausima, kodél yra
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labai daug smurto visuomenéje, kodél vienoje valstybéje yra Zymiai daugiau
smurto nei kitoje.

Mégindami geriau suprasti patyciy reiskinj ir jo priezastis, remsimés
ekologiniu modeliu (6 pav.).

6 pav. Ekologinis modelis (Swearer ir Doll, 2001)

Sio modelio pagrindiné idéja — Zmogy ir jo elgesj turime vertinti ne
individualiai ir izoliuotai nuo jo aplinkos, o jj patj ir aplinka, kurioje jis
gyvena, vertinti kaip visuma, kurios visi elementai glaudziai saveikauja
ir veikia vienas kita. Tai reiskia, kad vaiko netinkamas ir agresyvus elgesys
priklauso ne tik nuo jo individualiy savybiy, bet ir nuo Seimos veiksniy,
santykiy su bendraamziais, mokytojy ir mokyklos veiksmy bei visuomenéje
egzistuojanciy kultariniy vertybiy.

Trumpai pakomentuosime, kokie veiksniai gali prisidéti prie patyciy
reiskinio atsiradimo ir paplitimo kiekviename lygmenyje. Individualiam
lygiui priklauso veiksniai, didinantys tikimybe vaikui tapti skriaudéju ar
skriaudziamu. Pavyzdziui yra pastebéta, kad vaikai patiriantys patycias yra
jautresni, nei kiti bendraamziai, jiems bladinga zema saviverté, jie daznai
nepalankiai zidri j smurta. Tuo tarpu skriaudéjai neretai yra populiaris
mokiniai, kuriems bldinga empatijos stoka, aukstesné nei vidutiné saviverté,
noras dominuoti ir palankus pozidris j smurtinj elgesj. Yra iSskiriama ir dar
viena grupé vaiky - tai skriaudéjai-aukos. Tai vaikai, kurie savo elgesiu gali
provokuoti patycias, jie duoda atgal, kai patys yra iSprovokuoti, sunkiai
valdo emocijas, turi sunkumy suprasti bendraamziy siunc¢iamus socialinius

signalus. Sias charakteristikas vertinti vienareik$miskai kaip priezastis baty
neadekvatu - juk vaiky, patirianciy patycias Zema saviverté ar jautrumas gali
bati ne tiek patyciy priezastis, kiek pasekme.

Antrame - santykiy lygyje - yra aiskinamasi, kaip artimi socialiniai santykiai
Seimoje, su bendraamziais didina tyciojimosi ar patyciy patyrimo rizika. Prof.
Dan Olweus 3 iSskiria Siuos Seimos rizikos faktorius:

= Seimoms budingas didelis konfliktiskumas ir agresyvus elgesys tarp
Seimos nariy.

Tévai demonstruoja agresyvy elgesj savo kasdieniame gyvenime.
Néra aiskiy taisykliy apie priimting ir nepriimting elgesj Seimoje.
Emocinés paramos ir priezitros trakumas i$ tévy pusés.

Silumos santykiuose su tévais trakumas, agresijos seimoje toleravimas
ir jégos panaudojimas.

O kokie santykiy su bendraamziais aspektai gali prisidéti prie patyciy
paplitimo? Patycios dazniausiai vyksta vaiky grupéje — klaséje, taigi Sis
elgesys priklauso nuo tam tikry grupés veikimo mechanizmy, pvz.:

1"

B socialinis uzkratas — vaikai, stebédami tam tikra elgesj, juo,uzsikrécia*,
t.y.iSmoksta.,Uzkratas” tuo stipresnis, kuo palankiau stebimas elgesys
yra vertinamas. Jei vaikai mato, kad patycios padeda pasiekti tam
tikrg statusa grupéje, garantuoja kity grupés nariy pagarba - tikétina,
kad jie labiau bus linke patys tyciotis i$ kity. Socialinis uzkratas
labiausiai veikia tuos mokinius, kurie yra nepasitikintys savimi, kuriy
bendraamziai savaime negerbia ir kurie noréty jsitvirtinti.

= vidiniy kliG¢iy slopinimas - stebint, kaip agresyviai besielgdami vaikai
yra ,apdovanojami” uz tokj elgesj (démesys, pagarba ir pan.), daznai
ima slopti paties stebétojo vidinés klittys (draudimai, kontrolé) elgtis
agresyviai.

®  atsakomybés difuzija - sumazéjes asmeninés atsakomybés jausmas.
Kuo didesnéje grupéje patycios vyksta, tuo labiau atskiri grupés nariai
yra linke atsakomybe uz jas priskirti kitiems. Neretai vaikai jaucia, kad
turéty sustabdyti patycias ar kaip nors j jas sureaguoti, taciau nesiima
veiksmuy, nes galvoja ,kodél as? Juk yra dar 10 kity vaiky, gal kazkas
kitas patycias sustabdys”.

3 Olweus D. Patycios mokykloje: ka zinome ir kg galime padaryti. Vilnius, 2008
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TreCiajame - bendruomeneés lygyje analizuojama kaip bendruomeniné
aplinka - mokykla, kaimynysté, tévy darbovieté, baznycia — daro jtaka
patycioms. Pvz. mokyklos veiksniai skatinantys patycias gali bati tokie:

®  Tyciojimosi elgesio modelio demonstravimas.
®  Elgesio ignoravimas (jeigu nereaguojama | tyciojimasi arba jam
pritariama, formuojasi nuostata, kad tai tinkamas elgesys).
Tuo tarpu mokyklos veiksniai, stabdantys patycias gali bati tokie:

®  Patyciy problemos pripazinimas.

= Mokyklos politika pries smurta.

®  Patycias stabdantis mokytojy elgesys: pastebi, stabdo, mokyklos

darbuotojai patys nesitycioja.

Visuomenés lygyje aiskinamasi, kaip visuomenéje yra sukuriama palanki
smurtui aplinka. Pvz. auksti jvairaus smurtinio suaugusiyjy elgesio rodikliai,
fiziniy bausmiy Seimose taikymas, tolerancijos stoka, trikumas informacijos
apie agresyvy elgesj ir jo stabdymo budus, neefektyvi pagalbos sistema
nuo patyciy ir smurto nukentéjusiems Zmonéms, jvairios visuomenés
informavimo priemonés prisideda prie to, kad smurtinis elgesys turi palankia

terpe.

Taigi norédami suvokti patyciy reiskinj, turime j jj pazvelgti visame kontekste,
kuriame jis iskyla. Akivaizdu, kad patycios — tai ne vaiky, bet visos visuomenés
problema.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Kodél vaikai tyciojasi?
Moksleiviy amZzius: nuo 5 klasés

Paprasykite moksleiviy atsakymy tokiu klausimu: kodél vaikai tyciojasi? Ko
jie siekia tokiu elgesiu? Vaiky issakytas idéjas surasykite lentoje. Papildykite
moksleiviy iSsakytas mintis tokiomis vaiky citatomis i$ diskusijy forumo
www.vaikulinija.lt:

Vaikai tyciojasi, nes...

®m  ..nori pavaidint prie$ kitus.”

= Kurie tyciojasi ir patys silpni, todél iesko silpnesniy, kad galéty is jy
pasitycioti, pavaidinti, kad jie yra KIETI nors taip néra.”

®  Vaikai tyciojasi i$ kity, nes nori pasirodyti kieti prie$ kitus... arba
tiesiog turi tik kompleksy ir kad juos paslépty, susiranda silpnesnj ir jj
puola... jis tada jauciasi geresnis ir stipresnis...,,

®  Manau tyciojasi tie, kurie mano esa patys geriausi ir kieciausi... bet
jie labai klysta.... Bukime geresni ir supratingesni.... nebikime tokie
Ziauras, kokie esam....”

®  Manau kad jiems traksta démesio, tiesiog pasity¢iodami is silpnesnio
jie gauna i aplinkiniy démesio..."

= a$ manau, kad jie taip elgiasi todél, kad nori pasirodyti protingesni,
bet taip néra. Jie kaip tik parodo savo silpnumg, nes nemoka
bendrauti su kitais”

DazZniausias vaiky jvardinamas priezastis galima suskirstyti taip:

®  Patycios padeda jaustis stipresniu, galingesniu;

®  Patyc¢iomis méginama atsilyginti uz tai, kad pats kazkada patyrei
patycias;

®  Patyciomis bandoma pasijusti geriau.

Padiskutuokite su vaikais (arba duokite uzduotj rastu), kaip galima
kitais badais jaustis stipriu ir vertingu vaiky kolektyve.

2. Kuo pakeisti patycias?
Moksleiviy amzius: nuo 8 klaseés

Vaikai padalinami | grupes po 4-5 Zmones. Jiems padalinami lapai ir
flomasteriai ar markeriai. Uzduotis: padalinti lapa per puse ir kairéje lapo
puséje surasyti priezastis, kodél vaikai tyciojasi vieni i kity, ko jie siekia
tyc¢iodamiesi i$ kito (tikétini atsakymai: nori bati kietesni, jauciasi silpni ir nori
bati stipresni ir t.t.). Kai vaikai suraSo idéjas, grupés apsikeicia lapais ir kitoje
lapo puséje (toje, kur nieko neparasyta) turi surasyti, kokiais kitais badais
galima pasiekti lape surasyty tiksly (t.y., jei yra parasyta, kad vaikai tyciojasi,
nes nori bati ,kieti’, mokiniai turi parasyti, o kokie yra kiti, konstruktyvus
budai pasirodyti,kietu”).
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Atlikus uzduotj, grupelés pristato visai klasei, kg jos surasé. ISklausius visy
grupiy aptarti patyciy priezastis, apibendrinant tai, ka parasé vaikai, o taip
pat jvardinant, kad yra ir kiti, konstruktyvas badai pasiekti ty paciy tiksly,
kuriy siekiama tyciojantis i$ kito.

9-10 klasiy mokiniams galima trumpai pristatyti ir visuomenines priezastis,
kurios prisideda prie tokio patyciy masto.

PADEKIME VAIKAMS SUPRASTI, KAD VISI VAIDINA
TAM TIKRA VAIDMEN] PATYCIY SITUACIJOSE

SprendzZiant patyciy situacijas neretai vadovaujamasi klaidinga nuostata,
kad patycios yra dviejy vaiky reikalas - taikinio ir skriaudéjo. Atrodyty, kad
tereikia surasti, kas nukentéjusysis ir kas kaltininkas ir patyciy problema jau
iSspresta. IS tiesy patyciy situacijoje beveik visuomet yra daugiau nei du
dalyviai ir yra svarbu, kad visi vaikai, vienaip ar kitaip dalyvaujantys patyciose
ar stebintys jas, suprasty savo vaidmenj ir kaip jie ta vaidmenj gali keisti.
Juk tai, ar patycios vyks toliau priklauso ne tik nuo vaiko-taikinio ar vaiko
skriaudéjo. Vaikai stebintys patycias taip pat gali keisti patycCiy situacija,
padéti vaikui, kenc¢ian¢iam patycias ar sustabdyti ta, kuris tyciojasi. Pateikite
vaikams informacija apie vaiky vaidmenis patyciy situacijose, padiskutuokite
su jais, kaip galima keisti savo vaidmenj bei kodél kartais yra taip sunku tai
padaryti.

Vaiky vaidmenys patyciy situacijose
Patyciy situacijoje vaikai gali bati skirtinguose vaidmenyse. Pirmasis mokiniy
vaidmeny schema sudaré norvegy tyrinétojas prof. Dan Olweus:

Auka - vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias.

Skriaudéjas - vaikas, kuris pradeda, inicijuoja patycias, stengiasi jtraukti kitus
vaikus.

Aktyvus Salininkas - vaikas, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie
skriaudéjo, taciau yra nelinkes inicijuoti patyciy.

Salininkas - palaiko tyciojimgsi, pritaria jam ir jame dalyvauja (taciau ne taip
aktyviai, kaip skriaudéjas ar salininkas).

Pasyvus salininkas — pritaria patycioms, taciau aktyviai nejsitraukia.

Neutralus stebétojas - tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi islikti nuosalyje ir jeigu
jo asmeniskai tai neliecia, stengiasi niekaip nejsivelti.

Galimas gynéjas — nepritariantis patycioms vaikas, kuris noréty padéti aukai,
bet nieko nedaro, greic¢iausiai bijodamas pats tapti patyciy objektu.

Aukos gynéjas - vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti
aukai apsiginti arba bando sustabdyti patj priekabiavimgq. Tai irgi neretai yra
lyderis, kuris gali isdrjsti pasipriesinti skriaudéjams.

G. Aukos gynéjas —
padeda ar stengiasi

padéti aukai

B. Aktyvus $alininkas —
aktyviai dalyvauja, bet
pats nepradeda

C. Salininkas - pritaria

patycioms ir jsitraukia j jas

F. Galimas gynéjas —
nemégsta patyciy,

galvoja, kad reikéty
padéti, taciau nieko

D. Pasyvus 3alininkas —
palaiko patycias, bet
nejsitraukia nedaro

E. Neutralus stebétojas

7 pav. Vaiky vaidmenys patyciy situacijoje*

Sie vaidmenys néra fiksuoti - jie gali keistis. Vaikas vienoje situacijoje buves
skriaudéju, kitoje gali tapti Salininku, o kartais ir auka. Ir auka gali tapti
skriaudéju ar uzimti kitg vaidmenj. Kartais j priekabiautojy vaidmenj gali
jsitraukti tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios, taciau jie patys bijo
tapti patyciy aukomis ir tikisi, kad tyCiodamiesi i$ kity patys iSvengs kity
priekabiy. Kiti vaikai galvoja, kad nesikisdami ir stengdamiesi nematyti
patyciy, iSvengs jy pries save.

4 Olweus D. Bullying at school. Oxford: Blackwell, 1993
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Aktyvus nedalyvavimas patyciy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip
pat yra tam tikras dalyvavimas patyciose. Neutralumas gali padéti iSvengti
patyciy konkrec¢iam vaikui, tac¢iau bendra mokyklos atmosfera ir saugumas
nuo to nukencia. Jeigu yra daug vaiky, kurie stengiasi islikti neutraliais,
tuomet yra palankios salygos vykti paty¢ioms. PatyCios gali mazéti tik
tuomet, kuomet yra galinciy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti.

Kaip matome, patyciy situacijoje yra daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas
irauka, betir stebétojai, zilrovy auditorija. Stebétojai padaro patyciy situacija
skaudesne aukai, nes jo pazeminima mato ir kiti vaikai. Skriaudéjui taip pat
svarbi $i “ZiGrovy auditorija’, nes prie$ ja jis demonstruoja savo jéga bei
jtvirtina savo isskirtinj statusg. Vadinti kitg vaika “Zasinu” esant tik skriaudéjui
ir aukai gali bati ne taip jdomu skriaudéjui ir ne taip skaudu skriaudZziamam
vaikui, lyginant su tokia pacia situacija, vykstancia klaséje, kuomet vaikas
pazeminamas visy klasioky akivaizdoje. Esant kai kurioms patyciy formoms
vieSumas yra nereikalingas — pavyzdziui, reketavimo situacijoje yra vengiama
Ziarovy ir siekiama kuo didesnio slaptumo.

Kadangi Sie vaidmenys néra statiski, suaugusieji gali padéti vaikams pakeisti
savo vaidmenis. Jeigu suaugusiujy pastangomis priekabiautojas bent kartais
susilaikyty ir tapty Salininku, o salininkas — neutraliu stebétoju - patyciy jau
baty Siek tiek maziau. Taip pat jeigu skatintume neutralius stebétojus tapti
galimais gynéjais, o tie, kurie neisdrjsdavo apginti aukos, tampa drasesni ir
gali uzstoti auka — galime tikétis retesniy patyciy.

Dideliu pasiekimu galétume laikyti tokj statusy perstruktiravima,
kuomet didéja skaicius vaidmeny nepritarianciy paty¢ioms ir palaikanciy
skriaudziama vaika bei mazéja patycias palaikanciy vaidmenuy.

Rekomendacijos, kaip galima skatinti stebétojus
padéti mazinti patycias
= Mokytojai galéty kreiptis pagalbos j klasés lyderius, kurie imtysi
aktyvaus vaidmens stabdant patycias. Efektyvus bldas sumazinti
patyc¢ias — mokyti tokius lyderius, kaip jie galéty jsikisti j patyciy
situacija ir palaikyti auka. Mokiniai turi suprasti, kad patycios daro
didele jtaka visai mokyklai ir kad kiekvienas yra atsakingas uz tai,
kad jos baty sustabdytos. |sitraukdami | situacija, jie galéty aiskiai

priminti, kokios klaséje galioja taisyklés dél tyciojimosi ir liepti
tuctuojau liautis.

® Jeistebétojas bijo pasipriesinti skriaudéjui, tai apie patycias jis turéty
pranesti suaugusiems kaip tik jmanoma greiciau.

= Jei vyksta netiesioginés patycios, tai stebétojas turéty atsisakyti jose
nedalyvauti. Jei jmanoma, stebétojas turi jvardinti skriaudéjui, kad jis
tyciojasi. Jei patycios tesiasi, tai reikéty pranesti mokytojui.

®  Paaiskinti, kad stebétojai yra atsakingi uz savo veiksmus patyciy
situacijoje. Stebétojai turi Zinoti apie neigiamas pasekmes, jei jie
nuspres jsitraukti j patycias. Reikia priminti stebétojams, kad jie neturi
tapti skriaudéjais.

®  Skatinti bendravima tarp stebétojy ir potencialiy auky. Jei vaikas turi
draugiskus santykius su skriaudziamu vaiku, tai patyciy situacijoje jis
bus labiau linkes ginti jj.

Uzduociy vaikams pavyzdziai

1. Vaidmeny schema vaikams.
Moksleiviy amzius: iki 6 klasés

Aiskindami vaiky vaidmeny patyciy situacijoje tema jaunesnio amziaus
vaikams galite pateikti supaprastintg vaidmeny schema:

Skriaudéjas Taikinys

Neutralls stebétojai

Stebétojai, palaikantys
skriaudéjg

Stebétojai, palaikantys
ir méginantys uzstoti
patycias patiriantj vaika
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Pristatydami vaidmenis atkreipkite vaiky démesj, kad daZniausiai didzZioji
dalis vaiky stengiasi bati neutralls, kiek mazesné dalis — prisideda prie
patyciy, o vaika-taikinj palaikanciy vaiky bana itin mazai. Galite padiskutuoti
su vaikais, kodél daugiau vaiky pasirenka palaikyti skriaudéja, o uzstoti vaika-
taikinj atrodo sunku.

2. Kieno koks vaidmuo?

Moksleiviy amzius: iki 7 klasés
Reikalingos priemonés: uZduoties lapai (UL-01)

UZzduotis gali bati atliekama individualiai, poromis ar mazomis grupelémis.
Instrukcija vaikams: perskaityk Zemiau aprasyta situacija ir pagalvok, kuris i$
istorijos veikéjy uzima kokj vaidmen.

11-meté Austéja mokosi 5a klaséje. Ji turi keletq draugiy, bet artimiausiai
bendrauja su Milda - su ja ir sédi per visas pamokas. Siandien Austéjai klaséje
nutiko labai nemalonus dalykas. Per ilggjq pertraukq, pries pat prasidedant
pamokai, j klase jvirtes Rokas paciupo Austéjos kuprine ir pradéjo jq erzinti: ,Jei
pasieksi — atiduosiu! Jei nepasieksi — as tavo kuprine iSkraustysiu ir pasiZiareésiu,
kg tu ten nesiojiesi’. Austéja nenoréjo, kad Rokas ljsty j jos daiktus, tad visais
badais stengeési pasiimti iS Roko kuprine. IS pradZiy grazZiai prasé atiduoti,
paskui pradéjo Rokg gaudyti, stengdamasi pasiekti savo daiktus. Taciau Rokas
né nesiruosé atiduoti kuprinés. IS pradziy jis tik mégino issisukti nuo Austéjos
ir neatiduoti jos daikty, o véliau pradéjo métyti kuprine kitiems vaikams: meté
Linui, kuris pagaves kuprine paerzino Austéjq ir toliau jq perdavé Gretai, Si
meteé kuprine vél Rokui, o Rokas - Sandrai. Dar klaséje buve trys klasiokai -
Lilija, Monika ir Saulius — prie kuprinés métymo neprisidéjo, taciau ir Austéjai
nepadéjo. Taip vaikai mété Austéjos kurpine, kol j klase sugrjZusi Austéjos draugé
Milda nepagavo kuprinés ir neatidavé jos Austéjai.

Pamégink surasyti, kas kokj vaidmenj atliko Sioje situacijoje:

Milda -
Lilija -
Austéja -
Rokas -
Saulius -
Linas -

Greta -
Sandra -

Monika -
(teisingas atsakymas: Milda - gynéja; Lilija, Saulius, Monika — neutralis stebétojai; Austéja —
patyciy taikinys; Rokas - skriaudéjas, Greta ir Sandra - skriaudéjo Salininkés)

3. Suvaidink kitokia pabaigq!

Moksleiviy amzius: iki 7 klasés
Reikalingos priemoneés: lapai su uZrasyta patyciy situacija

Vaikai padalinami j grupeles po 9. Jiems pateikiama ta pati situacija, kaip ir
uzduotyje Nr. 2. Instrukcija moksleiviams: ,Perskaite duotq patyciy situacijq
sugalvokite, kaip kitaip gali pasibaigti si situacija - kaip kitaip gali elgtis vaikai,
dalyvaujantys patyciose. Situacijq su jasy sugalvota pabaiga reikés suvaidinti
kitiems klasés vaikams.”

4. Diskusija apie vaiky vaidmenis.
Moksleiviy amzius: nuo 8 klaseés

Vaiky grupéje iskelkite tokius klausimus:

®m  Kiek patyciy situacijoje paprastai dalyvauja vaiky? (Jei vaikams
sunku atsakyti j tokj abstrakty klausima, galima jvardinti kokig
nors konkrecia situacija, pvz. Zilvinas pertraukos metu koridoriuje
pravardziuoja Austéja. Kiek konkreciai Sioje situacijoje yra dalyviy?)

= Kaip manote, koks vaidmuo ir atsakomybé tenka tiems moksleiviams,
kurie tiesiog stebi patycias ir aktyviai nesitycioja?

Projektoriaus pagalba pateikite vaidmeny schemg arba tiesiog nupieskite
vaidmeny schema lentoje. Svarbu akcentuoti, kad kiekvienas - netgi tas,
kuris jauciasi neutralus stebétojas — yra patyciy situacijos dalyvis. Galite
padiskutuoti su vaikais:

®  Kiek daznai mokiniai drjsta tapti gynéjais?
Kodél yra sudétinga/sunku uzstoti patycias patiriantj vaika?

®  Kaip galima paskatinti stebétojus bati aktyvesniais ir apginti ta, kuris
kencia?
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5. Draugiskas elgesys, kai kas nors patiria patycias >
Moksleiviy amzius: 5-8 klasés
Reikalingos priemoneés: uZzduociy lapai (UL-02, UL-03)

Perskaitykite vaikams istraukas is knygos ,Bjaurius” (UL-02) apie du
moksleivius — Mortq, kuriq klaséje uZzgaulioja kiti vaikai ir Skotq — naujokgq.
Perskaiciuos istraukq padalinkite vaikus j keletq grupeliy (po 4-5 vaikus) ir
uzduokite vaikams klausimus, kuriuos jie turi tarpusavyje aptarti ir atsakyti:

Kaip manote, ar Skotas nori prisidéti prie Mortos uzgauliojimy? Pagrjskite
savo nuomone.

®  Kodél vieng diena Skotas vis tik zaidzia su kitais vaikais Zaidima ,Vykis
skudurine Onute”?

= Kaip manote, kaip Skotas galéty elgtis su Morta, norédamas parodyti
jai draugiskuma?

m  Kodél kartais sunku yra draugiskai elgtis su vaikais, i$ kuriy Kkiti
tyciojasi?

® K3 galima pasakyti draugui, kuris tyciojasi i$ kity, jeigu jo elgesiui
nepritari?

Kai vaikai paruosia atsakymus, surenkite nedidele diskusija minétais
klausimais ir pakvieskite skirtingas grupeles iSsakyti savo nuomone. Baigus
diskusija perskaitykite dar vieng istrauka i$ knygos ,Bjaurius” (UL-03), kurioje
pasakojama apie draugiska Skoto elgesj. Svarbis akcentai: kartais net
mazytis draugiSkumo parodymas gali bati labai svarbus vaikui, kuris patiria
patycias; budamas draugiskas su kitu vaiku tu rodai pavyzdj kitiems vaikams;
kai elgiesi draugiskai su kitais, gali tikétis tokio pat elgesio i$ kity vaiky.

Vaikams galite papasakoti, jog $i istorija baigiasi tuo, kad Skotas ir Morta
tampa gerais draugais ir kartu jiems yra Zymiai lengviau atlaikyti kity vaiky
patycias.

5 Uzduotyje naudojamos istraukos i$ R. Swindells knygos ,Bjaurius” (Gimtasis
zodis. Vilnius, 2004)

PADEKIME VAIKAMS JVARDINTI, KOKIUS JAUSMUS
KELIA PATYCIOS

Kalbant apie patycias neretai i$ vaiky galima iSgirsti tokiy minciy: ,juk mes
nerimtai’, ,tik pajuokavom®, ,visi vieni i$ kity pasisaipo - tai kas ¢ia tokio”.
Tokiy nuostaty galime sutikti ir suaugusiyjy tarpe. Vienas i$ rodikliy, kad
patycios néra juokingas elgesys yra patycias patiriancio vaiko jausmai - tai,
kas skaudina bent vieng situacijos dalyvj, negali bati laikoma,juokais”. Vaikas
patiriantis patycias gali iSgyventi visa spektra sunkiy jausmy, o ilgalaikés
patycios gali palikti daug nepageidautiny pasekmiy. Beje, jausmai nepalieka
nuosalyje ir stebétojy — vieni stebétojai patys jauciasi nesaugus, kiti litdi,
kad tai vyksta, o jie niekuo negali padéti, treti — bijo ka nors padaryti ne taip,
kad patys netapty patyciy taikiniais.

Kalbant su vaikais apie patycias reikia jiems padéti suprasti, kokias pasekmes
patycios gali palikti. Taip galime keisti vaiky nuostata, kad patycios — ,tai
juokai”. Kalbant su vaikais pasekmiy - paty¢iy keliamy jausmy tema yra
natlralu daugiausiai démesio skirti vaiko-patyciy taikinio iSgyvenamiems
jausmams —juk batent Sis vaikas patiria didZiausig zala. Visgi diskutuodami Sia
tema su vyresniyjy klasiy mokiniais, nepamirskite ir skriaudéjo bei stebétojy
jausmy — tai irgi svarbi informacija, padedanti giliau suprasti patyciy reiskinj.

Patyciy pasekmes

Yra daug jvairiy tyrimy apie tai, kokios yra patyc¢iy pasekmeés. Galima
iSskirti pasekmes aukai, skriaudéjui ir mokyklos psichologiniam klimatui.
Yra paplitusi klaidinga nuostata, kad patycios gali padéti vaikui iSmokti
tinkamy socialiniy jgadziy, nuo patyciy vaikas stipréja, tampa tvirtesnis.
Kaip rodo jvairts tyrimai — patyciy poveikis yra neigiamas. Tai, kiek daug
neigiamy pasekmiy sukels tyciojimasis, labai priklauso nuo suaugusiyjy
reakcijos | §j reiskinj, nuo jy palaikymo ir pagalbos. Patycios yra kaip rizikos
veiksnys jvairiausioms psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti. Ir
tik veikiant apsauginiams veiksniams - tai gali bati Seimos palaikymas, geri
socialiniai jgudziai, mokytojy parama — galime tikétis, kad patyciy pasekmés
nebus labai skaudzios. Tai, kad suauges Zmogus nejaucia rimty vaikystéje
patirty patyciy pasekmiy, visiskai nereiskia, kad patycios neturi neigiamo
poveikio - tai veikiau reiskia to Zmogaus psichologinj atsparuma, kuris
atsveéré patyciy keliamus neigiamus efektus.
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Pasekmeés aukai

®  Vaikai, kenc¢iantys nuo patyciy, daznai jauciasi nesaugus, iSgyvena
nerima. llgalaikis nerimas ir baimés bulsena yra labai didelis
rizikos veiksnys atsirasti kitiems sutrikimams — depresijai, nerimo
sutrikimams ir pan.

®  Vaikai, i$ kuriy tyciojamasi, dazniau jauciasi liadni, prislégti,
nepasitikintys savimi, pasizymi Zemesne saviverté. Jie gali jaustis
bejégiai, galvoti, kad nejmanoma pakeisti situacijos ir sustabdyti
patyciy.

®  Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy
patyciomis, kyla minciy apie savizudybe. Tai, kad patyciy aukoms
kartais kyla mintys apie savizudybe, rodo vaiky beviltiSkuma,
negaléjima iSspresti patyciy situacijos ir didelj pagalbos poreikj.

®  Viena i$ galimy pasekmiy - tai jvairQs psichosomatiniai simptomai:
galvos, pilvo, skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

®  Tyciojimasis gali bati viena i$ priezasc¢iy, dél kurios vaikas gali
vengti mokyklos, nelankyti pamoky. Taip pat gali prastéti vaiko
démesingumas mokykloje, jo mokykliniai pasiekimai, vaikui gali bati
sunkiau mokytis.

®  |Smoktas bejégiskumas - tai yra dar viena i$ pasekmiy, kurias sukelia
sistemingai patiriamos priekabés. Vaikas, nuolatos patirdamas
patycias ir negalédamas jy sustabdyti, iSmoksta, kad jis yra bejégis
pakeisti situacija ir dél to nuleidzia rankas ir nebesiima jokiy veiksmy,
kad save apginty ar surasty sau pagalba.

B Smurtinis reagavimas j skriaudéjus. JAV Slaptyjy tarnyby Grésmiy
jvertinimo centras nustaté, kad 2/3 atvejy, kuomet mokiniai
panaudodavo $aunamajj ginkla mokyklose yra auky kerstas pries
jy skriaudéjus. Tai tik dar karta jrodo vaiky, kad vaikai, kenciantys
patycias, gali jaustis bejégiai ir imtis paciy drastiskiausiy budy jas
sustabdyti.

Pasekmés skriaudéjams

Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy ar socialiai nepageidauting
elgesj vyresniame amziuje. Prof. D.Olweus duomenimis, 60 proc. berniuky,
kurie aktyviai tyciojosi iS savo bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki
24m. amziaus padaré bent vieng nusikaltima, o 35-40 proc. — 3 ir daugiau
nusikaltimy.

Pasekmeés mokyklos psichologiniam klimatui

Patyciy mastas mokykloje gali daryti jtakg moksleiviy ir mokytojy saugumo
jausmui. Mokykloje esant daznoms patyc¢ioms, mokiniai jausis maZziau
saugus, maziau patenkinti mokyklos gyvenimu. Be to patycios veikia visus
vaikus - ne tik tuos, kurie jsitraukia j patycias ar patiria jas, bet ir stebétojus.
Jei mokiniai mato, kad nereaguojama j tyciojimasi arba jam netgi pritariama,
tuomet formuojasi nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas ir priimtinas.
llgainiui tokia nuostata gali didinti paty¢iy masta ir kurti maziau saugia
atmosfera.

Tokioje situacijoje vertybiy sistema tampa labai iSkreipta: tolerancija,
pagalba kitam, draugiskumas, pagarba tampa nevertinamu elgesiu. Tuo
tarpu tyciojimasis tampa tokiu elgesiu, kuris leidZia vaikams tapti lyderiais,
uzimti auksta statusa klaséje, bati vertinamu ir gerbiamu. Tokia vertybiy
transformacija turéty mums kelti didelj susirGpinima.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Pazinkite jausma °
Moksleiviy amzius: pradinés klasés
Reikalingos priemonés: emocijy paveiksléliai (UL-04)

Sig uzduotj verta atlikti prie$ pradedant kalbéti apie batent paty¢iy keliamus
jausmus — ji padés vaikams bendrai jvardinti, kokius jie bendrai Zino jausmus
ir kokiose situacijose jie juos iSgyvena.

UZduociai naudojami 6 jausmy-emocijy paveiksléliai. Vaikams rodomi
paveiksliukas ir klausiama, kaip jauciasi paveikslélyje pavaizduotas vaikas.
Skatinkite kuo daugiau vaiky pasakyti savo nuomone ir vaikams is$sakius
savo mintis, jvardinkite kokia tiksliai emocija pavaizduota piesinélyje.
Po kiekvienos emocijy kortelés vaiky paklauskite: ,Kokiose situacijose jus

jauciateés [linksmi, supyke ir t.t.]?”

6 Autoriy leidimu uzduotis yra paruosta remiantis V. Sruogos, B. Jakubkaités knyga,,Emociné, fiziné
ir seksualiné prievarta pries vaikus” (2002)
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2, Patyciy keliami jausmai ir ka su jais daryti
Moksleiviy amzius: pradinés klasés

Reikalingos priemoneés: piesimo lapai, piestukai, flomasteriai; didelis
popieriaus lapas, markeris.

Priminkite vaikams, kokj elgesj mes vadiname patyciomis. Pakvieskite
vaikus prisiminti kokig nors situacija, kuomet bendraamzis jj pazemino,
pasisaipé i$ jo ar kitaip netinkamai pasielgé ir prisiminti, kaip jie tuo metu
jautési. ISdalinkite piesimo lapus, piestukus, flomasterius ir paprasykite vaiky
nupiesti, kaip jie jauciasi, kuomet bendraamziai i$ jy pasitycioja (jei vaikai
tokios situacijos neprisimena — paprasykite jsivaizduoti, kaip jauciasi vaikas,
i$ kurio tyciojasi jo bendraamzis).

Kai vaikai nupieSia piesinélius, pakviesti kelis savanorius parodyti savo
piesinélius ir pasakyti, kokj jausma nupiesé.

Klausimai diskusijai:

® kg as darau, kai banu litdnas (piktas, nusimines, ir kt. — orientuotis
pagal tai, kokius jausmus vaikai nupaisé)?

®  kas man padeda, kai banu liddnas (piktas, nusimines, ir kt. -
orientuotis pagal tai, kokius jausmus vaikai nupaisé)?

Diskusijos metu kvieskite vaikus pasakyti, kuo jvairesnes nuomones.
Pastiprinkite, atkreipkite démesj j konstruktyvius veiksmus, padedancius
iSreiksti jausmus, akcentuokite, kad gerai yra pasikalbéti su kuo nors apie tai,
kaip jautiesi.

Baigdami $ig uzduotj, padarykite,Jausmy lapa”. Kad buty zaismingiau, galima
didelio lapo viduryje nupiesti liidng veidelj ( L), o aplink jj kaip spinduliukus
surasyti jausmus, kuriuos kelia patycios. Apibendrindami vaikams jvardinkite
visg spektrg jausmy, kuriuos kelia patycios.

3. Ar tai juokinga?

Moksleiviy amzius: nuo 5 klaseés

Pateikite vaikams situacija:

12m. Dovilé yra naujoké ir kol kas klaséje pazjsta nedaug vaiky. O ir artimai
susidraugauti dar su niekuo nepavyko — nors Dovilei labai norisi susirasti draugq
ar drauge naujojoje klaséje, taciau kol kas vaikai su ja maZai bendrauja. O be to
ir pati Dovilé yra nedrgsi - kol kas ateidama j klase ji isdrjsdavo sveikintis tik su
kai kuriais vaikais.

Jau pirmgjq moksly savaite Dovilé pastebéjo, kad Darius, auksciausias klasés
berniukas vis stengiasi jq pasiepti ar kq nors uzgaulaus pasakyti. Dovilé spéjo,
kad taip yra dél jos raudony plauky ir strazdanoto veido - jau keletq karty Darius
progai pasitaikius jq ,ryZa” isvadino. Sjryt atéjusi j mokyklq Dovilé buvo puikiai
nusiteikusi ir pasiryZusi Siandien labiau susidraugauti su kuo nors is klasés
vaiky. Jai labai patiko Vaida — mergaité, su kuria Dovile pasodino angly kalbos
mokytoja. | pamokas ji atéjo kiek ankstéliau — prie kabineto jau buvo susirinke
didZioji dalis klasioky. Priartéjusi prie klasioky Dovilé garsiai ir drgsiai visiems
pasakeé ,Labas rytas” ir nusisypsojo klasiokams. Taciau vietoj malonaus ,Labas
rytas”jiisgirdo pasaipy Dariaus balsq:,,Chebra, Ziarékit, ryZza ozka nusprendeé su
mumis pasikalbétil... Kiti klasiokai prunksteléjo ir nusisuko nuo Dovilés.

Padiskutuokite su vaikais:

Kaip manote, kam Sioje situacijoje yra juokinga? Kodél tai kelia juoka?
® O kaip jauciasi Dovilé?

4, Apie patyciy keliamus jausmus 5-8 klasiy
mokiniams

Moksleiviy amzius: nuo 5 klaseés
Reikalingos priemonés: uZzduociy lapai (UL-05); rasymo priemonés; dideli
lapai; markeris.

Vaikai suskirstomi grupelémis po 5. Grupeléms pateikiami uzduociy lapai
(zr. uzduociy lapus UL-05 - kiekvienai grupei po 5 lapus su uzraSytomis
situacijomis — taigi kiekvienas vaikas gauna po lapa su uzrasyta situacija.)
Grupes paprasykite susésti ratu ir pateikite uzduotj: ,Kiekvienas gavote po
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lapq, kuriame uzZraSyta patyciy situacija. Perskaitykite jq ir parasykite, kokie
jausmai kyla arba kaip jaustumétés atsidure tokioje situacijoje. Kai parasysite
savo variantq, uZlenkie lapq taip, kad kitas grupés narys nematyty, kq jas
paraséte ir duokite lapq desinéje puséje sédinciam klasiokui. UZzduotj baikite
tuomet, kai visos situacijos apsuks ratq ir pas jus ,sugris” ta situacijq, kuriq jas
dabar gavote” Lapuose pateikiamos dviejy rasiy situacijos — vienos, kuriose
kvieciama jsijausti j skriaudziamo vaiko vieta, kitos — kuriose vaikas atsiduria
stebétojo vaidmenyje. Taigi aptariant reikia atsizvelgti j Siy vaidmeny ir jy
keliamy jausmy skirtinguma.

Pateikiamos situacijos:

1. Klasiokas Tave apkaltino tuo, kad sudauzei mokytojos mylimg géle.
Mokytoja Tave iSbara visos klasés akivaizdoje. (nukentéjusio vaiko
jausmai)

2. Einant mokyklos koridoriumi vaikinas i$ metais vyresnés klasés Tave
pastimeé. Tu pargriuvai, o $alia stovintys vaikai pradéjo garsiai i$ Taves
juoktis. (nukentéjusio vaiko jausmai)

3. Tu suZinojai, kad geriausias (-ia) Tavo draugas (-€) apkalbinéja tave ir
pasakoja kitiems nebutus dalykus. (nukentéjusio vaiko jausmai)

4. Tavo suolo draugas per pamoka vis uzgauna priesais sédintj klasioka:
stumteli, tampo uz plauky, méto popierinius gumulélius, kartais net
apspjauna. (stebétojo jausmai)

5. Eidamas i$ mokyklos matai kaip tavo keli klasiokai atémé vieno vaiko
kuprine ir, jos neatiduodami, jj erzina. (stebétojo jausmai)

Kai vaikai baigia uzduotj (lapai su situacijomis ,apsuka ratg”), visy pirma
aptariamos tos situacijos, kuriose vaikas buvo skatinamas jsijausti j
nukentéjusio vaiko vaidmenj. Taigi praSoma perskaityti visus surasytus
jausmus ty vaikuy, kurie turi situacijas nr.1, nr.2, nr.3.” Perskaicius kiekvieng
situacijg ir jos keliamus jausmus vaiky klausiama:

®m  Perskaitéme tris skirtingas situacijas ir jy sukeltus jausmus. Kokiy
panasumy ar skirtumy tarp keliamy jausmy pastebite? Kokie jausmai
dazniausi?”

7 Jei uzsiémime dalyvauja daug vaiky ir atitinkamai susidaro daug grupeliy, galima skaityti ne vi-
sas grupeléje esancias situacijas situacijas, bet prasyti, kad grupelé paskaityty viena is situacijy, pvz.
vienos grupés prasyti perskaityti situacija nr.1, kitos - situacijg nr.2, o trecios - situacija nr.3. Tuomet
uzduoties aptarimas neuztruks per ilgai.

Aptarus nukentéjusio vaiko situacijas, skaitomos situacijos, kuriose vaikas
buvo stebétojas. Aptarimas organizuojamas analogisku bidu - vaiky
praSoma perskaityti turimas stebétojo situacijas ir jausmus, kuriuos surasé
grupés nariai. Po kiekvienos situacijos keliami klausimai:

m  Perskaitéme dar dvi situacijas ir jy sukeltus jausmus. Kokiy dabar
panasumy ir skirtumy pastebéjote? Kokie §j karta jausmai buvo
dazniausi?”

Baigiant aptarti situacijas reikéty iSvardinti visg spektrg jausmy, kuriuos
kelia patycios jas patiriantiems bei jas stebintiems vaikams. Esminé mintis
— patycios skaudina ir kelia daug sunkiy jausmy. Baigiant uZsiémimg su
vaikais gerai bty padiskutuoti, kg daryti su tais sunkiais jausmais, kurie yra
iSgyvenami patyciy atvejais, kaip juos isreiksti, kas padeda geriau pasijusti.

Pastabos:

B vedant §j uzsiémima 7-8 klasése, uzduoties aptarimg galima
organizuoti Siek tiek kitaip. Kai vaikai grupelése atlieka uzduotj, ji
yra aptariama grupeliy viduje, t.y. kiekviena grupelé turi issirinkti
savo ,senilng” ir senilinas padeda grupei aptarti visas situacijas ir jy
keliamus jausmus. Tuomet grupelés viduje vaikai turi perskaityti 1)
nukentéjusio vaiko situacijas ir jy sukeliamus jausmus bei sudaryti
dazniausiyjausmuy sarasa; 2) stebétojo situacijasirjy keliamus jausmus
ir taip pat sudaryti dazniausiy jausmy sarasa. Po to organizuojamas
bendras klasés darbo aptarimas - grupiy atstovai pristato savo
grupés sudarytus jausmy sarasus ir yra sudaromas vienas bendras
jausmy sgrasas.

B Su jaunesniais vaikais pradedant uzsiémima galima pazaisti jausmy
atpazinimo” zaidima - keletui vaiky pasiualyti suvaidinti kokj nors
jausma, emocijg, o kiti vaikai turéty atspéti, kokj jausma klasés
draugas vaizduoja.
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4, Apie patyciy keliamus jausmus 9-10 klasiy
mokiniams

Moksleiviy amzius: 9-10 klasés
Reikalingos priemonés: A4 formato lapai, flomasteriai/markeriai

Moksleivius suskirstykite poromis. ISdalinkite A4 formato lapus ir pasakykite
uzduotj: ,Lapq padalinkite j tris dalis. Pirmoje surasykite, kaip jauciasi tie vaikai,
kurie patiria patycias. Antroje — kokie jausmai kyla tiems, kurie stebi patycias. O
treciojoje — kaip jauciasi vaikas, besityciojantis is kity.”

Atlikusio uzduotj poros pristato, ka surasé. Pirmiausiai visos poros perskaito,
kokie jausmai kyla nukentéjusiam vaikui, paskui — stebétojui ir galiausiai
- besityciojan¢iam vaikui. Atkreipti mokiniy démesj | tai, kad vaikai, kurie
tyciojasi i$ kity, daznai jauciasi nelaimingi ir nezino kity budy pasijausti
geriau. Apibendrindami jvardinkite jausmy spektrg, kurj kelia patyciy
situacija.

Diskusija: paskatinkite vaikus padiskutuoti klausimais:

®  Kaip galime padéti tiems vaikams, kurie patiria patycias?
Kaip galime padéti tiems, kurie tyciojasi i$ kity?
®  Kas gali jiems padéti keisti elges;j?

Pagrindines vaiky idéjas surasykite lentoje.

PAAISKINKITE VAIKAMS SKIRTUMUS TARP PATYCIY
IR KONFLIKTUY

Ar patycios yra konflikty forma?

Kiekvienas misy esame dalyvave konfliktinése situacijose. Konfliktas yra
normali misy bendravimo dalis. Konfliktuoja ir vaikai, ir suauge. Baty keista,
jei Zmogus su niekuo nesipykty. Gerg psichikos sveikatg rodyty tai, kad
Zmogus moka ne tiek vengti konflikty, kiek moka konstruktyviai juos spresti.
Ar tinka konflikty samprata patyciy elgesiui? PavirSutiniskai zvelgiant galima
galvoti, kad ir patyciy, ir konflikto atveju vaikai pykstasi. Taciau konfliktai ir
patycios yra skirtingi reiskiniai.

ot e

Normali ir neiSvengiama
bendravimo dalis

Siekiama iSmokinti Zzmones valdyti ir
konstruktyviai spresti konfliktus.

Sékmingas konflikty sprendimas
didina vaiky socialine kompetencija.
Destruktyvus konfliktas gali
psichologiskai pazeisti vaika.

Konflikto esmé — skirtingi abiejy
pusiy tikslai, jy susikirtimas.

Konfliktas gali bati sprendziamas
derybomis, ieSkant kompromiso ar
abiem pusém priimtino sprendimo.

Konfliktai yra atsitiktiniai: vyksta
retsykiais, atsirandant konflikto
priezasciai.

Konfliktas abiem pusém yra
nemalonus ir jo iSsprendimas atnesa
palengvéjima.

Konfliktinéje situacijoje jégos gali
bati apylygés. Tikétina, kad esant
didelei jéegy persvarai isvis bus
vengiama konfliktuoti.

Socialiai nepageidaujamas reiskinys.

Siekiama, kad patyc¢iy nelikty ar
ju baty kuo maziau. Sunku tikétis,
kad patycios visai iSnykty, taciau
akivaizdu, kad reikia siekti, jog juy
bty kuo maziau.

Patycios nemokina tinkamy
socialiniy jgudziy. PrieSingai - jos
vyksta dél socialinés kompetencijos
stokos.

Patyciy tikslas yra kito pazeminimas
ir saves iskélimas.

Patyciy situacijoje derybos
nejmanomos, nes tai yra
nelygiaverciai partneriai.

Patycios yra sistemingas,
pasikartojantis ir neatsitiktinis
elgesys.

Patycios yra nemalonios tik vienai
pusei — jas patirianc¢iam vaikui.

Vienas esminiy patyciy reiskinio
bruozy yra nelygiavertis jégy
santykis — priekabiaujantis vaikas
ar vaikai turi fizine ar psichologine
jégy persvara. Jei konfliktuoti gali
du vaikai, tai patyciy situacijoje
paprastai buna daugiau dalyviy,
pvz., grupé vaiky kabinéjasi prie
vieno vaiko.
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Conticas e

Patyciy situacijoje santykiai néra
vertinami. Sunku jsivaizduoti, kad
vaikas, patiriantis patycias norées
draugauti su savo skriaudéjais.
Skriaudéjai paprastai stengiasi
ieskoti situacijy, kuomet jie galés
tyciotis i$ kito vaiko, o nuskriaustieji
stengiasi vengti bet kokio kontakto.

Konfliktuojancios pusés vertina
tarpusavio santykius, pvz.,
konfliktuojantys neretai bina
draugais. Mazai tikétina, kad tarp
mazai bendraujanciy vaiky jvyks
konfliktas, nes jy interesai reciau
susikerta.

Priekabiaujantys vaikai retai
prisipazjsta suklyde ar pasielge
netinkamai - daznai jiems blina
akivaizdu, kad auka prisiprasé tokio
elgesio.

Konfliktinéje situacijoje
konfliktuojancios pusés dazniau
gali prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus, pripazinti savo kalte.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Kas tai — konfliktas ar patycios?
Moksleiviy amzius: nuo 5 klasés

Paskaitykite vaikams situacijg ir pateikite klausima: ar aprasyta situacija yra
konfliktas ar patycios?

IStrauka is 12-metés mergaités laisko:

»Labas, as vakar susipykau su drauge... neZinau, kg daryti.
Pries keletq dieny ji staiga pradéjo su manim nebesikalbéti,
0 be to ir kiti klasés vaikai su manim keistai elgtis pradéjo

— kai jeinu | klase, jie staiga uZtyla ir pradeda kikenti. Mano
draugé bana su tais klasiokais kartu iv irgi kikena. Vakar
galy gale jos paklausiau, kas vyksta ir pasakiau, kad mane
nervina, kad ji su manim dabar mazai kalbasi. O ji tik man
pasaké: ,,O man vienodai rodo, kas tau nepatinka®”. Paskui
dar visiems klasiokams girdint kelis kartus pasaké “Nu ir
kvaisa ta Simona, ar ne?..” — o kiti vaikai labai juokeési i$

to... Man atrodo, kad ji ant manes kazkodél supyko ir dél to
kazkokiy nesgmoniy klasiokams prisnekéjo. Kaip man su ja
susitaikyti? Man nepatinka tai, kaip ji elgiasi, bet as jos ne-
noriu prarasti...

Po diskusijos su vaikais pateikite bendras gaires, kuo konfliktai skiriasi nuo
patyciy.

2. Patycios ir konfliktai

Moksleiviy amzius: nuo 8 klaseés
Reikalingos priemoneés: dideli lapai, markeriai.

Vaikus suskirstykite j grupes po 4-5 zmones. Grupéms isdalinkite didelius
lapus, markerius ir duokite uzduotj: parasyti, ka vadiname patyciomis, koks
elgesys gali bati laikomas patyciomis ir palyginti patycias su kitais konfliktais
— kuo skiriasi patycios nuo konflikty.

Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo darba. Apibendrindami
priminkite, kokj elgesj vadiname patyc¢iomis.Taip pat jvardinkite pagrindinius
patyciy ir konflikty skirtumus.

KURKIME SU VAIKAIS ELGESIO TAISYKLES

Kiekvienoje mokykloje yra vaiky elgesio taisyklés. Greta mokyklos taisykliy
yra svarbu turéti kiekvienos konkrecios klasés taisykles, kurias susikuria
patys moksleiviai. Tokiose taisyklése gali buti apibréziamas pageidautinas,
draugiskas elgesys, o taip pat tas elgesys, kuris nepageidautinas moksleiviy
tarpe. Svarbu, kad taisyklés blty neprimestos suaugusiyjy, bet kad vaikai
turety galimybe patys jas kurti, koreguoti, sialyti naujas.

Kalbédami su vaikais apie bendras klasés elgesio taisykles, galite aptarti
ir tam tikras taisykles, susijusias su vaiky asmeniniu ir daikty saugumu.
Netikslu bty sakyti, kad tokiy taisykliy laikymasis gali padéti apsisaugoti
nuo patyciy, bet tam tikrose situacijose tai gali sumazinti rizikg, kad vaikas
taps agresijos auka. Stai keletas tokiy taisykliy pavyzdziy:
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®  Nesinesiok brangiy daikty j mokykla, pavyzdziui, brangaus mobilaus
rysio telefono, prabangiy papuosaly ar pan. Mokykloje pasitaiko
situacijy, kuomet vieni vaikai mégina atimti i§ kity jy daiktus —
mobiliuosius telefonus, papuosalus, brangius rasiklius ir pan. Kuo
maziau brangiy daikty turési su savimi, tuo mazesné tikimybé, kad
kas nors norés ka nors is taves atimti.

®  Nevaiksc¢iok vienas itin nesaugiose mokyklos vietose. Kiekvienoje
mokykloje pasitaiko viety, kuriose patyciy vyksta itin daug. Vienoje
mokykloje tai gali bati valgykla, kitoje — rabiné, trecioje — kiemas.
Jei Zinai, kad tam tikroje mokyklos vietoje vaikai neretai yra
nuskriaudziami, stenkis tose vietose bti su draugais ar tuo metu, kai
ten yra suauges Zzmogus.

®  Jei i$ taves tyciojasi — nesistenk bati ,kietas” ir nepulk prieSintis.
Kartais yra geriau nesipriesinti jéga, o véliau imtis kokiy nors veiksmuy,
suderinus juos su patikimu suaugusiuoju.

®  Venk garsiai pasakoti ar girtis apie turimus pinigus ar kitus brangius
daiktus. Tai gali paskatinti patycias ar kitokj agresyvy elgesj tavo
atzvilgiu.

®m  Pasidomék, j ka gali kreiptis pagalbos, iskilus kokiai nors patyciy
situacijai. Paprastai mokyklos turi savo taisykles, kas gali padéti
vaikams vienoje ar kitoje situacijoje. Toks Zzmogus gali bati mokyklos
psichologas, socialinis darbuotojas, pavaduotojas ar tau patikimas
mokytojas.

= Nedalink bet kam savo elektroninio pasto adreso, telefono numerio ar
adreso. Patycios gali vykti ne tik mokykloje — jos vyksta ir uz mokyklos
riby, o taip patirvirtualioje erdvéje. Pavyzdziui, mobiliaisiais telefonais
gali bati siuntinéjamos nemalonios, jZeidZios Zinutés, grasinimai,
ar reikalavimai. Atsargus dalinimas savo asmeniniy duomeny gali
padéti tau apsisaugoti nuo tokiy nemalonumuy.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Diskusija apie taisykles bei kam jos reikalingos
Moksleiviy amzius: nuo 5 klaseés

Pradékite nuo trumpo temos pristatymo apie tai, kad misy elgesj nuolatos
reguliuoja daug visokiausiy taisykliy: namuose elgiamés pagal masy seimos

taisykles, mokykloje vadovaujamés mokyklos taisyklémis, keliuose — saugaus
eismo taisyklémis ir pan. Kai kurios taisyklés mums atrodo priimtinos ir jy
lengva laikytis, kitas taisykles priimame sunkiau, jas norisi lauzyti. Visgi
taisyklés turi savo prasme ir yra sugalvotos ne bet kam.

Padiskutuokite su vaikais, kam reikalingos taisyklés:

®  Kaip manote, kam reikalingos taisyklés? Jei vaikams sunku diskutuoti
abstrakciai, duokite pavyzdj: pvz., keliy eismo taisyklé, kad vairuotojai
ir keleiviai privalo vaZziavimo metu segéti saugos dirzus. Kaip manote,
kam tai reikalinga? Arba Seimoje diegiama taisyklé ,Nesikalbékite su
nepazjstamais zmonémis”.

® O kam reikalingos mokyklos taisyklés?
Paprasykite vaiky jvardinti, kokias mokyklos elgesio taisykles jie Zino
ir ka, jy nuomone, ta taisyklé duoda mokykloje besimokantiems
vaikams. Vaiky mintis galite surasyti lentoje ar ant didelio popieriaus

lapo, pvz.:

Taisyklé Kam ji reikalinga?

Apibendrindami jvardinkite, kad didzioji dalis taisykliy visy pirma riapinasi
Zmoniy saugumu - ar gatvéje, ar mokykloje, ar kitoje aplinkoje. Taip pat
taisyklés padeda zmonéms sékmingai gyventi/bati grupéje ir toje grupéje
jaustis gerai.

2. Klasés taisykliy karimas
Moksleiviy amZzius: iki 10 klasés

Pradékite nuo trumpo pokalbio su vaikais apie bendraamziy elgesj, kuris
dzZiugina ir kuris skaudina ar liddina. Klausimai aptarimui:

Kaip a$ galiu parodytiklasés draugui, kad su juo bendrauju draugiskai?
®  Koks musy elgesys gali klasioka nulitdinti, supykdyti ar jskaudinti?
= Kokias mokyklos taisykles zinome?
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Po diskusijos pakvieskite vaikus visus kartu sugalvoti ir suradyti klasés
taisykles, kurios jiems padéty jaustis gerai klaséje. Kvieskite vaikus issakyti
savo nuomone, kiekvieng pasitlyta taisykle stenkités aptarti su visais klasés
vaikais ir klausti jy, kuo ta taisyklé padéty mums draugiskai bendrauti. Jei visi
klasés vaikai pritaria taisyklei - ji jraSoma j didelj lapa.

Kartu su vaikais galima aptarti, o kaip reaguosime, jei kas nors pazeis klasés
taisykles, kaip kiti vaikai gali jspéti klasés drauga, kad jis nesilaiko sutarty
taisykliy. Paruostas taisykles pakabinti klaséje.

Klasés taisykliy pavyzdys:

KLASES TAISYKLES

Tai masy klasé ir tai vieta, priklausanti mums visiems!
Mes norime turéti draugiskg ir saugig klase, kurioje visi
stengiasi pagelbéti vieni kitiems!

Musy teisés:

Mes visi turime teise netrukdomi mokytis.

Mes visi turime teisg buti saugas.

Mes turime teisg, kad masy daiktai buty saugas iv neliediami
be misy noro.

Mes turime teise | saugiq aplinkg.

Mes turime teisg paprasyti pagalbos bei jg gauti.

Mes turime teise dalyvauti visose klasés veikloje drauge su
kitais mokiniais.

Masy pareigos:

Mes leisime kitiems mokytis netrukdomiems.
Mespagarbiaibendrausimevienisukitais(neprasivardziuosime,
nesistumdysime, nesimusime, negrasinsime kitiems).

Mes saugosime savo ir kity vaiky daiktus.

Mes ripinsimés savo klase ir jos saugumu.

Mes padésime vieni kitiems ir elgsimés draugiskai.

Mes jtrauksime | klasés veiklas kiekvieng klasés moking.

MOKINKIME VAIKUS KONSTRUKTYVIAI REAGUOTI |
PATYCIAS

Kaip vaikai gali reaguoti j patycias?

Vaikai, dél patyciy kreipdamiesi pagalbos j suaugusiuosius, neretai sulaukia
jvairiy patarimy, pvz. ,nekreipk démesio’, ,pakovok uz save’, ,nenusileisk’,
.pats nepradék, bet jei prie taves lenda - duok atgal”. Realybé yra ta, kad
tokie suaugusiujy patarimai vaikams neretai ne tik nepadeda, bet kartais net
ir pakenkia. Juk mégindamas ,pakovoti uz save” ar ,duoti atgal” vaikas pats
tampa agresoriumi ir rizikuoja sulaukti tolimesnio susidorojimo i$ skriaudéjy
pusés ar bausmés uz netinkama elgesj i$ mokytojy. Todél labai svarbu, kad
suaugusieji kalbéty su vaikais, kokie yra galimi konstruktyvus reagavimo j
patycias badai.

Keletas rekomendacijy, kurias uzsiémimy metu galite pasakyti vaikams:

1. Svarbiausia - netyléti. Skatinkime vaikus pasakoti apie patycias kam
nors, kuo jie pasitiki. Jau vien issikalbéjimas apie slegiancius dalykus
padeda pasijusti geriau.

2. Aiskiai, nedviprasmiskai pasakyti skriaudéjui, kad skriaudziamam
vaikui nepatinka toks elgesys. Pvz. “Man nemalonu, kai taip mane
vadini”ir pan.

3. Jei yra galimybé - pasitraukti i$ patyciy situacijos. T.y. nueiti Salin,
iSbégti is klasés ar eiti ten, kur yra suauges Zmogus.

4. Nesipriesinti skriaudéjams, t.y. nepulti mustis, nes tas gali pabloginti
situacija.

5. Vengti bati vienam. Kartais skriaudéjai stengiasi uzgaulioti vaika, kai
Sis yra vienas. Tad buvimas su kitais vaikais kartais padeda sumazinti
patyciy rizika.

6. Kreiptis pagalbos j mokytoja, kuriuo pasitiki. Taip pat ia gali pagelbéti
mokyklos socialinis pedagogas ir pan.

7. Kai kuriose patyciy situacijose gelbsti humoras. Gal galima j pasaipia
skriaudéjo replika sureaguoti pajuokavimu?

8. Kartais skriaudéjai tikisi stiprios reakcijos j patycias. Tad parodymas,
kad patycios taves nezeidzia, pvz. ramiai nusisuki ir darai toliau savo
darbus, kartais sustabdo skriaudéjus ir jiems tampa nejdomu toliau
Saipytis.
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Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

u

1.,Nenoriu eiti j mokykla...
Moksleiviy amzZius: pradinés klasés

Papasakokite vaikams istorija, apie mergaite/berniuka, kuris nenoréjo
eiti | mokykla, nes i$ jo Saipési klasiokai. Istorija gali bati tokia: ,Erika eina
j Il klase (klase galite parinkti pagal vaiky amziy, t.y. treciokams sakyti, kad
eina j Il klase ir t.t.). Anksciau jai labai patiko buti mokykloje, Zaisti su kitais
draugais. Taciau jau ménuo, kaip Erika nebenori eiti j mokyklg, nes klasiokas
Tomas nuolat uzgaulioja ir skriaudzia jq pries kitus vaikus - pravardZiuoja,
vadina ,Ziople’] kelis kartus jq pastimé ir ji skaudZiai susimusé. Ji dar niekam
nepasakojo apie tai, kaip Tomas su ja elgiasi, taciau ji kasdien dél to liadi. Ir
Siandien Tomas nuskriaudé jq - kai per pertraukq jai netycia nukrito nuo stalo
piestukiné ir pabiro visi piestukai, Tomas garsiai juokeési ir visai klasei Sukteléjo:
JZiarekit, ziarékit kokia Zioplé kvaila — piestukus méto!” o pribéges uzlipo ant
iskritusiy piestuky ir du sulauzé. Erikai buvo taip skaudu, kad ji net pravirko... O
kiti klasiokai tik stovéjo Salia ir juokesi...”

Po to $ia situacijg aptarkite su vaikais:

kaip jauciasi Erika dél tokio Tomo elgesio?

®  kaip manot, kodél Erika niekam nepasakoja apie tai, kaip su ja elgiasi
Tomas?
ka patartuméte Erikai daryti? Kas jai galéty padéti ir kaip?
jsivaizduok, kad tu esi Erikos draugas. Kaip jai galétum padéti?

Aptarimo metu skatinkite vaikus jvardinti kuo jvairesnius reagavimo
badus. Juos galite suradyti lentoje. Kiekvieng bada svarbu aptarti - kuo jis
gali padéti, o kuo gali bati netinkamas. Sios istorijos aptarime svarbu baty
atkreipti démesj j tai, kad:

B mergaitei gali padéti kiekvienas klasiokas;
svarbu, kad Erika papasakoty suaugusiam apie tai, kas vyksta;
kad pagalbos prasymas — tai ne skundimas. (3i tema yra labai svarbi,
nes viena i$ dazny priezasciy, dél ko vaikai nepasakoja apie patycias
- baimé buti pavadintam ,skundiku”)

2. Kaip galime raguoti j patycias?

Moksleiviy amzius: nuo 5 klaseés

Reikalingos priemonés: uzduociy lapai (UL-06); rasymo priemonés; dideli
lapai; markeris.

Vaikai suskirstomi grupelémis po 5. Grupeléms pateikiami uzduociy lapai
(zr. uzduociy lapus UL-06 - kiekvienai grupei po 5 lapus su uzraSytomis
situacijomis — taigi kiekvienas vaikas gauna po lapa su uZrasyta situacija).
Grupes paprasykite susésti ratu ir pateikite uzduot;:

.Kiekvienas gavote po lapg, kuriame uZrasyta patyciy situacija. Perskaitykite jq
ir parasykite, kaip jus elgtumétes, kaip reaguotuméte atsidire tokioje situacijoje.
Kai parasysite savo variantq, uZlenkie lapq taip, kad kitas grupés narys
nematyty, kq jas paraséte ir duokite lapq desinéje puséje sédinciam klasiokui.
Uzduotj baikite tuomet, kai visos situacijos apsuks ratq ir pas jus ,sugris” ta
situacijq, kuriq jus dabar gavote”. Lapuose pateikiamos dviejy rasiy situacijos
- vienos, kuriose kvieciama jsijausti j skriaudziamo vaiko vietq, kitos — kuriose
vaikas atsiduria stebétojo vaidmenyje.

Pateikiamos situacijos:

1. Siandien | mokykla atsinesei nauja, tétés parvetg i€ kitos
Salies rasiklj. Taliau pertraukos metu norédamas tave
paerzinti klasiokas jj sulauzé. (nukentéjusio vaiko situacija)

2. Vienas i matymo paZjstamas desimtokas pasigavo tave
beeinant] koridoriumi ir grésmingai pasake: “Jei rytoj |
mokyklg neatnesi 10 Lt primusiu tave kaip sunj! Tu Zinai
mano draugelius is 11 klasés. Taigi geriau net nemégink
pasiskysti, nes baigsis blogai!.”” (nukentéjusio vaiko
situacija)

3. Vieng dieng atéjes | pamokas Tu pamatai, kad klasiokai
pradéjo Taves vengti — traukiasi nuo Taves, kai link jy
eini, kalbasi tik tarpusavyje, o tau priéjus sako “eik salin!
(nukentéjusio vaiko situacija)

4. Tavo suolo draugas per pamoka vis uZgauna priesais sédinty
klasiokq: stumteli, tampo uz plauky, méto popierinius
gumulélius, kartais net apspjauna. (stebétojo situacija)
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5. Pertraukos metu matai kaip keli vaikai garsiai Saiposi ir
pravardZiuoja nuosaliau stovintj vaikg. (stebétojo situacija)

Kai vaikai atlieka uzduotj, vyksta jos aptarimas. IS pradziy aptariami
reagavimo budai, kuomet vaikas kencia nuo patyciy, toliau - kai vaikas stebi
patycias. Taigi, kai lapai ,apsuka rata”, skaitomos patyciy situacijos ir vaiky
surasyti reagavimo budai (skaito patys vaikai). Mokytojas tuo metu pasizymi
dazniausiai vaiky minimus reagavimo budus.

Apibendrinant reikia isskirti veiksmus toje situacijoje, kai pats patiri patycias
ir toje situacijoje, kai stebi patycias. Mokytojas perskaito dazniausiai mokiniy
pasirinktus reagavimus — jvardina, kokie reagavimo budai buvo dazniausiai
minimi. Kiekvieng reagavimo bulda reikia aptarti keliant klausimus:

®  kuo konkretus reagavimo bidas yra naudingas/tinkamas,
= kuo Zalingas/netinkamas.

Tada imamas didelis lapas, kurio viduryje nupiestas ratas ir uzZradyta
+REAGAVIMO BUDAL", (lapo pavyzdys yra prieduose). Rate yra jrasomi aptarti
ir atrodantys tinkami reagavimo bidai. Taip pat deréty vaikams pasialyti ir
kitus tinkamus reagavimo budus (kuriy patys vaikai nepaminéjo), pvz.:

B humoras - | pikta replikg sureaguoti pajuokavimu (tai labiau tinka
vyresniems vaikams)

B vengimas - pasitraukimas i$ situacijos ir stengimasis nekreipti
démesio;

®  pagalbos praSymas - Sig strategija placiau aptarsime kito uzsiémimo
metu);

®  sprendimo atidéjimas” — tuo metu stengtis niekaip nereaguoti ir tik
véliau, kai jautiesi stipresnis, méginti pasiaiskinti situacija ir jg spresti.

Pastabos:

1. Sio uzsiémimo metu yra svarbu vaikams parodyti, kad,,smurto smurtu
nesustabdysi” — vaikai daznai renkasi smurtinius reagavimo badus,
taciau jie yra netinkami ir tik gilina situacija.

2. Akcentuotina, kad vaikai gali ir turi padéti tam, i$ kurio ty¢iojamasi.

3. ,REAGAVIMO BUDUY" lapa galima pakabinti klasés kabinete, kad jis
priminty vaikams, kaip tinkamai reaguoti patyciy situacijose.

SKATINKIME VAIKUS KREIPTIS PAGALBOS

Kartais suaugusieji teigia, kad vaikai su patyciomis turi susitvarkyti patys. Taip
jie uzsigradina, tampa tvirtesni, mokosi jveikti jiems kylancius sunkumus.
Deja, realybéje vaikai neretai negali patys apsiginti nuo skriaudéjy ir
sustabdyti patycias. Todél labai svarbu, kad suaugusieji padéty vaikams
jveikti patycias. O kad suaugusieji galéty ta padaryti, vaikus svarbu mokyti
kreiptis pagalbos.

Kodél vaikams apie patycias yra taip sunku kalbéti?
Kai vienoje mokykloje 5-8 klasése besimokanciy vaiky paklauséme: ,Ar
pasakojate apie patycCias tévams?” paaiskéjo, kad tik nedidelé dalis vaiky
apie tai kalbasi su savo tévais — 47 proc. penktoky ir tik 8 proc. astuntoky.
O paklausus, ar pasakoja apie patycias mokytojams - situacija isliko ta pati.

Kodél vaikai nesikreipia pagalbos, nors ir negali patys sustabdyti patyciy?
Patys vaikai priezastis jvardina jvairias, pvz.:

baisu, kad skriaudéjai kerstaus;

nenoriu bati skundiku;

nenoriu jaudinti tévy;

géda, kad pats negaliu apsiginti;

baimé prarasti draugus;

sunku jrodyti patycias, todél neverta sakyti;

net jei ir pasakysiu apie patycias — situacija vis tiek nepasikeis.

Su tokiomis vaiky baimémis galite susidurti ir jas, kalbédami su vaikais apie
patycias ir skatindami juos kreiptis pagalbos. Svarbu yra su vaikais apie
Sias baimes kalbétis, jas priimti ir stengtis sumazinti. Zemiau pateikiame
pavyzdziy, kaip apie tam tikras baimes galite kalbétis su vaikais, kokius
argumentus galite naudoti ty baimiy mazinimui.

»Baisu, kad skriaudéjai kerstaus” Yra visiskai natdralu baimintis, kad skriaudéjai
gali kersStauti, jei tu papasakosi apie tai, ka jie daro. O galbdt tavo baimé
sumazes, jei pasakysim, jog didelé dalis skriaudéjy bijo, kad apie tai, kaip jie
elgiasi suzinos suaugusieji?.. I3 tiesy skriaudéjai neretai stengiasi netinkamai
elgtis tuomet, kai suaugusiyjy néra 3alia. Ir jie tai daro butent todél, kad
suauge nesuzinoty apie netinkama elgesj. Kartais gali net ir prigasdinti
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patycias patiriantj vaika: ,Tik pamégink pasakyti — pamatysi, kas tau bus!..
Tiesa yra ta, kad netinkamg elgesj galima sustabdyti tik kalbant apie tai ir
paprasant kity Zzmoniy pagalbos.

~Nesakysiu apie patycias, nes nenoriu bati skundiku!” Taip galvoja daug vaiky.
Baimé buati skundiku daznai neleidZia kreiptis pagalbos tuo metu, kai jos
tikrai labai reikia. Kita vertus baimé buti skundiku neleidZia pasakyti ir apie
tas situacijas, kuomet kiti vaikai nukencia nuo patyciy.

Neretai ir vaikai ir suauge painioja skundima su pagalbos prasymu. Kai tau
nutinka kazkas blogo, tave kazkas nuskriaudzia ir tu pats negali apginti saves
- yra batina kreiptis pagalbos j tuos, kurie gali tau padéti: tévus, mokytojus,
kitus suaugusius.

»~Nenoriu jaudinti tévy” 1§ tiesy taip gali bati, kad tévai, suzinoje apie
patiriamas patycias, susirlpins esama situacija. Tévai gali noréti ir kazko
imtis, kad tave apginty nuo patyciy. Tévy susijaudinimas ar susiripinimas
yra visiskai naturali reakcija. Suprantama, kad vaikus ir paauglius tokia tévy
reakcija gali iSgasdinti. Vis délto tik papasakoje suaugusiems apie patiriamas
patycias vaikai gali i$ jy sulaukti palaikymo ir pagalbos. Jei nedrasu i$ karto
kreiptis j tévus — i$ pradziy galima pasikalbéti su bendraamziu, Vaiky linijos
konsultantu ar kitu patikimu Zmogumi ir kartu apgalvoti, kaip pateikti
tévams informacija apie patycias.

»,Geéda, kad pats negaliu apsiginti”. Neretai vaikai ir paaugliai jaucia, galvoja,
kad su jvairiais sunkumais turi susidoroti patys. Tuomet atrodo, kad ir su
patyciomis turi kovoti pats vienas. Kas yra labai svarbu — visy pirma sau
paciam pripazinti, kad bina situacijy, su kuriomis vienas negali susidoroti.
Bus patyciy situacijy, su kuriomis susitvarkysi pats — gal pakaks nekreipti
démesio ir skriaudéjai nebesikabinés prie taves. Taciau nataralu, kad gali kilti
tokiy patyciy situacijy, kuomet vienas jy jveikti negalési — galbat skriaudéjai
bus gerokai uz tave stipresni, ar jy bus ne vienas, o keletas. Tuomet svarbu
pasakyti sau:,Vienas to galiu ir nejveikti. Turiu kreiptis pagalbos”

L~Sunku jrodyti patycias, todél neverta sakyti.. Tikrai ne visuomet lengva
suaugusiam zmogui issiaiskinti jvykusig patyciy situacija ir suprasti, kaip j ja
reaguoti. Nataralu, kad gali kilti baimé ,Niekas manimi nepatikés” arba ,AS
negalésiu jrodyti patyciy”. Kartais ir patys skriaudéjai tuo gasdina patycias
patiriancius vaikus, tokiu budu tikédamiesi, kad vaikai tylés apie patiriamas
patycias. Jeigu ir tekty susidurti su sunkumais sprendziant patyciy situacijas,

pavyzdziui, tavimi netiki mokytojas ar klasés auklétojas, nenuleisk ranky!
Jei vienas suauges tavimi nepatikéjo, pamégink kreiptis pagalvos j kita
Zmogy. Galbut su juo pavyks atrasti blda kitiems pasakyti apie patycias ir
jas sustabdyti.

»Net jei ir pasakysiu apie tai — situacija vis tiek nepasikeis”. Tokia baimé tikrai yra
suprantama. Zinai, patycios yra toks senas ir visiems gerai zinomas elgesys,
kad tiek vaikai, tiek suauge jauciasi bejégiai kg nors pakeisti ir retkarciais net
nemégina nieko keisti. Kartais tenka i$ vaiky isgirsti, kad papasakojus tévams
ar mokytojams apie patycias situacija ne tik nepageréjo, bet net ir pablogéjo.
Labai apmaudu, taciau taip jau yra, kad sprendziant patyciy situacijas tiek
vaikams, tiek suaugusiems reikia daug kantrybés. Daznai patycios negali
i$ karto liautis — taciau situacija gali geréti po truputj, mazais Zingsneliais.
Kreipdamasis pagalbos turék omenyje, kad suauges néra visagalis ir tikrai
negalés i$ karto sustabdyti patyciy — patycias jus galite jveikti bendromis
jégomis: kartu pasitardami, kg gali daryti suauges, o ka gali daryti tu,
aptardami, kaip situacija keiciasi, ieSkodami pagalbos i$ kity Zmoniy, pvz.
mokyklos direktoriaus ar kity vaiky tévy. Svarbiausia — nelik vienas su savo
iSgyvenimais!

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Skundimas ar pagalbos prasymas?

Moksleiviy amZius: iki 8 klasés
Reikalingos priemoneés: uZduociy lapai (UL-07), rasymo priemoneés.

Vaikai suskirstomi poromis, kiekvienai porai duodami uzduociy lapai
»Skundimas ar pagalbos prasymas?” Uzduoties lape vaikams pateikiamos 5
situacijos. Vaikai turi poroje nutarti, kurios i$ pateikty situacijy yra skundimas,
o kurios - pagalbos prasymas. Akcentuokite, kad vaikai turi pateikti ne vieno
iS poros, bet abiejy poros nariy sprendima.

Uzduoties aptarimo metu mokytojas garsiai perskaito po vieng situacija
i$ uzduoties lapo ir tada kiekvienos poros klausia, ar tai yra skundimas ar
pagalbos prasymas (pastaba mokytojui: uZduoties 1, 2, 4 situacijose aprasytas
pagalbos prasymas, o pavaizduotq 3 situacijq galima jvardinti kaip skundimg).
Kiekviena pora ne tik pristato savo sprendimus, bet ir turi argumentuoti,
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kodél vienaip ar kitaip nusprendé. Toliau su vaikais diskutuojama, keliant
klausima:

®  Kuo skiriasi skundimas nuo pagalbos prasymo?

Po diskusijos mokytojas apibréZia, kuo skiriasi skundimas ir pagalbos
prasymas. Skundimas — kai siekiama vaikui padaryti nemalonumg ar jj
jskaudinti prie$ grupe, pasakant apie kazkokj jo poelgj, kuris nebatinai yra
kam nors zalingas. Tuo tarpu pagalbos prasome tose situacijose, kai kiti
vaikai mus skriaudzia, elgiasi tokiu badu, kuris Zemina ir skaudina mus arba
kitg vaika.

Pabaigai diskusija apie pagalbos prasyma:

®  Kodél vaikai neretai bijo prasyti pagalbos, kai i$ jy tyciojasi?
®  Kodél patyciy situacijose svarbu paprasyti pagalbos?

2. Pagalbos rankos piesimas

Moksleiviy amZius: iki 8 klasés
Reikalingos priemonés: lapai, flomasteriai, pieStukai

Vaikams padalinami piesimo lapai ir duodama po piestuka ar flomasterj.
Pasakykite vaikams, kad jie apibrézty savo rankos kontira ir ant kiekvieno
nupiestos rankos pirSto surasyty vardus ty zmoniy, j kuriuos jie gali kreiptis
pagalbos, kai i$ jy tyciojamasi. Kai vaikai atlieka uzduotj, paprasyti keliy
savanoriy pasidalinti tuo, ka jie parasé. Baigdami Sig uZzduotj akcentuokite
vaikams, kad yra labai svarbu kreiptis pagalbos tose situacijose, kai patys
negali susidoroti su kity vaiky elgesiu.

3. Diskusija ,Pagalbos prasymas”

Moksleiviy amzius: nuo 8 iki 10 klasés
Moksleiviams pateikite situacija:

Justina pertraukos metu pamaté, kaip jos klasiokai Saiposi is kitos mergaités:
jg pravardziuoja, pesioja uz drabuZiy, bando apspjauti. Apie tai Justina
papasakojo klasés auklétojai. Ar tai kq padaré Justina yra skundimas?

Leiskite vaikams pasisakyti, kaip jie mano, ar tai skundimas ar pagalbos
prasymas. Po to pateikite kitg situacija:

13metis Mykolas vakare grizdamas is treniruotés pamaté, kaip skersgatvyje
kazkokie trys Mykolui i§ matymo pazjstami paaugliai spardo berniukq is kitos
Mykolo mokyklos klasés. Apsidaires Mykolas suprato, kad gatvéje nieko daugiau
néra ir nejmanoma niekur paprasyti pagalbos. Tad jis kuo skubiausiai parbégo
namo, apie matytq situacijq papasakojo savo tévams, kurie suskubo iskviesti
policijg. Kaip manot, ar tai kq padaré Mykolas yra skundimas?

Aptarkite trumpai ir Sig situacija. Tikétina, kad pirmuoju atveju daugiau vaiky
sakys, kad Justina skundé, o antruoju atveju — kad tai nebuvo skundimas.
Padiskutuokite su vaikais, kuo Sios situacijos skiriasi tarpusavyje, kodél vienu
atveju analogiskas elgesys atrodo skundimu, o kitoje — ne. Atkreipkite vaiky
démesj, kad abiem atvejais buvo késinamasi j vaiky gerove - sveikatg, garbe,
oruma. Todél abiem atvejais tai yra nusikalstamas elgesys, apie kurj yra
svarbu informuoti suaugusiuosius.

Pabaigai uzduokite vaikams pora klausimy apie pagalbos prasyma patyciy
situacijose:

®  Kodél mokiniai daZznai nepasakoja apie vykstancias patycias?
= Argalime teigti, kad,Skystis apie patycias yra kvaila ir vaikiska“?

PAAISKINKIME VAIKAMS, KUO GALI PADETI
SUAUGUSIEJI

Kartais vaikai neturi aiSkaus supratimo, kuo patyciy situacijoje jiems gali
padéti suaugusieji. Vieni gali galvoti, kad suaugusieji niekuo padéti negali,
kiti tikisi, kad suaugusieji i$ karto sustabdys patycias. Mokytojas gali padéti
vaikams susikurti adekvacius lukescius suaugusiyjy atzvilgiu. Kalbédami su
vaikais apie pagalbos kreipimasi pasistenkite jiems paaiskinti, kg suaugusieji
gali padaryti patyciy situacijose, o ko negali; kaip suaugusieji gali priimti
informacija apie patycias, kaip j tai gali sureaguoti. Pateikiame jums teksta
.Kuo gali padéti suaugusieji?”, skirta moksleiviams - jame ir rasite idéjy,
ka svarbu buty pasakyti vaikams apie suaugusiyjy vaidmenj sprendziant
patyciy situacijas.
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Kuo gali padéti suaugusieji?

Kai vienos mokyklos moksleiviy paklauséme, kam jie pasakoja apie patycias,
29,6 proc. vaiky atsaké, jog pasakoja tévams, 22,5 proc. — mokytojams, o kiek
daugiau nei pusé vaiky — 50,5 proc. draugams. Apmaudu, bet kartais vaikams
atrodo, kad suaugusieji niekuo negali jiems padéti sudétingose situacijose.
Tuomet vaikai noriau kreipiasi j savo bendraamzius, kiek vyresnius draugus,
o ne j tévus ar mokytojus.

Kodél vaikai nesikreipia pagalbos | suaugusiuosius? Vieni vaikai sako, kad
papasakojus suaugusiems apie patycias situacija ne pageréja, o pablogéja.
Kiti vaikai guodziasi, kad suauge viska iSplepa kitiems ir neiSsaugo vaiky
bédy paslaptyje. O buna ir taip, kad suaugusiyjy veiksmai, suzinojus apie
patycias, iSgasdina vaikus ir jie nebenori apie tai daugiau su niekuo kalbétis...

Suprantama, kad susidirus su viena i$ paminéty situacijy ima atrodyti, jog
suauge negali padéti. Bet yra ne visai taip. Neretai suaugusieji nori padéti
vaikams, tik gal ne visuomet Zino patj geriausig buda, kaip tai padaryti...
Paméginkime i$ arCiau pasiziaréti, kas gali vykti su tévais ar mokytojais,
kuomet jjuos kreipiamés pagalbos dél patyciy ir kokios pagalbos i$ jy galima
prasyti.

Svarbu, kad zinotum, jog kartais ir suaugusieji jauciasi pasimete ir nezino,
kaip geriau padéti savo vaikui ar mokiniui, kurie kreipési j juos pagalbos.
Todél kartais gali atrodyti, kad suaugusieji nieko nedaro, nors tu jau jiems
papasakojai apie savo bédas. Blk kantrus, kartais ir suaugusiems reikia laiko
susiorientuoti, ka daryti ir kaip daryti, kad padéty tau susidoroti su tavo

sunkumais.

Tevai

Jsivaizduok, viena dieng grjzti namo ir tévams pasakai:,Mama, téti, kiti vaikai
i$ manes tyciojasi. Nuolatos... K3 man daryti?” Tévai j tai sureaguoti gali labai
jvairiai — gali susijaudinti, gali supykti, gali neisgirsti, ka pasakei...

B SuZinoje apie patycias tévai gali nusiminti ir susikrimsti, kad negaléjo
taves apsaugoti nuo tokio bendraamziy elgesio.

®  Kartais tévai jaucia didelj pyktj ant ty vaiky, kurie tyciojasi. Tuomet
jie gali noréti eiti pas kito vaiko tévus, su jais pasikalbéti ar tiesiog
stengtis iSbarti tg vaika, kuris tyciojasi.

®  Tévai gali pasijausti labai sutrike. Kodél? Todél, kad néra jokiy
stebuklingy recepty, kaip patycios galéty buti sustabdytos, todél
jiems gali bati neramu, kad negalés apginti savo vaiko.

B Bidna situacijy, kuomet tévai galvoja, kad patycios néra labai rimta
problema, reikalaujanti jy jsikisimo. Tuomet jie gali nereaguoti j tavo
Zodzius ar tiesiog pasakyti ,Tvarkykis pats” Tai reiskia, kad pagalbos
teks paieskoti kitoje vietoje...

® O dar buna taip, kad tévy nuomone, vaikas pats turi apsiginti nuo
patyciy. Tuomet jie nori mokinti savo vaika visokiy gynybos bady
ar pamokina: ,Pirmas nepradék. Bet kai prie taves lenda - duok taip
atgal, kad daugiau nenoréty”. Deja, realybéje ne visi sunkumai gali
bati jveikti jéga ar duodant atgal... Tuomet svarbu nebijoti tévams
pasakyti, kad negali kovoti jy sitlomais budais. Galbit tuomet
pavykty paieskoti kity iseiciy?..

B O taip pat tévai gali labai sékmingai padéti tau, jei tu susiddrei su
patyciy situacija: gali taves isklausyti, su tavimi kartu aptarti, kaip
reaguoti.

Mokytojai

Mokytojai yra tie zmoneés, su kuriais tau tenka bendrauti kasdien bent po
puse dienos. Taigi jie paprastai Zino nemazai dalyky apie vaiky tarpusavio
bendravima mokykloje. Neretai mokytojai Zino ir apie tarp vaiky vykstancias
patycias. Kartais mokytojai yra puikis pagalbininkai, sprendziant patyciy
situacijas. Juk neretai mokytojo sudrausminimas yra pakankamas, kad
kiti vaikai nustoty tyciotis. O kaip kuriose situacijose vien sudrausminimo
nepakanka - tuomet mokytojas gali bati tas Zmogus, kuris aiskinasi situacija,
mégina kalbétis ir su vaiku patirianciu patycias, ir su tuo, kuris skriaudZia
kitus bei ieSko pagalbos abiem puséms bady.

Zinoma, mokytojai visko pastebéti ir pamatyti negali, juolab, kad kai kurios
patycios vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kuomet suaugusiyjy Salia néra.
Taigi ir mokytojams informacija apie patiriamas patycias gali bati nauja.
Kokios gali bati mokytojo ar klasés auklétojo reakcijos, iSgirdus apie patycias?

®  kaip ir tévai, taip ir mokytojai kartais nezino, kaip padéti vaikams
tvarkytis su patyciy situacijomis. Tad gali bati, kad mokytojas isgirdes
apie patycias gali kiek sutrikti ir neZinoti, kaip j tai reaguoti.

B bdna situacijy, kad mokytojai, kaip ir kiti suaugusieji, j patycias nenori
reaguoti, nes galvoja, kad ,tai nieko rimto” arba kad patys vaikai

30



«] turinj

tokias situacijas turi spresti. Jei papasakojus apie patycias mokytojas
pasako ,tvarkykis pats’, o tau paciam su patycioms neiseina tvarkytis
- nepabijok kreiptis j kita Zmogy pagalbos.

= Mokytojas, iSgirdes apie patiriamas patycias gali reaguoti labai ramiai
ir i$ karto suteikti tau pagalba. Tokioje situacijoje mokytojas ar klasés
auklétojas gali paprasyti taves iSsamiai papasakoti apie vykstancias
patycias, gali prasyti jvardinti tuos vaikus, kurie tyciojasi i$ taves.
Tokiu atveju su mokytoju gali aptarti, kokios pagalbos is jo tikiesi ir
paplanuoti jasy abiejy tolimesnius veiksmus.

Kaip matai, suauge, susidire su patyciomis, taip pat iSgyvena daug visokiy
jausmy. Jie gali bati pasimete, sutrike, gali nezinoti, kaip elgtis. Taciau
kreipdamasis j tévus ar kitus suaugusiuosius tu gali tikétis Siokios tokios
pagalbos - kartais tai priklauso nuo to, ko tu pats nori. Taigi:

B su suaugusiais tu gali tiesiog pasikalbéti. Kartais vien iskalbéjus apie
tam tikrus sunkumus, pasidaro lengviau ir geriau.

®  Galimai$ suaugusiyjy prasyti kaip nors sureaguoti j patyciy situacijas,
pvz. klasés auklétojas gali pasikalbéti su tais vaikais, kurie tyciojasi,
gali surengti klasés valandéle apie patycias ir tokiu budu pameéginti
su vaikais pasikalbéti apie tokj elgesj.

®  Susuaugusiais galima pasitarti, kaip gali pats reaguoti j patycias. Pvz.
iki Siol méginai ignoruoti patycias, taciau jos tesiasi ir toliau. Gal tavo
mama, tétis ar mokytojas turés idéjy, kaip tu dar galétum reaguoti?..

SKATINKIME VAIKUS |SITRAUKTI | MOKYKLOS
VEIKLAS PRIES PATYCIAS

Mokyklos politika patyciy klausimu: kaip gali
prisidéti mokiniai?

Kiekviena mokykla paprastai turi savo taisykles, kaip mokykloje yra
sprendziama patyciy problema ir kokiy veiksmy imamasi, kad patyciy vaiky
tarpe baty maziau. Taigi tai, kokios veiklos nukreiptos prie$ patycias vyksta
mokykloje priklauso nuo mokyklos bendruomenés. PavyzdZiui, vienos
mokyklos turi susidariusios aisky plana, kaip yra kovojama su patyciomis,
kaip j Sios problemos sprendima yra jtraukiami suaugusieji ir vaiki. Kitos

mokyklos gali neturéti tokio plano, taciau vykdyti skirtingas akcijas,
pavyzdziui,,Mokykla be smurto”, , Tolerancijos diena”,Diena be patyciy” ir t.t.

Jvairaus amziaus moksleiviai gali prisidéti prie paty¢iy mazinimo ir jsijungti
j veiklas, kurias organizuoja mokykla. Mokiniai gali padéti kurti saugias
mokyklas:

®  |Sklausydami savo draugus, kai jie dalinasi mintimis ar jausmais apie
patycias. ISklausydami kitus mokiniai gali padéti geriau pasijusti
tiems, kurie patiria patycias.
Badami pavyzdziu kitiems — bendraudami draugiskai ir be patyciy.
Prasydami savo tévy ar suaugusiujy, kuriais pasitiki, pagalbos iskilus
patyciy situacijoms.

®  Tapdami nariu ar palaikydami mokiniy organizacijas, kurios kovoja su
smurtu mokykloje.

®  Dalyvaudami smurto prevencijos programose, pvz., ,Bendraamziai
bendraamziams”.

= Informuodami apie vykstancias patycias savo mokytojus, auklétoja ar
kita mokyklos personala.

Moksleiviy jtraukimas j bendraamziy palaikymo

programas

Bendraamziy palaikymo projektai - tai jvairios programos, kuriy metu
moksleiviai teikia pagalba savo bendraamziams: tarpininkaudami
sprendziant konfliktines situacijas, iSklausydami ar mokydami Kkitus.
Bendraamziy palaikymo programos gali buti taikomos jvairiose mokyklose
kaip prevencinés veiklos dalis. Sios programos yra naudingos, siekiant ugdyti
vaiky socialinius jgadzius, didinti sauguma mokykloje, stiprinti moksleiviy
tarpusavio bendravima. PavyzdzZiui, kai kuriose Lietuvos mokyklose yra
jgyvendinama programa ,Big Brothers Big Sisters”. Sioje programoje
jaunesnio amziaus moksleiviams, turintiems tam tikry sunkumy, yra
surandamas vyresnis draugas ar draugé, su kuriuo jie bendrauja, leidzia
laisvalaikj, uzsiima bendra veikla. Tokia pozityvaus bendravimo patirtis
duoda puikiy rezultaty tiek padedant vaikams dorotis su Siuo metu esanciais
sunkumais, tiek uzsiimant jvairaus nepageidaujamo elgesio prevencija
(daugiau apie $ig programa rasite V3] ,Paramos vaikams centras” tinklalapyje

WWW.pvc.lt)
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Bendraamziy palaikymo programy esminiai bruozai:

Sios programos pagrjstos savanoriskumo principu;
yra vykdomos tarp panasaus amziaus vaiky;

®  yra pagrjstos tuo, kad vaikai neretai lengviau pasakoja apie kylancius
sunkumus bendraamziams, nei suaugusiems Zmonémes;

B moksleiviai yra specialiai apmokomi ir paruoSiami dalyvavimui
programoje;

= mokiniai atlieka ne draugy, o “klausytojy’, “patikétiniy” vaidmenj.

Bendraamziy palaikymo programose vaikai néra mokomi psichologinio
konsultavimo. Sios programos yra orientuotos j pagalbos teikimg kitiems
vaikams, juos iSklausant, palaikant bei nukreipiant j suaugusius asmenis ar
atitinkamas organizacijas.

Patyciy prevencinéje programoje moksleiviy jtraukimas j bendraamziy
palaikymo programg gali bati labai efektyvi prevencijos dalis. Mokiniai,
dalyvaujantys bendraamziy palaikymo programoje galéty atlikti labai
svarby vaidmen;j: teikty pagalba ir palaikyma nuo patyciy nukentéjusiems
vaikams. Svarbu, kad bendraamziy palaikymo programa nebuty vienintelé
patyciy mazinimui skirta veikla — moksleiviy jtraukimas turi jsikomponuoti
kitas tuo pat metu vykdomas prevencines veiklas: mokyklos bendruomenés
Svietima, reagavima j vykstancias patycias ir kitas.

Mokykla, apsisprendusi patyciy prevencijos rémuose suburti moksleivius,
teikiancius pagalbg kitiems mokiniams, turéty atsizvelgti j tokius aspektus:

= Kokie moksleiviai dalyvaus programoje ir kaip vaikai bus
renkami Siai programai. Yra svarbu, kad mokiniai, dalyvaujantys
programoje, atstovauty kuo jvairesnius mokinius, atspindéty visa
mokiniy bendruomene. Taigi yra labai svarbu, kad moksleiviy
palaikymo programoje dalyvauty ne vien mergaités ar vien berniukai,
ne tik “desimtukininkai” ar patys geriausi mokyklos mokiniai.

= Kaip moksleiviai bus paruosiami dalyvavimui programoje.
Moksleiviy paruosimas veiklai yra labai svarbi sékmingos programos
jgyvendinimo dalis. Vaikai, kurie planuoja teikti pagalba ir parama
savo bendraamziams, turi bati apmokomi tam butiny jgadziy: kaip
isklausyti ir emociskai palaikyti kitg vaika, kaip tinkamai issiaiskinti
problema, dél kurios j juos kreipiasi kiti vaikai, kaip ir kodél reikia
laikytis konfidencialumo principo ir Zinoti, kada konfidencialumo

taisyklé gali bati sulauzyta, kur kreipti kitg mokinj pagalbos, jei jam
neuztenka tik bendraamziy palaikymo. Kartu su besiruosianciais
dalyvauti mokiniais reikéty aptarti galimas kity mokyklos mokiniy
reakcijas j juos, taip pat galimas patycias mokiniy-klausytojy atzvilgiu.
Vaikai turi bati pasiruose ne tik padéti kitiems, bet ir padéti patys sau,
iskilus kity vaiky agresijai ar priesisSkumui.

= Kaip apie mokinius-klausytojus bus informuota mokyklos
bendruomené. Mokyklos bendruomené turi Zinoti apie visas
mokyklos vykdomas prevencines veiklas. Kalbant apie bendraamziy
palaikymo programa, yra svarbu, kad kiti mokyklos mokiniai
gauty tikslig ir aiskia informacijg apie tai, kokia veikla uzsiima jy
bendraamziai, kokig pagalba jie gali gauti iS moksleiviy-klausytojy,
kaip ir kada moksleiviai-klausytojai bus pasiekiami ir prieinami. Apie
vykdoma programa turi Zinoti ir moksleiviy tévai.

= Kaip ir kokie suaugusieji dalyvaus bendraamziy palaikymo
programoje. Moksleiviy palaikymo programose labai svarbus
vaidmuo tenka ir suaugusiems. Suaugusiyjy parama, palaikymas,
paskatinimai yra labai svarbls moksleiviams, dalyvaujantiems
bendraamziy palaikymo programoje. Taigi mokykla turéty
apsvarstyti, kas i$ mokyklos darbuotojy prizidrés moksleiviy grupe,
padés jiems pasiruosti veiklai bei teiks vélesnj palaikyma.

= Kokios paramos ir palaikymo moksleiviams gali prireikti i$ kity
mokyklos bendruomenés grupiy. Turéty buti numatyta, kaip
mokinius-klausytojus paremti ir palaikyti gali bet kuris i§ mokyklos
mokytojy, kaip mokytojai turi bendrauti ir reaguoti j mokinius-
klausytojus, jei Sie kreipiasi pagalbos dél kokio nors jy klasés mokinio.

=  Kaip bus stebima programos vykdymo eiga ir teikiamas
palaikymas moksleiviams-klausytojams. Mokiniai, dalyvaujantys
bendraamziy palaikymo programoje, turi turéti galimybe reguliariai
susitikti, aptarti jiems kylanc¢ias sudétingas situacijas, pasidalinti
emocijomis ir jausmais.

Vienas svarbiausiy principy, kurio turi bati laikomasi bendraamziy palaikymo
programose — konfidencialumo principas. Yra labai svarbu, kad mokyklos
mokiniai galéty pasitikéti mokiniais-klausytojais, antraip programa nebus
efektyvi. Todél yra be galo svarbu laikytis konfidencialumo tiek bendraujant
su kitais mokiniais-klausytojais, tiek su mokiniais, nejsitraukusiais j programa
ar kitais Zmonémis.
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Bendraamziy palaikymo programos ne tik gali padéti spresti patyciy
situacijas, suteikti palaikymg vaikams, kurie nukencia nuo patyciy, bet
ir teigiamai veikia bendra mokyklos klimata, mokiniy saugumo jausma,
mokiniy tarpusavio bendravima. Vaikai, dalyvaujantys programoje iSmoksta
labai vertingy gyvenimisky ir bendravimo jgudziy bei rodo teigiama pavyzdj
kitiems mokiniams.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

Kaip galima sumazinti patyciy masta mokykloje?
Moksleiviy amzius: nuo 8 klaseés
Reikalingos priemoneés: dideli popieriaus lapai, markeriai ar flomasteriai

Mokinius suskirstykite j nedideles grupeles — po 4-5 mokinius. ISdalinkite
didelius popieriaus lapus ir flomasterius ar markerius. Uzduotis mokiniams:
paruosti projekta patyc¢ioms mokykloje sumazinti. Tame projekte turéty
atsispindéti:

kokios veiklos mokykloje gali padéti sumazinti patycias;
kokie Zmonés turéty buti atsakingi uz paty¢iy mazinima mokykloje;
ka turi daryti mokytojai, kad patyciy baty maziau;
kaip prie patyciy mazinimo gali prisidéti mokiniai;
®  kaip prie patyciy mazinimo gali prisidéti tévai.
Kvieskite vaikus kuo detaliau aprasyti siilomas idéjas.

Kiekviena grupé pristato savo projekta. Kai viena grupé pristatinéja savo
projekta, kitos grupés gali kelti klausimus ar diskutuoti dél vieny ar kity
projekto idéjy. Kai mokiniai pristato visus projektus, iskelkite klausima
~Kokias is Siy idéjy mes galime jgyvendinti artimiausiu metu?”

Mokyklos patyciy mazinimo strategijos/plano ir renginiy, skirty patyciy
ar smurto problemai pristatymas. Uzsiemimo pabaigoje pristatykite
mokiniams, kokiais principais vadovaudamasi mokykla stengiasi mazinti
patycias ir kokias veiklas yra numaciusi patyciy mazinimui (jei tokios veiklos
yra). Skatinkite vaikus klausti, jei jiems kas nors neaisku, diskutuoti, kiek

mokyklos planas atrodo tinkamas ar efektyvus.

KURKIME KLASEJE DRAUGISKA,
BENDRADARBIAVIMO ATMOSFERA

Klasés auklétojas, nuolat bendraudamas su savo klasés mokiniais, gali daryti
stiprig jtaka bendrai atmosferai, vyraujanciai tarp mokiniy. Juk kazkaip
nutinka, kad vienose klasése yra ,madingas” vienoks elgesys (pvz. blogai
mokintis, nepaklusti mokytojams ar pan.), kitose klasése ,mados” visai
kitokios — pvz. turéti daug bendros klasés veiklos, dalyvauti jvairiausiuose
renginiuose. Tai, koks elgesys vyrauja klaséje priklauso tiek nuo paciy
mokiniy, tiek nuo klasés auklétojo. Ka gali padaryti klasés auklétojas,
norédamas kurti draugiskus, palaikancius santykius tarp mokiniy?

Skatinkite mokinius bendradarbiauti: tam gali padéti jvairios veiklos,
kuriy metu vaikai atlieka uzduotis ne individualiai, o poromis ar nedidelémis
grupelémis. Tai padeda mokyti vaikus priimti kitus, jtraukti j veiklas maziau
populiarius ir maziau jsitraukiancius vaikus. Bendradarbiavimo tarp mokiniy
skatinimas mazina atskiry mokiniy izoliacijos, atstimimo galimybe.

Atpazinkite, jvardinkite ir pastiprinkite pageidaujamq, draugiska
mokiniy elgesj: jeigu norime, kad vaikai dazniau bendrauty draugiskai,
svarbus yra tinkamo elgesio pastebéjimas ir paskatinimas. Bty gerai pagirti
vaika, kuris uzstojo skriaudziama vaika, isdrjso ir sustabdé skriaudéjus. Jeigu
tokio teigiamo vaiky elgesio nepastebésime, tai vaikai maziau ir stengsis
padéti skriaudZziamam vaikui. Taip pat labai svarbu yra atkreipti démes;j ir
pagirti vaika uz tai, kad vaikas kreipiasi pagalbos sau, ar pranesa apie atvejus,
kuomet yra tyciojamasi is kity vaiky.

Rodykite vaikams draugisko ir pagarbaus elgesio pavyzdj: vienas
i svarbiy elgesio mokymosi bady yra kity Zmoniy elgesio stebéjimas,
vadinamas “mokymusi stebint”. Vaikai labai daug elgesio mokosi stebédami
suaugusiuosius — pirmiausiai tévus, o véliau ir kitus suaugusiuosius: darzelio
auklétojus, mokytojus. Todél mokytojo bendravimas yra vienas i$ svarbiy
elgesio modeliy vaikams. Labai puiku, jei mokytojo bendravimas su kitais
yra paremtas pagarba. Problemos gali kilti tuomet, kai mokytojas pats
Zemina ar nepagarbiai elgiasi su vaikais ar kitais suaugusiais. Pavyzdziui, jei

mokytojas atvirai Zemina vaikus, vadindamas juos ,nemoksomis’, ,ziopliais”,
sunku tikeétis, kad tai girdédami vaikai iSmoks pagarbaus elgesio su kitais.

Kalbékite su vaikais apie draugiSka elgesj ir bendrai apie tarpusavio
bendravima: sistemingos klasés valandélés apie draugyste, tolerancija,
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bendravimo metu kylancius sunkumus bei kaip juos galima konstruktyviai
jveikti taip pat gali prisidéti prie draugiskos atmosferos klaséje karimosi.

Organizuokite jvairius renginius vaikams: tai gali buti iSvykos, teminés
popietés, vakaronés ir pan. Bendra laisvalaikio veikla taip pat sudaro salygas
vaikams patirti pozityviy jspadziy, mokytis kartu bati.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Gero draugo paveikslas.

Moksleiviy amZius: iki 6 klasés
Reikalingos priemonés: uZzduociy lapai (UL-08), rasymo ir pieSimo
priemones

Padalinkite vaikams uZduoties lapg ,Mano draugas”. Paprasykite vaiky
jame nupiesti savo draugo portretg ir aplinkui esanciuose debeséliuose
surasyti, koks yra jy geras draugas — kokios savybés, koks elgesys labiausiai
jiems patinka ir padeda bati geru draugu. Kai vaikai uzpildo 3j lapa, galima
paprasyti keliy savanoriy pasidalinti tuo, kg jie nupiesé ir parasé. Trumpai
apibendrinkite, kokios savybés vaikams atrodo svarbios jy drauguose. Siuos
uzduoties lapus galima sukabinti klaséje.

2. Uzduotis ,Draugysté”

Moksleiviy amzius: iki 6 klasés
Reikalingos priemonés: uzduociy lapai (UL-09), rasikliai

Vaikus suskirstykite po 2. Kiekvienai porai duokite po uzduoties lapa
~Draugysté” ir paprasykite vaiky surasyti, kaip jy manymu jie turi elgtis
norédami bati gerais draugais (pvz. padéti draugui), ir kaip jie turéty nesielgti
(pvz. pavydéti). Savybiy ir elgesio sarasa vaikai turi sudaryti kartu su poroje
esanciu vaiku. Kai poros uzpildo lapus, paprasyti visy pasidalinti tuo, ka
parasé. Lentoje surasyti tas savybes ir elgesj, kurie buvo dazniausiai minimi.
Sudarius tokiy dazniausiy savybiu/elgesiy sarasa, pakviesti visg vaiky klase
nuspresti, kokios 5 savybés ar elgesys labiausiai padeda draugystei ir kokios
5 labiausiai trukdo.

3. Pasitikéjimo zaidimas?®
Moksleiviy amzius: iki 8 klaseés

Vaikus suskirstykite poromis. Geriau buty, jei vaikai atsitiktinai susiskirstyty
j poras (pvz. galima duoti iSsitraukti skaiciukus — tie, kas iSsitraukia vienodus
skaicius ir papuola j pora ar pan.). Poroms duodama tokia uzduotis: vienas i$
vaiky yra vedlys, kitas bus vedamas. Taigi vedlys vaikscios atmerktomis akimis,
o kitas poros vaikas turéty uzsimerkti. Pirmiausiai vaikams duodama tokia
uzduotis: vedlys turi vesti kitg vaika jo neliesdamas, tik ZzodZiu pasakydamas
apie artéjancias kliatis, j kurig puse reikéty sukti ir t.t. Toks vedZiojimas gali
trukti apie pora minuciy, paskui vaikai apsikeicia vietomis.

Antra uzduoties dalis: vaikai vél porose vedzioja vienas kita, taciau Sjsyk jie
gali ne tik Zodziu pasakyti, kur eiti, bet gali ir liesti drauga. Si uzduoties dalis
irgi atliekama pasikeiciant vaidmenimis (i$ pradziy vienas vaikas yra vedlys,
paskui - kitas)

Pastaba: atkreipti vaiky démesj, kad vedliai turi vedzioti savo draugq saugiai
ir atsargiai. Jei matote, kad vaikai nedrausmingai ar pavojingai elgiasi -
sustabdykite uZzduotj.

Pratimo aptarimas:

®  Kaip sekési bati vedliu? O kaip sekési sekti paskui vedlj?
Kuris vaidmuo labiau patiko? Kodél?

®  Kurioje situacijoje buvo lengviau sekti paskui vedlj — kai jis tik Zodziu
saké, kur eiti, ar kai lieté?

® Ko reikia, kad sekti paskui vedlj baty saugu?

tarpusavio pasitikéjimas. Eiti saugiai paskui vedlj galima tada, kai pasitikime
juo.Tas pat svarbu ir draugystéje.

8 Parengta pagal knyga “Konfliktai ir bendravimas: vadovas po konflikty labirinta” (Atviros Lietuvos
fondas. Vilnius, 1996)
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4, Uzduotis vaikams - ,Interviu apie drauga”

Moksleiviy amzius: 5-8 klasés
Reikalingos priemoneés: uZzduociy lapai (UL-09)

Suskirstykite vaikus poromis. Geriau bty jei vaikus poromis suskirstytuméte
atsitiktinai, neleisdami vaikams patiems rinktis, su kuo jie noréty bati poroje
(pvz. paruosti lapelius su skaiciukais ir duoti vaikams issitraukti — tie, kas
iSsitrauks tokius pacius skaiciukus, bus poroje). Vienas vaikas i$ poros gauna
vaidmenj,zurnalistas”, kitas — visame pasaulyje zinomas Zmogus, vadinamas
«Draugiskiausiu pasaulio zmogumi”. Taigi vieny vaiky paprasykite jsijausti
j vaidmenj ,Zurnalistas”, kiti vaikai turi jsijausti j vaidmenj ,Draugiskiausias
pasaulio Zzmogus”.

Uzduotis ,zurnalistams”: ,Kq tik pasibaigé didziulis konkursas, kuriame
buvo renkamas draugiskiausias pasaulio Zmogus. Jas esate didelio laikrascio
Zurnalistas-korespondentas ir ruoSiatés raSyti straipsnj apie Zmogy, pelniusj
draugiskiausio Zmogaus titulg. Taigi jas turite sansq is Sio Zmogaus paimti
interviu ir paklausinéti, kaip jam pavyko tapti tokiu draugisku. Interviu metu
Jums svarbiausia suprasti, kokios savybés Zmogui padeda tapti draugiskiausiu
pasaulio Zmogumi, o kokios - trukdo” Taigi ,zurnalistai” turi paimti interviu i3
»draugiskiausio pasaulio Zmogaus” Interviu esmé - pasistengti atskleisti,
koks Zmogus gali tapti ,draugiskiausiu pasaulio Zmogumi”. ,Zurnalistams”
galima pasufleruoti keleta klausimuy:

Kokios savybés tau padéjo gauti,draugiskiausio zmogaus” titulg?

Su kuo tu buni draugiskas?

Kaip manai, koks elgesys rodo, kad tu esi labai draugiskas?

Kaip tu nesielgi’ko nedarai kitiems Zmonéms, bidamas

»draugiskiausiu pasaulio Zmogumi“?

®  Kaip jsivaizduoji, kokig misijg atliksi per ateinancius metus iki kito
draugiskiausio zmogaus rinkimy? Kokius darbus norétum nuveikti
per artimiausius metus, jrodydamas, kad esi vertas Sio titulo?

= |rpan.

Uzduotis ,,Draugiskiausiam pasaulio Zmogui”: ,Jis dalyvavote konkurse,
kuriame buvo renkami draugiski Zmoneés ir buvote isrinkti ,Draugiskiausiais
pasaulio Zmonémis” Kadangi tai titulas, suteikiamas tik labai draugiskiems ir
ypatingiems Zmonéms, su jumis nori pasikalbéti Zurnalistai is jvairiy pasaulio

laikras¢iy. Jei jasy klausinés, kaip Jums pavyko gauti tokj titulg, kq ruosiatés
veikti, gave tokj titulg ir pan. Paméginkite jsijausti j $j vaidmenj ir atsakykite |
visus Zurnalisty uZduodamus klausimus”.

Kai vaikai atlieka Sig uzduotj — galite paprasyti juos susikeisti vaidmenimis.
Bet tai néra batina.

Interviu apibendrinimas - ,Kaip turiu elgtis, norédamas buti geru
draugu?” atlike uzduotj vaikai porose turi apibendrinti, kg suzinojo
apie draugiskiausia pasaulio Zmogy ir uzpildyti uzduoties lapa (UL-09) —
jame surasyti kaip turi elgtis norédamas buti geru draugu, o koks draugo
elgesys yra nepageidaujamas. Poros pristato darbg visai klasei, o jus tiesiog
apibendrinkite iSsakytas mintis. Jei jauciate, kad kai kurios vaiky iSsakytos
mintys yra diskutuotinos — paskatinkite kitus vaikus iSsakyti savo nuomone.
Vaiky sudarytus sgrasiukus galiam sukabinti klaséje iki kitos klasés valandélés.

Prie$ kiekvienai porai pristatant uzpildyta uzduoties lapa, paprasykite vaiky
trumpai pasidalinti jspladziais, kaip jiems sekési imti/duoti interviu.

5. Kaip susirasti draugy?

Moksleiviy amzius: 9-10 klasés
Reikalingos priemonés: uZduociy lapai (UL-10)

Moksleivius suskirstykite grupelémis po 3-4 vaikus. Kiekvienai grupelei
duokite po lapa, su jame uzrasytu klausimu (UL-10) ir paprasykite j ta
klausima atsakyti, suformuluojant keletg minciy. Instrukcija vaikams:

Jsivaizduokite, kad esat mokyklos konsultantai, padedantys bendraamZiams
ar jaunesniems vaikams, susiddrusiems su jvairiais sunkumais. Vaikai j jus gali
kreiptis elektroniniu pastu. AS padalinsiu Jums lapus — kiekviename i$ jy rasite
trumpq laiskelj, kuriame vaikai uZduoda Jums klausimus. Parasykite tiems
vaikams atsakymq — kq patartumeét, kaip atsakytumeét vaikui, kuris susidaré su
tokiais sunkumais?.”

Prasykite, kad moksleiviai paradyty pilng atsakyma vaikui — ne tik suzyméty
idéjas, kg daryti, bet parasyty laiska vaikui, prasanciam patarimo. Kiekvienas
uzduoties lape esantis laiskas yra priskiriamas tam tikrai potemei. Laiskai
uzduociy lapuose yra tokie:
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1. ,Labas, as esu Edvinas, man 10m. AS tik Sig savaite
pradéjau lankyti Sig mokyklg ir atéjau § naujg klase. v
visg Sig savaite kiti berniukai su manimi nedraugauja — jie
tiesiog su manimi nesikalba iv nepriima Zaisti. Kaip man
su jais susidraugauti?..

(10 m. berniukas) — potemé ,,Kaip susidraugauti?

2. ,,Sveiki, neZinau, kas skaitys sj laiskq, bet labai tikiuosi,

kad wman atsakys... Man 15m. ir as labai jauliuosi vienisa...
Visi mano klaséje susigrupave, draugauja vieni su kitais.
Su manimi jie elgiasi normaliai, taéiau tarp klasioky ne -
turiu nei vieno tikro draugo, su kuriuo galéliau pasikalbéti
ir pasidalinti tuo, kas man svarbu... Patark, kaip man
susivasti draugy? Kur jy ieskoti?

(15 m. mergina) — potemé ,,Vienisumas, kaip susirasti
drraugy‘

3. ,,Labas, noriu tau kai kg papasakoti apie save. As turiu
gewaus:q drauge, ji siandien ant mangs supyko ir su
manim nesidneka. Zinai, kas nutiko? Siandien | W\okgk(q
atsinesiau naujg Zaidimgq ir per pertraukq ZaidZiau jj ne
tik su geriausia drauge, bet ir su kitomis mergaitémis.
Tada Karolina (¢ia ta mano drauge) ant manes labai su-
pyko ir pasaké, kad kokia is mangs drauge, jeigu as ne su
ja viena ZaidZiu. Ir Siandien su manimi daugiau nesikalbéjo
— net namo iséjo manegs nepalaukusi... Kaip jus manot,
ar as blogai pasielgiau, kad pasialiau kitoms mergaitéms
Zaisti? Ir ka man dabar daryti su Karolina?

(9 m. mergaité) — potemeé ,,Konfliktai su dmugu

4., Siandien man labai liagdna... Mano draugeé visiems isdavé

mano paslaptj — kad esu jsimyléjusi vaiking is paralelinés
klasés... Dabar visi | mane kreivai Ziari, o klasiokés man
jéjus § klase dar ir SnibZdasi ir Zvengia... Labai pykstu ant
savo draugés, bet bijau jq prarasti, nes ji man labai ar-
tima. Kg daryti?
(13 m. mergina) — potemé ,,Draugas mane isdave*

5. ,,Labas, noriu su tavimi pasitarti. AS Dalius, man 12m.

Turiu kelis gerus draugelius, su kuriais visokiy fainy dalyky
prisigalvojam. Siandien mano chebra suga(vop tokj bajerj
— pavogti miusy klasés Zurnalg ir | ji prirasyti visokiy
pazymiy. Paprastai mes tokiy nesgmoniy nedarydavom,
bet dabar jie visi uzsivede (v nori, kad ir as dalyvauéiau —
netgi sugalvojo, kg as tiksliai turésiu daryti. O as nenoriu...
Bet bijau, kad jei atsisakysiu, jie mane visaip isvadins ir
iSvis nedraugaus. NeZinau, kg daryti...

(12 m. vaikinas) — potemé ,,Draugy lukesciai

Kai grupelés atlieka 3j darba, visy pirma paprasyti moksleiviy pasidalinti
jspudziais — kaip sekési radyti atsakymus, kas buvo sunku/lengva. Tuomet
papradyti visai klasei perskaityti, ka grupés parase. Skaityti atskiromis
pozemémis ir perskaicius kiekvienos potemeés atsakymus, prasyti kitus klasés
vaikus iSsakyti savo nuomone, papildyti grupeliy atsakymus. Perskaiciuos
visus atsakymus surengti diskusija. Klausimai diskusijai:

Kas gali padéti susidraugauti su kitais bendraamziais?

Ko reikia, kad paprastas pazjstamas Zmogus tapty geru draugu?
Kokios savybés padeda buati geru draugu? Kokiy savybiy/elgesio
paprastai tikimés is draugy?

Kaip atsiranda draugai?

Koks gali bati pirmasis tavo Zingsnis, norint su kitu susidraugauti?
Kas yra tikras draugas?

Kas padeda spresti konfliktus su draugais?

Kaip vertinate draugo iSdavyste? Ar isdavysté reiSkia santykiy
pabaiga? Kodél taip arba kodél ne?

Moksleivius skatinti kuo daugiau diskutuoti, iSsakyti skirtingas nuomones.
Diskusijos metu stengtis apibendrinti moksleiviy iS$sakytas mintis,
uzakcentuoti jdomesnes, vertingesnes idéjas.

Galima paprasdyti 2-3 klasés mokiniy popieriaus lape surasyti jdomiausias,
vertingiausias diskusijos idéjas ir jas pakabinti klaséje po uzsiémimo.
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STENKIMES ATSKLEISTI VAIKAMS, KAD ZMONIY
SKIRTUMAI YRA VERTYBE

Diskutuojantsu vaikais ar suaugusiais apie tai, kokiems vaikams yrarizika tapti
patyciy taikiniais, neretai tenka isgirsti mintj, kad tyc¢iojamasi i$ kitokiy vaiky:
tylesniy, ne tokiy drasiy, per gerai ar per blogai besimokanciy, raudonplaukiy
ar strazdanoty, prasciau besirengianciy ir t.t. Vaiky tarpusavio skirtumai
neretai yra nurodomi kaip prielaida paty¢ioms vykti. Zinoma, patyciy
taikiniais tampa ne tik ,kitokie” vaikai. Taciau norédami kurti patyc¢ioms
nepalankia atmosferg savo klaséje buatinai turime padéti vaikams mokytis
tolerancijos — suprasti, vertinti bei gerbti Zzmoniy tarpusavio skirtumus. Kuo
daugiau tolerancijos bus klaséje — tuo maziau erdvés tyciojimuisi i$ to, kas

mums atrodo nejprasta ar kitoniska.

Jei norétumeéte su vaikais giliau pazvelgti j tolerancijos tema — pasinaudokite
metodiniu leidiniu ,Visi skirtingi, visi lygas” (jj galite rasti svetainéje
www.visiskirtingivisilygus.lt).

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. AS esu unikalus, tu esi unikalus

Moksleiviy amZius: iki 5 klasés
Reikalingos priemonés: uzduoties lapai (UL-11), rasikliai

Trumpai pristatykite tema: Siandien mes kalbésimés apie tolerancija -
skirtumy supratima, priémima ir pagarba. Bandysime suprasti, kuo mes
esame panasus, o kuo mes skiriamés vienas nuo kito. Bandysime surasti
unikalius skirtumus ir juos priimti.

Suskirstyti vaikus poromis ir paprasyti ant popieriaus lapo (UL-11)
esanciuose zvaigzdutése suraSyti panasumus, kuriais jie panasus vienas j
kita, o debeséliuose surasyti skirtumus (pvz., mes abu mokomés toje pacioje
klaséje, musy abiejy gimtadienis vasarg, mes abu mégstame vanilinius
ledus; mano draugas moka vaziuoti dviraciu, o a$ ne, mano draugui patinka
Sokti, 0 a8 mégstu dainuoti, as lankau dailés mokyklg, o mano draugas lanko
krepsinj ir t.t.). Paprasyti keliy savanoriy pory pristatyti atrastus panasumus
ir skirtumus.

Aptarimas:

®  Kaip sekési ieSkoti panasumy ir skirtumy?
®  Kg lengviau buvo atrasti?
®  Ardu vaikai labiau panasus, ar labiau skiriasi?

2. Man patinka, man nepatinka

Moksleiviy amzius: iki 7 klaseés
Reikalingos priemoneés: popieriaus lapai, rasikliai

Darbas gali bati mazose grupelése. IS pradziy kiekvienas vaikas suraso, kas
jam patinka, o kas nepatinka (vaikams duokite tusciy popieriaus lapy). Tada
grupelés ant bendro popieriaus lapo vienoje puséje suraso, kas patinka
visiems grupés nariams, o kitoje lapo puséje suraso, kas nepatinka visiems
grupés nariams. Paprasyti, kad bent dvi grupelés pristatyty savo darba.

Aptarimas:

®  Ar atsirado tokiy dalyky, veikly, kurios patikty visiems grupelés
nariams?

= Ar atsirado tokiy dalyky, veikly, kurie nepatikty visiems grupelés
nariams?

3. AS pritariu, as nepritariu
Moksleiviy amZius: iki 7 klasés

Vaikai issirikiuoja eile. Mokytojas skaito teiginius ir jeigu tas teiginys tinka
vaikui jis zengia du Zingsnius j priekj, jei netinka — du zingsnius atgal.

Teiginiai:

Man patinka Ziema;

AS moku plaukti;

Man patinka skaityti knygas;
AS domiuosi sportu;

Man patinka mélyna spalva;
AS mégstu ilgai miegoti;
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® Jei pamatyciau, kad vienas vaikas erzina kitg vaika, pasakyciau apie
tai mokytojai;
®  Manau, kad pravardés skaudina kitg Zmogu.

Aptarimas: ar daznai sutapo/nesutapo vaiky nuomonés?

Siy trijy uzduodiy pagrindiné mintis: mes visi esam labai skirtingi (rengiamés
skirtingais drabuziais, turime skirtingus vardus, mégstame skirtingus
dalykus). Bet tai néra blogai. Visada jdomu susipaZinti ir pakalbéti su
Zmogumi, kuris nepanasus j mus. Svarbu ir batina gerbti kita Zmoguy, kad ir
koks skirtingas jis baty.

4, Skirtingi popieriaus lapai
Moksleiviy amzius: 5-10 klasés
Reikalingos priemonés: popieriaus lapai

Kiekvienam mokiniui duokite po popieriaus lapg. Paaiskinkite, kad Sios
uzduoties metu labai svarbu, kad mokiniai nesidairyty vienas j kitus. Visi turi
tylomis vykdyti mokytojo nurodymus. Pasakykite mokiniams, kad per $ia
uzduotj neleidziama klausinéti. Ir vis délto jei kas nors paklaus, atsakykite:
~Daryk taip, kaip tau atrodo geriausia”

Liepkite mokiniams:

Paimti lapa,

Sulenkti pusiau,

Nuplésti virSutinj desinjjj kampelj,

Dar karta perlenkti lapa pusiau,

Nuplésti virSutinj desinjjj kampelj,

DAR KARTA perlenkti lapa pusiau,

Nuplésti virsutinj desinjjj kampelj

DAR KARTA perlenkti lapa pusiau,

Nuplésti virSutinj desinjjj kampelj, jei tai dar jmanoma,
ISlankstyti popieriaus lapa (tegul mokiniai pasiZidri j vienas kito lapus
- kokie jie skirtingi).

UZduoties aptarimas: pateikite mokiniams tokius klausimus:

®  Arkas nors savo lapg plésé neteisingai? Kodél ne?
m  Kodél atsirado tiek daug skirtingy lapy?

Ar tie, kuriy lapai kitokie negu jasy, yra blogi Zmonés? Kodél ne?

B Ar mes skirstome Zmones j blogus ir gerus pagal tai, kaip jie ka nors
daro - kaip mes ar kitaip?

®m  Koks buty pasaulis, jei visi Zmonés matyty daiktus vienodai? Kuo
jdomesnis pasaulis, kuriame kiekvienas turi savitg poziarj?

5. Panasumai ir skirtumai ®

Moksleiviy amZius: 5-10 klasés
Reikalingos priemonés: uZduoties lapai (UL-12)

ISdalinkite mokiniams uzduoties lapus ir paprasykite, kad jj uzpildyty.

UzZpildZius uzduociy lapa suskirstykite mokinius poromis ir pasitlykite
palyginti savo atsakymus ieSkant panasumy ir skirtumy. Tegul diskutuoja
tokiais klausimais:

Kokiy teiginiy panasumai ir skirtumai sutampa?

®  Kuo panasus | tuos klasés draugus, su kuriais kalbéjote apie
panasumus ir skirtumus?

®  Kuo jUs nuo jy skiriatés?
Ar kada nors su jumis blogai pasielgta dél to, kad skiriatés nuo kity
zmoniy?

6. Gyvoji skulptura

Moksleiviy amzius: 5-10 klasés

Instrukcija vaikams: tegul trys savanoriai atsistoja prieais klase ir sukuria
“gyvaja skulptlrg’, vaizduojancia konfliktg ar patyciy sceng (pvz.:skulptaragali
vaizduoti sceng, kai mokinys erzinamas dél to, kad klasés draugai nemégsta
rusvaplaukiy. Grupelé gali issirinkti “skulptoriy’, kuris padés sukomponuoti
“skulptarg”). Jie gali daryti kokia nori, tik jspékite, kad pasiruosti skiriama ne
daugiau kaip minuté. Praéjus minutei, jie turi sustingti ir nejudéti.

®  Tada kiekvienas klasés mokinys sugalvoja “skulptdrai” pavadinima ir jj
uzsirao. Neleiskite mokiniams tarpusavyje aptarinéti pavadinimus.

®  Padékoje “skulptirai” uz istverme, pasidlykite mokiniams pasidalinti
savo sugalvotais pavadinimais.

9 Parengta pagal knyga “Konfliktai ir bendravimas: vadovas po konflikty labirinta” (Atviros Lietuvos
fondas. Vilnius, 1996)
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®  Paklauskite“skulptarg”karusiy mokiniy, kokj pavadinima sidlo jie patys.

UZzduoties aptarimui pateikite tokius klausimus:

= Visi mokiniai maté tg pacia skulptira, bet ar visi vienodai jg pavadino?
Kodél ne? Kas turéjo tam jtakos? (vertybés, patyrimas, jausmai,
suvokimas ir pan.)

®  ArgaliZzmonés, zvelgdamij tg padia situacija, matyti skirtingus dalykus?

MOKINKIME VAIKUS BUTI JAUTRIAIS KITY
ISGYVENIMAMS

Gebéjimas atpazinti, suprasti ir jvardinti savo ir kity Zmoniy jausmus yra

su kitais bei adaptuotis jvairiose socialinése situacijose. Jautrumas kity
iSgyvenimams yra svarbus ir patyciy situacijose — vaikai, kurie supranta
ir jautriai reaguoja j kity jausmus, bus linke labiau uZjausti ir labiau padéti
vaikui, ken¢ian¢iam patycias. Taigi j klasés veiklas batinai jtraukite ir jvairius
uzsiémimus, kuriy metu vaikai mokintysi jausmy pazinimo ir supratimo.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

Kazkieno kito vietoje'®
Moksleiviy amzius: iki 4 klasés
Papasakoti vaikams keleta trumpy istorijy:

Kartq gyveno berniukas, vardu Darius. Jis turéjo Sunj, kurj labai myléjo. Vieng
dieng Suo dingo. Visa Dariaus seima ieskojo Suniuko, bet niekaip negaléjo rasti.

Aptarimas ir diskusija:

®  Kaip jautési Darius, kai dingo jo mylimas Suo?
®  Ka galima baty daryti, kad Darius pasijusty geriau?

Saulius ir Kristupas yra geriausi draugai. Dabar Saulius issikelia gyventi j kita
miesta. Kristupas nesistengia susirasti naujy draugy. Kai kiti vaikai stengiasi

10 1 ir 3 uzduotys parengtos pagal N. Tierney, J.Cohen knyga ,Bullying Matters. Anti — bullying acti-
vities for use with primary children”

uzmegzti su Kristupu pokalbj, jis tiesiog nusisuka. Vieng dieng j klase atéjo
naujas vaikas, kuris atsisédo j Sauliaus vieta. Kristupas atsisaké su juo kalbétis
ir burbéjo sau po nosimi nemalonius Zodzius.

Aptarimas ir diskusija:

®  Kaip jautési Kristupas? (piktas, vienisas, lidnas)
Kaip jautési naujokas? (atstumtas, vienisas, liidnas)
Kaip tokioje situacijoje galéty elgtis Kristupas? (bati draugiskas,
pakalbéti su naujoku, paklausti, kaip sekasi)

®  Kga galéty daryti naujokas? (pabandyti uzmegzti pokalbj, pasitlyti ka
nors nuveikti drauge)

2. Atpazink jausmus
Moksleiviy amzius: iki 6 klaseés

ISrinkti keleta savanoriy, kurie noréty suvaidinti jausmus. Kiekvienam savanoriui
duoti suvaidinti po jausma (piktas, liidnas, nelaimingas, linksmas, laimingas).

Aptarimas:

®  kaip sekési vaidinti skirtingus jausmus (kas buvo sunku? Kas buvo
lengva?)

®  kaip sekési atspéti, kokj jausma vaidina kitas vaikas (kas padéjo
atspéti? Kas trukdé atspéti?)

3. Korteliy zaidimas

Moksleiviy amZius: iki 6 klasés
Reikalingos priemonés: uZduoties lapai (UL-13), reagavimo badai
mokytojui (UL-14)

Vaikai turéty susiskirstyti poromis (ar mazomis grupelémis). Kiekviena pora
turéty gauti kortele (korteliy pavyzdziai pateikti uzduoties lape UL-13),
iSsivaizduoti save kito vietoje, padiskutuoti porose ir pateikti sprendimus, ka
galima daryti vienoje ar kitoje situacijoje.

Aptarimas: paprasyti, kad kelios savanoriy poros pristatyty savo sprendimus,
ka galima daryti vienoje ar kitoje situacijoje (prieduose taip pat pateikti
galimi reagavimo badai - UL-14).
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4, Jausmazodziai "
Moksleiviy amzius: 5-8 klasés

B |entos ar popieriaus viduryje uzrasykite:,,Jausmazodziai”.

®  Pasidlykite mokiniams iSvardinti kuo daugiau jausmus reiskianciy
Zodziy. Pasakykite jiems, kad jisy nuomone, jie turéty pasakyti bent
25 skirtingus Zodzius.

B Mokiniams i$sémus jausmazodziy atsarga, pasillykite paZaisti
zaidima. Savanoris iSeina prie$ klase, pasirenka vieng zodj i$ saraso
ir, niekam jo nesakydamas, mégina suvaidinti tg jausma. Klasé bando
atspéti zodj. Tas, kuris atspéja, stoja pries klase, pasirenka kitg Zzod]
ir vaidina jj. Jeigu savanoriy neatsiranda, galima mokinius paskirstyti
Jj grupes po tris ir kiekviena grupelé pasirenka jausmaq isreiskiantj Zodij ir
ji suvaidina. Kai grupelé pademonstruoja jausmgq isreiskiantj Zodj, kiti
mokiniai stengiasi jspéti.

®  Suvaidinus dauguma jausmus isreiskianciy Zodziy, paprasykite klase
sustoti ratu. Tegul savanoris istaria kokj nors jausmazodj, o mokiniai
visi drauge t3 jausma vaidina, stebédami vienas kito israiskas. Po to
savanoris pasirenka kitg mokinj, kuris istaria kita jausmazodj, ir t.t.

Po uzduoties padiskutuokite su vaikais:

= Ar buvo sunku sugalvoti tiek zodziy, kurie reiksty jausma? Kodél?
Kuriuos zodzius prisiminti sunkiausia? Kodél?

®  Kuriuos jausmus buvo sunkiausia suvaidinti? Ar vaidinant visy
mokiniy israiskos buvo panasios? (Ne.) Kodél ne? (nes ne visi vienodai
reiskia jausmus.)

= Ar gali visiSkai skirtis dviejy Zmoniy veido israiska, nors jie ir jaucia ta
patj? Duokite pavyzdziy, kai taip atsitinka.
Kas padéjo pazinti kai kurias emocijas?
Kodél kai kuriems Zmonéms sunku atpazinti ir iSreiksti savo jausmus?

5. Mano jausmai

Moksleiviy amzius: 5-8 klasés
Reikalingos priemonés: uZduociy lapai (priedas nr. ...), rasikliai

11 4-6 uzduotys parengtos pagal knyga ,Konfliktai ir bendravimas. Vadovas po konflikty valdymo
labirinta.” (Atviros Lietuvos fondas, Vilnius, 1996)

Kiekvienas mokinys gauna po uzduoties lapa ,Mano jausmai’, kurj
individualiai uzpildo. Kai mokiniai uzpildo lapa, paprasykite jy susirasti
partnerj ir pasikalbéti apie atsakymus bei aptarti §j pratima.

®  Kuriuos sakinius buvo lengviausia, o kuriuos sunkiausia pabaigti ir
kodel?
®  Kj atlikdami §j pratimg suZinojote apie save?
Paskatinkite mokinius poromis aptarti kaip Zmonés parodo ir iSreiskia savo
jausmus.

Apibendrinimui aptarkite i$ kokiy pozymiy atpazjstame kito Zmogaus
jausmus (kas rodo, kad pykstame, dZiaugiamés, liidime, esame susierzine,
sunerime ir pan.), taip pat pagvildenkite klausima, kaip mes arba kitas
Zmogus jauciasi kada kiti neatsizvelgia j misy iSgyvenamus jausmus.

6. Veidrodis

Moksleiviy amzius: 9-10 klasés
Reikalingos priemonés: uzduoties lapai (UL-15), rasikliai

Uzduotis pradedama nuo jzangos apie tai, kas padeda suprasti kitag Zmoguy ir
kaip svarbu yra jvardinti kito Zmogaus jausmus. Kad suprastume kitg Zmogu,

turime issiaiskinti, kaip kitas Zmogus jauciasi ir kg jis galvoja.
Perskaitomas Roberto ir Zitos dialogas.

Robertas: AS tiesiog uZsiutau, kad tu pasakei mano mamai,
jog nusirasingjau per kontrolin,.

Zita: Tu paprasciausiai pyksti.
Robertas: Ne, as ne supykau, as uZsiutau. Givdi? Uzsiutau ant taves.

Kaip matome, Robertas skiria Zodzius “siusti” ir “pykti’, todél bendraujant su
Zmogumi, apimtu jausmy, neretai atspindime (pakartojame) jo jausmus.
Atspindint Zmogaus jausmus labai svarbu pavartoti bitent tuos pacius
Zodzius. Pavyzdziui:

Robertas: AS tiesiog uZsiutau, kad tu pasakei mano mamai,
jog nusirasingjau per kontrolin.
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Zita: Matau, kad uZsiutal.

Robertas: uZsiutau taip, kad net neZinau, kg man daryti. AS
nebegaliu pazvelgti mamai | akis. Baisiai ligdna, kad taip
atsitiko.

Tiksliai atkartodami kito Zmogaus Zodzius, t.y. elgdamiesi kaip veidrodZiai,
mes padedam kitam Zmogui issiaiskinti savo mintis ir jausmus. Be to, tai gali
juos paguosti.

Toliau mokiniams duodama uzduotis. Mokytojas turi:

1. Suskirstyti mokinius poromis.

2. Tegul mokiniai sustoja vienas priesais kita.

3. Vienas i$ porininky tegul jsivaizduoja stovjs pries didelj veidrod;j ir
kaip jmanydamas kraiposi. Kitas mokinys apsimeta esas atspindys ir
mégina kuo tiksliau ir greic¢iau pakartoti visus judesius.

4. Po kurio laiko mokiniai tegul pasikei¢ia vaidmenimis.

Pasitlykite mokiniams atsisésti.

6. Tada paaiskinkite, kad tikslus pasnekovo ZodZiy panaudojimas skatina
kita Zmogy kalbéti toliau. Mokiniams tereikia persakyti ZodZius,
kuriais kalbantysis apibtdina savo jausmus, arba dalj jo pateikiamos
informacijos.

7. Tegulmokiniai poromisuzpildo uzduotieslapa,Jausmyatspindéjimas”

8. Pasiulykite savanoriams suvaidinti savo istorija pries klase.

L

Po uZzduoties pateikite mokiniams tokius klausimus ir pakvieskite
padiskutuoti jais:

Kodél svarbu tiksliai persakyti tai, kg sako kitas asmuo?

®  Kuo kito Zmogaus jausmy arba pateiktos informacijos persakymas
panasus j veidrodj?

®  |sivaizduokite, kad susipykote su draugu. Ar jo jausmy atspindéjimas
apdéty jums susitaikyti? Kodél taip arba ne?

STIPRINKIME VAIKY SAVIVERTE

Adekvatus saves vertinimas yra svarbus harmoningos asmenybés bruozas.
Pakankama saviverté padeda vaikams tinkamai reaguoti ir jveikti jvairias
sudétingas gyvenimo situacijas, tame tarpe ir patycias. Yra pastebéta, kad
vaikai, patiriantys patycias, pasizymi Zemesne saviverte — sunku tik pasakyti,
artaiyra patyciy pasekmé, ar priezastis. Visgi akivaizdu, kad savimi pasitikintys
irjauciantys savo verte vaikai sugeba labiau atsispirti neigiamai bendraamziy
jtakai ar spaudimui (pvz. spaudimui prisijungti prie patyciy), jiems nereikia
griebtis netinkamo elgesio, kad pasijusty vertingi ir kity gerbiami, jie taip
pat gali ramiau reaguoti j patiriamas patycias. Savivertés formavimuisi didele
jtaka turi vaikui svarbls suaugusieji, jy palaikymas, pagyrimai uz tinkama
elgesj, pagalba sudétingose situacijose. Taigi rekomenduojama ir klasés
uzsiémimy metu skirti Siek tiek laiko Siai temai - jg aptarti, parodyti vaikams
bdus, kuriais jie patys gali stiprinti savo ar savo bendraamziy saviverte.

Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Ranky zaidimas
Moksleiviy amzius: pradinés klasés

Zaidimas bus trumpas, bet padés vaikams ,apsilti“. Vaiky paprasykite:

Pamojuoti vieni kitiems ranka - tarytum pasisveikindami.
Pakelti nykscius j virsy.

Pridéti savo rankas prie ausy.

Pridéti savo rankas prie burnos.

Suploti delnais.

Pakelti viena ranka j virsy.

Toliau vaiky paprasykite atlikti tuos pacius judesius - tik pries atliekant judesj
pasakykite po viena salyga:

®  Tie, kurie Siandien bent vienam vaikui pasakéte ,Labas’, pamojuokite
ranka.

®  Tie, kurie bent kartg Siandien pasakéte,Acit" arba,Prasau” — pakelkite
nykscius j virsy.
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®  Tie, kurie Siandien isklauséte bent vieng drauga — pridékite rankas
prie ausy.

®  Tie, kurie nors kartg Siandien nusisypsojote kitam vaikui, pridékite
savo rankas prie burnos.

®  Suplokite katutémis visi, kurie Siandien pasakéte ka nors malonaus
kitam vaikui.

®  Pakelkite rankas tie, kurie Siandien padéjote kitam.

Kai atliksite $j pratima pasakykite vaikams, kad Siuo pratimu jie prisiminé visus
gerus darbus, kuriuos Siandien atliko, bendraudami su kitais. Paklauskite, ar
yra dar gery darby, kuriuos jie Siandieng padaré, bet jie nebuvo paminéti sio
zaidimo metu - vaiky susakytus gerus darbelius surasykite ant lentos.

Trumpai su vaikais aptarkite:

= Kaip jie jauciasi atlikdami Siuos gerus dalykus: Sypsodamiesi vienas
kitam, padédami, pasidalindami kuo nors su kitu.
®  Kuo svarbu yra Siuos gerus darbelius daryti?

Baigdami §j pratima pagirkite vaikus, kad jie Saunuoliai, draugiskai elgdamiesi
su kitais. Ir paprasykite vaiky sustoti poromis vienas prie$ kita, paglostyti
vienas kitam petj ir pasakyti:,Saunuolis (-&)".

2. Mano asmeninés savybes
Moksleiviy amzius: iki 6 klasés

Paklauskite vaiky ,Kq jas apie save pasakytumét (kg apie save papasakotumét)
vaikui, kuris jus mato pirmq kartq ir jasy nepazjsta?”.

Prasykite vaiky pasidalinti jvairiomis nuomonémis — jei vaikai jau moka
skaityti, jvairius vaiky jvardinamus variantus surasykite ant lentos. Tikétina,
kad Sioje vietoje vaikai jvardins nemazai fiziniy savybiy ,berniukas’,

.mergaité”’, lieknas”, ,storas’, ,trumpais plaukais” ir pan. Jei vaikai jvardina
daug isvaizdos savybiy, paklauskite vaiky:

.Kaip manote, o kq reikéty pasakyti kitam vaikui apie save, kad jis suprasty,
koks jas esat draugas? Kiek iSvaizdos nupasakojimas padeda suprasti, koks jus
esat draugas?’; t.y. kvieskite vaikus pasakyti savo bado bruoZus, kurie jiems

padeda buti gerais draugais.

Baigiant §j pratimg paprasykite keliy savanoriy (jei pakanka laiko - tg gali
padaryti ir visi klasés vaikai) pries visus klasés vaikus pasakyti 3 geras savo
savybes. Kai vienas vaikas pasako savo gerasias savybes, paprasykite kity
vaiky jam paploti.

3. Pagirk draugq

Moksleiviy amzius: iki 8 klasés

Paprasykite vaiky sustoti ratu ir duokite kiekvienam vaikui iSsitraukti po
viena lapelj su klasés draugo vardu. Uzduotis vaikams tokia: ,tam klasiokui,
kurio vardas uzraSytas lapelyje, turi pasakyti komplimenta - pagirti jj uz ka
nors.” Akcentuokite, kad komplimentas turéty bati ne apie iSvaizda, o apie
asmenines kito vaiko savybes. Pratimas vyksta bendrame rate, t.y. reikia
susitarti, kas noréty pradéti ir tuomet pirmasis vaikas prieina prie to, kurio
varda iSsitrauké, pasako jam komplimenta ir grjzta j savo vieta. Tas, kuris jau
isgirdo komplimentg, eina prie to vaiko, kurio varda jis pats issitrauké ir jam
pasako komplimenta. Taip Zaidimas tesiamas, kol visi vaikai pasako vienas
kitam komplimenta.

4, Diskusija apie saviverte
Moksleiviy amZius: 5-10klasés

Uzduokite moksleiviams klausima ,Kaip jas suprantate, kq tai reiskia saviverté
arba savigarba? Kaip elgiasi save vertinantis ir gerbiantis Zmogus?”. Kvieskite
pasakyti kuo daugiau nuomoniy, o svarbiausias mintis surasykite lentoje.
Apibendrindami vaiky diskusijg pasakykite:

LSaviverté ar savigarba - tai pasitikéjimas savimi, savo jegomis, jausmas, kad
esi patenkintas savimi ir jautiesi vertingas. Geri, draugiski, pagarbis santykiai
su kitais bendraamZiais ar suaugusiais padeda mums jgyti daugiau pasitikéjimo
savimi ir tokiu badu kelti savo saviverte. O taip pat ir nuo masy paciy priklauso,
kiek jauciameés vertingi - taigi kelti saviverte galime ir mes patys”
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5. Saviverte per santykj su savimi ir kitais '

Moksleiviy amzius: 5-8 klasés
Reikalingos priemoneés: uZzduociy lapai (UL-16)

ISdalinkite vaikams uzduociy lapus. ,Masy santykiai su savimi, poZiaris j save
labai lemia tai, kiek jauciamés vertingi. Pasitikéjimq savimi ir saviverte stiprina
jvairas geri dalykai, kuriuos galime sau pasakyti ar sau padaryti. PavyzdZziui,
pagirdami patys save uz tam tikrq gerq elgesj galime pasijausti stipresni.
Isdalintuose lapuose 1-oje uZduotyje pazymekite tuos dalykus, kurie jasy
manymu, padeéty jums kelti jisy saviverte ar tiesiog padeéty pasijausti geriau.”

Kai vaikai pazymi tinkamus variantus, paprasykite keleto pasidalinti, ka
pazymeéjo.
Teisingi variantai:
Pasakyti sau komplimenta uz gerai atlikta darba.
Kai kiti vaikai mane pravardziuoja, pasakyti sau, kad tai néra tiesa ir kad esu ne toks,
kokiu jie mane vadina.
Kai kyla konfliktas su draugu, stengtis issiaiskinti situacija ir pasistengti surasti mums
abiems priimting iseitj.

Toliau prateskite uzduotj, duodami vaikams atlikti antrg uzduoties dalj — ka
gero vaikai gali pasakyti patys sau.

sJvardinimas ar pasakymas sau paciam tam tikry gery dalyky padeda mums
jaustis geriauir tvir¢iau, o taip pat padeda ne taip jautriai reaguoti j kity vaiky
replikas ar pasSiepiancius pasakymus. Duosiu jums pora pavyzdZiy:

®  Jei as sau pasakau ,a$ niekada negalésiu Sito padaryti gerai..” - as
nepadedu sau, nes toks pasakymas tik didina mano bejégiskuma.

® Jei a$ sau pasakau ,AS darysiu tai tol, kol padarysiu gerai” — taip as
paskatinu save nenuleisti ranky.

® Jei kas nors ant manes pasako ,Tu esi Zioplys ir nieko nesugebi
normaliai padaryti’, a$ galiu sau pasakyti ,Ne, a$ neesu Zioplys. Kai
kuriuos dalykus a$ padarau gerai, o kai kuriuos — panasiai, kaip ir kiti
vaikai.” - tai padés man pasijausti stipriau. Jei a$ sau pasakyciau,O jis

12 5-6 uzduotys parengtos pagal knyga ,Focus on Bullying. A prevention program for elementary
school communities”

sako, kad as Zioplys — tikriausiai a$ toks ir esu... AS nieko nemoku gerai
daryti..” — tokiu badu tik pasijusciau blogiau.

Paprasykite vaiky uzduociy lape atlikti 2-3 uzduotj ir i$ pateikty pavyzdziy
iSrinkti tuos pasakymus, kurie padeda pasijusti geriau. Kaip ir pirmame
pratime, paprasykite keleto vaiky pasidalinti, ka jie pazyméjo.

Teisingi variantai:

Man patinka piesti ir man gerai sekasi tai daryti.

Kartais a$ padarau klaidy, bet tai nieko baisaus. A ir toliau stengsiuos.

Elzé sako, kad a$ esu létapédis (-&). Bet as neesu létapédis (-€). AS tik Siek tiek ilgiau
uztrunku, darydamas (-a) tam tikrus darbus, nes noriu, kad man gautuysi gerai.

Gal a$ ir neesu sporte pats geriausias, taCiau as stengiuosi ir kai kurie dalykai man
visai pavyksta.

Trecia uzduoties dalis yra skirta savivertés stiprinimui per santykj su kitais
zmonémis. ,Mes jauciameés vertingi tuomet, kai ir kiti mus vertina ir sako mums
gerus dalykus. Labai svarbu mokéti pastebéti ir pagirti kitq Zmogy uz tam tikrq
draugiskq ar malony elgesj. Tokie dalykai, kaip komplimentai, pagyrimas,
pagalba, kito Zmogaus sypsena mums parodo, kad mus pastebi ir jvertina uz tai,
kg gero padarome. Uzduociy lape atlikite 3-q pratimq ir jame paZymeékite tuos
pagyrimus ar komplimentus, kuriuos pasake kitam Zmogui, mes parodytume,
kad vertiname jj."

Kai mokiniai atlieka pratima — prasykite keleto vaiky pasidalinti, kg pazyméjo.
Kartais vaikai gali akcentuoti komplimentus apie iSvaizda - tuomet su vaikais
padiskutuokite, kiek pagyrimai apie iSvaizdg padeda jaustis vertingiems,
kas labiau padeda kelti saviverte - iSvaizdos gyrimas ar tam tikry draugisky
savybiy ar poelgiy pastebéjimas ir pagyrimas.

Teisingi variantai:

Kaip $auniai tu nupieseil

Tu puikiai suorganizavai masy klasés Ziburélj.

Tavo rasinélis labai jdomus - ypa¢ man patiko jo veikéjai.

Apibendrindami atlikta uzduotj galite paciy vaiky paklausti, kas jiems buvo
svarbu Sioje uzduotyje, ka jdomaus patyas sau pastebéjo ar suzinojo. I3
savo puseés galite vaikams jvardinti, kad savos vertés pajautimas priklauso
ir nuo masy paciy pastangy, ir nuo greta esanciy Zmoniy. O karttu svarbu
nepamirsti, kad Salia esantiems Zmonéms taip pat svarbu jausti, kad mes
juos vertinam - taip mes padedam kitiems jaustis vertingiems.
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6. Savivertes kalnai

Moksleiviy amzius: 5-8 klasés
Reikalingos priemoneés: uZzduociy lapai (UL-17)

iSdalinkite vaikams uzduoties lapa, pavadinimu ,Savivertés kalnai” ir
paprasykite jj uzpildyti. IS pradziy vaikai uzpildo vieng lapa, kuriame reikia
surasyti gerus dalykus apie patj save.

Kitame lape esancig uzduotj (geri dalykai apie kitg) vaikai atlieka poromis:
suskirstykite vaikus poromis ir prasykite apie savo poros drauga parasyti 2
komplimentus ir 2 malonius dalykus, kuriuos vaikas gali padaryti savo poros
partneriui. Kai vaikai uzraso Siuos dalykus, paprasykite porose pasidalinti, ka

jie parasé (pries visg grupe to daryti nereikia).

7. Koks esu?

Moksleiviy amzius: 9-10 klasés
Reikalingos priemonés: uZduociy lapai (UL-18)

ISdalinkite moksleiviams uzduoties lapg ,Koks esu?”. Pakvieskite mokinius
sgziningai uzbaigti pradétus sakinius. Paaiskinkite, kad niekas neskaitys to,
ka jie parase. Tik pasakykite, kad jiems bus pasitlyta iSsirinkti ir pasakyti
garsiai viena ypatybe i$ visy, badingy Zmonéms, kuriais jie Zavisi.

Moksleiviams atlikus uzduotj, pasitlykite jiems pagarsinti po vieng savybe
i$ ty, kuriomis jie Zavisi. UZrasykite tas savybes lentoje. Jei kai kurios savybés
kartojasi — prie jy pazymékite pauksciukus.

Po to uzduokite mokiniams tokius klausimus:

= Ar buvo sunku atlikti uzduotj? Kodel?

®  Ar varzétés rasydami teigiamus dalykus apie save, nors ir Zinodami,
kad niekas jy neskaitys? Ar buvo sunku tai daryti? Kodél?

®  Kaip jauciatés galvodami apie savo teigiamas ypatybes?

Tegul mokiniai perskaito lentoje surasytas savybes. Toliau teskite diskusija
tokiais klausimais:

®  Ar Sis sgrasas jums ka nors sako apie tai, kokiais Zmonémis mes

Zavimeés? (sgrase paprastai blna vien teigiamos ypatybés)
B Ar mes zavimés neigiamais Zmoniy bruozais? Kodél taip arba kodél
ne?
Diskusijos metu kvieskite pasisakyti kuo daugiau moksleiviy — jei jmanoma,
pakalbinkite visus. Jei vis tik yra tokiy, kurie nenori kalbéti - neverskite.

Diskusijg apibendrinkite pabréZzdami, kad yra svarbu mokéti teigiamai
save vertinti ir pagirti save uz geras, pageidautinas savybes. Taciau svarbu
nepamirsti, kad net ir patys Sauniausi Zzmonés turi tam tikry savybiy, kuriomis
mes nebdtinai Zavimeés. Tuo mes ir jdomas, kad esame jvairiapusiski.

Baigdami Sig uzduotj pasakykite, kad su uzduoties lapais jie gali padaryti, ka
nori patys.

8. Teigiami dalykai apie kitus
Moksleiviy amzius: 9-10 klasés
Reikalingos priemoneés: lapeliai su mokiniy vardais, rasikliai

Kiekvienam moksleiviui duokite issitraukti po lapelj, kuriame parasyti kity
klasés mokiniy vardai (lapelyje po vieng varda). Padalinkite mokiniams po
tuscia lapelj ir rasiklj ir paprasykite juose parasyti po 2 gerus dalykus tam
zmogui, kurio varda jie issitrauké — tai gali buti palinkéjimas, komplimentas
uz Saunias to Zzmogaus savybes ir pan. UzZrasytus gerus dalykus mokiniai turi
padovanoti tam klasiokui, kurio varda jie ir iStraukeé.

MOKINKIME VAIKUS GERBTI KITA ZMOGUY

Siekiant sukuri draugiska ir palaikancig atmosferg klaséje, yra svarbu su
vaikais kalbétis ir apie pagarba kitam Zmogui. Pagarba kitam - tai gebéjimas
atsizvelgti j kito Zzmogaus jausmus, mintis, poreikius, kito Zmogaus turto
tausojimas. Tikétina, kad vaikai, kurie gerbia save ir kitus, kurie jaucia, kad
patys yra vertingi ir vertina greta esancius Zmones, maziau ir reciau jsitrauks

j patycias.
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Uzduociy moksleiviams pavyzdziai

1. Apie pagarby elgesj *
Moksleiviy amZius: iki 5-8 klasés
Reikalingos priemonés: uZduoties lapai (UL-19)

ISdalinkite vaikams uzduoties lapus ir paprasykite, kad juos uZpildyty.
Uzpildzius uzduodiy lapa, suskirstykite mokinius poromis ir pasialykite
palyginti savo atsakymus. Kai vaikai tarpusavyje padiskutuoja ir aptaria savo
atsakymus, paskaitykite jiems zinute, kurig siuncia Sias uzduotis sukdrusi
autoré:

»Sveiki. Mano vardas Merilyn. Kai a$ buvau maza mergaité pas mano mociute
koridoriuje, labai gerai matomoj vietoj kabéjo véliavélé. Ant jos buvo
parasyta“elkis su kitais taip, kaip kad tu norétum, kad kiti su tavimi elgtysi”. Si
Zinuté giliai jstrigo mano atmintyje. Nors ir uzaugau, taciau vis dar prisimenu
$ig auksine taisykle. Ji moko, kad jei su kitu Zmogumi elgiesi pagarbiai, tai ir
jis su tavim elgsis pagarbiai. Mano mociuteé turbat net negaléty pagalvoti,
kad 3i Zinuté, parasyta ant véliavélés taip paveiks mane. Siandien a3 vis dar
prisimenu Siuos ZodZius ir ieSkau bady kaip Zzmonéms parodyti, jog jie man
yra svarbus ir kad a$ juos gerbiu.”

Perskaicius $ig Zinute pateikite klausima: “Ka jums reiskia Sie Zodziai?”

Galimas atsakymas: pagarba kitam reiskia, kad tu elgiesi su kitu taip, kaip
pats norétum, kad kiti su tavim elgtysi. Pagarba kitiems yra tuomet, kai

atsizvelgi j kito jausmus, mintis, tausoji kito turta.

2. Parodykime pagarba kitiems ir sau paciam
Moksleiviy amzius: iki 5-8 klasés

Reikalingos priemonés: uZduoties lapai (UL-20), geltonos ir Zalios spalvos
piestukai ar flomasteriai

Mokiniams iSdalinami uzduoties lapai, kur yra pateikti du klausimai,Kaip mes
parodome pagarbg kitiems?” ir antrasis klausimas ,Kaip mes parodome, jog

13 1-3 uzduotys parengtos pagal M. Langevin knyga ,Teasing and Bullying: Unacceptable Beha-
viour” (Institute for Stuttering Treatment and Research, 2000)

gerbiame save?”. Uzduoties instrukcija: mokiniai turi perskaityti kiekvieng
teiginj ir pabraukti geltona spalva, jei teiginys reiskia pagarba kitam, ir Zalia
spalva jei teiginys reiskia pagarba sau.

Paprasykite, kad kuris nors vienas mokinys (gali bati savanoris) perskaityty
savo atsakymus. Po to paprasykite, kad mokiniai kartu padiskutuoty ir
suformuluoty po 5 jy manymu svarbiausius ,pagarbos sau” ir ,pagarbaus
elgesio su kitais” teiginius. Siuos teiginius uzradykite ant lapo popieriaus ir
pakabinkite klaséje, kad mokiniai po Sio uzsiémimo galéty karts nuo karto
juos perskaityti ir pagalvoti, kg jiems Sie teiginiai reiskia.

Atsakymai:

Baige darba susitvarkome savo darbo vieta (pagarba sau)

Maloniai elgiamés su kitais (pagarba kitam)

Rlpinamés savo isvaizda (pagarba sau)

ISklausome (pagarba kitam)

PasidZiaugiam savo pasiekimais (pagarba sau)

Pripazjstame kity skirtumus (pagarba kitam)

Bldname mandagus (pagarba kitam)

Kei¢iame savo elgesj, jei misy elgesys yra nepagarbus kito asmens atzvilgiu (pagarba sau)
Nejzeidinéjame kity (pagarba kitam)

Neatsiklause neimame ne savo daikty (pagarba kitam)

Elgiamés su kitais taip, kaip mes norétume, kad kiti su mumis elgtysi (pagarba kitam)
Mandagiai kalbame su mokytojais bei kitais mokiniais (pagarba kitam)
ISreiSkiame savo nuomone net jei ji skiriasi nuo kito nuomonés (pagarba sau)
Paprasome pagalbos (pagarba kitam)

Prizidrime savo kdng (valome dantis, pavalgome, darome manksta) (pagarba sau)
Prisipazjstame, kai suklystame (pagarba kitam)

Netrukdome ir leidziame kitiems dirbti (pagarba kitam)

Pasidziaugiam kity pasiekimais (pagarba kitam)

Negadiname savo daikty (pagarba sau)

Kantriai laukiame savo eilés (pagarba kitam)

3. Kaip reaguoti j nepagarby elges;j?

Moksleiviy amzius: iki 5-8 klasés

Mokytojas perskaito toliau pateikta istorija.

Tomas yra didesnis uZ kitus penktokus (Sestokus, septintokus, astuntokus klase
parinkti priklausomai nuo to kokio amzZiaus mokiniams vedate pamokgq). Jis
stovi mokyklos kieme ir pamato Eugenijy, kuris eina link jo. Tomas sako kitiems



<« turinj

berniukams “PaZiareékit j Sitq” Kada Eugenijus priartéja prie berniuky grupés,
tomas Zengia Zingsnj j priekj ir kandZiai sako “ei genijau, ar tik ne tavo mama tau
rabus pirko is skuduryno”. Eugenijus pavargo, kad jo vardq nuolat linksniuoja
kiti. Jis noréty atgal atsikirsti, praveria burnqg kazkq sakyti.

Mokytojas mokiniams pateikia klausimus:

Kaip Tomas parodo nepagarba Eugenijui?

Ko siekia Tomas taip provokuodamas Eugenijy?

Ka manote, ka pasakys ar padarys Eugenijus?

Kas atsitiks kai tai Eugenijus pasakys arba padarys?

Kaip galima buty sureaguoti j nepagarby elgesj, kad bata iSvengta
tolesniy priekabiy?

Apibendrinant aptarti: kodél svarbu rodyti pagarba kitiems, aptarti
nepagarbaus elgesio pozymius (pasaipus balso tonas, méginimas atrodyti
Jkietu”), kokias reakcijas iSprovokuoja nepagarbus elgesys (agresija, pyktj,
jzeidinéjimai, méginimai jskaudinti kita Zmogy ir pan.), bei kaip deréty elgtis,
kai kitas elgiasi nepagarbiai su tavimi.

4, Kaip rodome pagarba? '

Moksleiviy amzius: 9-10 klasés

Paprasykite, kad mokiniai jvardinty, kuo daugiau pavyzdziy, apie tai kaip mes
parodom pagarbg kitam Zmogui. Siuos teiginius uzrasykite ant lentos. Jei
mokiniams sunkiai sekasi sugalvoti, uzveskite juos ant kelio (pvz.: pagarba
kitam parodome, kai maloniai elgiamés su kitais; bdname mandagus,
démesingi; neimame ne savo daikty ir pan. ). Perskaitykite visus teiginius,
uzraSytus ant lentos, ir paprasykite, kad mokiniai iSrinkty 5 teiginius, kurie
jy manymu yra svarbiausi. Siuos teiginius uzrasykite ant lapo popieriaus ir
pakabinkite klaséje, kad mokiniai po Sio uzsiémimo galéty karts nuo karto
juos perskaityti ir pagalvoti kg jiems jie reiskia.

14 4-5uzduotys parentos pagal R.W.Begun, F.J. Huml knygq ,Violence Prevention Skills Lessons&Activities
for Elementary Students” (Jossey-Bass, 1999)

5. Vaidinimai apie pagarby-nepagarby elgesj
Moksleiviy amzius: 8-10 klasés
Reikalingos priemoneés: uZduoties lapai (UL-21)

Sios uzduoties atlikimui pakvieskite keleta mokiniy (savanoriy), kurie turés
suvaidinti toliau nurodytas situacijas (UL-21). Siy situacijy garsiai visai klasei
neskaitykite, jas duokite tik vaidinantiems vaikams.

1 situacija: kada Donatas susinervina, ima mikcioti. Taigi jis garsiai sako
pries visq klase eilérastj, ir pradeda mikcioti. Artaras pradeda mégdzioti jj
kity klasioky akivaizdoje.

2 situacija: Jokabas apsirengé savo naujus marskinélius ir kelnes, nes po
mokyklos atvaZiuos jo tévaiir nuves pas mociute, j ligonine, kur bus atsvestas
jos 81 gimtadienis. Kiti mokiniai vadina jj “mociutés vaikeliu’, nes Joktbas
atsisako su jais eiti j kiemq ir Zaisti futbolq.

3 situacija: Marija uzduotis atlieka létesniu tempu. Nors ji daug dirba ir
labai stengiasi, bet daZnai neteisingai atsako, kada mokytoja uZduoda jai
klausimus. Siandien Jolita jq vél pavadino “atsilikéle”.

Po to kai kiekviena istorija yra suvaidinta, mokytojas ir visa klasé turi jvardinti
netinkama elgesj. Aptariama kaip reikéty tinkamai elgtis tokioje situacijoje.
Tada istorija yra suvaidinama dar karta ir parodoma, kaip tokioje situacijoje
teisingiausia buty elgtis (Zinoma jei nebuvo vaidinimo metu pateiktas
tinkamo elgesio pavyzdys).

Toliau pateikiami tokie klausimai:

®  Kaip atskirti ty¢inj nepagarby elgesj nuo netycinio?
®  Paprasoma mokiniy papasakoti situacija, kurioje su jais kas nors
nepagarbiai pasielgé, ir aptarti kaip mokinys tuo metu jautési ir kas
padéjo j nepagarba neatsakyti tuo paciu.
Apibendrindami Sig uzduotj galite daugiau su vaikais padiskutuoti apie tai is
kokio elgesio, i$ kokiy pozymiy galima atskirti suvokiamga ir tikrg nepagarba,
bei kaip reikéty reaguoti tokiose situacijose, kad nepakenktume sau.
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EFEKTYVIAI REAGUOKIME | PATYCIAS

STABDYKIME PATYCIAS, VYKSTANCIAS TARP VAIKY

Svarbu mokykloje sutarti, kaip bus reaguojama j patycias, kokios pasekmés
bus taikomos skriaudéjams. Galima nustatyti taisykles, kaip bus susiekta su
vaiky, kurie tyciojasi is kity, tévais. Tévus reikia batinai jtraukti, kad jie aktyviai
dalyvauty sprendzZiant 3ig problema. Susisiekus su tévais reikia kartu spresti
$ig problema, aptarti, kas bus daroma mokykloje, ka tévai gali daryti namie.

= Svarbu sustabdyti bet kurj mokinj, kuris jsitraukia j patycias. Kalbétis
su mokiniais, kurie jsitrauke j patycias, ryztingai, bet nekaltinant.
Jei mokytojas kalba, kad patycios klaséje nebus toleruojamos ir
greitai sureaguoja, jsikisa, kai pamato patycias, tai jis aiskiai parodo,
kad patycios tikrai netoleruojamos. Skriaudéjai turi daugybe
pasiteisinimy, kai yra pagaunami tyciojantis. Jei jie yra kaltinami, jie
gali sakyti — “A3 tik juokavau” arba “Nieko neatsitiko”. Mokiniai turi
zinoti, kad mokytojas reaguos | patycias, net jei jiems tai neatrodo
kaip patycios.

= Jei mokytojas pamato patycias, iSkart turi jas sustabdyti, paaiskinti,
kodél toks elgesys yra klasés taisykliy paZeidimas ir nustatyti
pasekmes uz tokj elgesj.

= Aiskinantis patyciy situacija, nereikia to daryti vieoje vietoje, kur
daug stebétojy — kuo asmeniskesnis pokalbis, tuo didesné tikimybé,
kad pavyks viska iSsiaiskinti.

= Mokytojas turi pakalbéti ir su vaiku, i kurio buvo tyciojamasi,
ir su skriaudéju (ar skriaudéjais). Tie pokalbiai turi vykti atskirai.
Svarbiausia - nieko nekaltinti. Kalbantis su vaiku, i$ kurio buvo
tyciojamasi, reikia suteikti pagalba, kurios reikia: paaiskinti, kad ne jis
kaltas dél patyciy; paklausti, kaip jis jauciasi; informuoti apie viska,
kas bus daroma toliau; uztikrinti, kad bus daroma viskas, kad patycios
liautysi. Kalbantis su skriaudéju svarbiausia jo nekaltinti, bet ramiai
iSsiaiskinti, kas ir kodél jvyko, atidziai iSklausyti jo pozilrj, pranesti, ka
mokytojas ketina daryti toliau.

®  Skriaudéjai turi Zinoti, kad jie yra stebimi ir kad uz patycias jie
susilauks atitinkamy pasekmiy. PavyzdZiui, jei vienas vaikas tyciojasi
i$ kito valgykloje valgant pietus, galima savaite jj jpareigoti valgyti
pietus kartu su mokytojais, kur jis bus daugiau priziGrimas; jei vaikas
tyciojasi i$ kity zaidimy aiksteléje, tai paskirti jam suaugusio priezitra
per pertraukas tol, kol jo elgesys nepasitaisys.

Taigi norédami tinkamai ir efektyviai stabdyti tas patycias, kurias jus
pastebite, turétumeéte:

Prieiti arti netinkamai besielgianc¢io moksleivio;

®  Uzkirsti kelia netinkamiems veiksmams (pvz, atsistoti tarp
skriaudZiamojo ir skriaudéjo);

= Garsiai, aiSkiai ir tvirtu tonu: liepti liautis, jasy klausytis arba liepti
nutilti ir pan.;

= |vertinti skriaudziamo vaiko bukle;
Jvardinus netinkamga elgesj priminti, kad toks elgesys mokykloje
netoleruojamas ir jspékite skriaudéjus apie pasekmes.

Apie tai, kaip mokytojas turéty kalbétis su vaikais, patirianciais patycias ir su
skriaudéjais, aptarsime atskiruose skyriuose. Reaguokime j vaiky praneSimus
apie patycias

Patyciy situacijos sprendimas daznai buna sudétingas, nes suaugusieji apie
jas nezino, todél negali uzkirsti kelio Siam netinkamam elgesiui. Todél itin
svarbu skatinti vaikus atvirai pasakoti apie patiriamas ar stebétas patycias. Jei
skatinsite vaikus buti aktyviais bei kreiptis pagalbos dél patyciy, bukite tikri,
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kad jus pacius pasieks vis daugiau ir daugiau vaiky pranedimy apie patycias,
vykstancias klaséje ar mokykloje. Kreipdamiesi pagalbos ar informuodami
jus apie tai, ka pastebéjo, vaikai taip pat tikésis ir jasy tinkamos reakcijos. Jei
vaikai i$ jusy nesulauks pagalbos ar jiems pasirodys, kad jis j tai reaguojate
nepakankami rimtai — labai tikétina, kad daugiau jie nebus linke jums apie
tai pasakoti, o galbit ir niekam kitam mokykloje. Todél i$ anksto svarbu
apgalvoti, kaip reaguosite j skirtingus vaiky pranesSimus ir kokiy veiksmy
galétumét imtis.

Keletas bendry rekomendacijy:

= | visus vaiky pranesSimus apie patycias reaguokite rimtai.
Nesvarbu, ar vaikas pasakoja vienkartinj atvejj, ar jau kelety karty
besikartojantj; ar kalba apie zodines patycias, ar apie fizines — jusy
reakcija j vaiko pasakojima turi bati rimtas ir nuosirdus atidumas bei
jsiklausymas j tai, kg vaikas sako.

= Surinkite informacija apie tai, kas jvyko. Apie patycias vaikai gali
jums pranesti vienu sakiniu. Tac¢iau to jums gali bati mazoka, kad
galétumét tinkamai suprasti, kas jvyko ir kokios jasy reakcijos reikia.
Taigi batinai paklausinékite vaiko — ar tai baty nukentéjes vaikas ar
stebétojas — kas tiksliai jvyko, kokie vaikai tame dalyvavo, kiek daznai
patycios kartojasi ir t.t.

= Pasizymeékite tai, ka vaikas pasakoja. Tai padés jums geriau jsiminti
vaiko pasakojimga ir nesupainioti fakty, ypac jei jy prireiks ne i$ karto,
o kiek véliau.

= Padékokite vaikui, kad jums papasakojo apie patycias - tiek tuo
atveju, kai j jus kreipiasi nukentéjes vaikas, tiek stebétojas. Taip jis
paskatinsite vaika ir véliau kreiptis pagalbos, jos prireikus.

= Informuokite, kas bus toliau daroma. Jvardinkite, kg planuojate
toliau daryti, pvz., pasikalbésite su skriaudéju/nukentéjusiu vaiku;
pakalbésite su kitais mokytojais/vaikais, siekdami suzinoti daugiau
informacijos; stebésite skriaudéjo elgesj ir t.t. Taip vaikas Zinos, jog ne
tik buvo isgirstas, taciau jus esate pasiryZes toliau veikti, siekdamas
uzkirsti kelig patycioms.

= Kartais svarbu uztikrinti vaika, kad jis Sioje situacijoje isliks
anonimiskas. Vaikai - stebétojai daznai nenori, kad kas nors suzinoty
apie tai, jog batent jie informavo mokytojq apie patycias. Mokytojui
svarbu gerbti tokj vaiko nora.

Paprastai informacija apie patycias mokytojams suteikia arba vaikai -
patyciy taikiniai, arba stebétojai. Apie tai, kaip toliau suteikti pagalba
vaikui, nukentéjusiam nuo patyciuy, rasite atskirame skyriuje. O Cia detaliau
norime aptarti, ka toliau galite daryti su i3 stebétojy gauta informacija apie

vykstancias patycias.

Pirmiausia, turite jvertinti, ar yra reikalingas skubus jasy jsikisimas. Pvz. jei
suzinote, kad patyciy situacija jau yra jsisilbavusi ir Siandien po pamoky
keli klasés vaikai rengia vie$a pasityciojimg uz mokyklos riby - turite veikti
nedelsdami, t.y. uztikrinti vaiko-potencialios aukos sauguma (jspéti jj apie
tai, paprasyti tévy, pasiimti vaikg i$ mokyklos ar surasti suaugusjjj, kuris vaika
palydéty namo) ir pasikalbéti su jtariamais skriaudéjais (jiems pasakant, kad
gavote tokia informacija ir imatés saugumo priemoniy, kad tai nejvykty).
Visgi dazniau jas sulauksite informacijos apie tokius patyciy atvejus, kur
skubios jasy reakcijos grei¢iausiai neprireiks. Tuomet jas galite:

= pasikalbéti su kitais mokytojais apie savo klasés vaikus: galbut jie
savo pamokose ar pertrauky metu pastebéjo patycias ar panasdy
netinkama elgesj;

= atidZiau stebéti savo klasés mokinius ir jy tarpusavio bendravima;

= surengti klasés valandéle, kurioje su vaikais galétumét pasikalbéti,
kaip jie jauciasi klaséje, kokie yra vaiky tarpusavio santykiai. Tai gali
padeéti iskelti j vieSuma tam tikrus klasés bendravimo sunkumus;

= pasikalbéti su vaiku, kuris kencia patycias ir suteikti jam palaikyma;

= pasikalbéti su skriaudéju, siekiant, kad jis koreguoty savo netinkama
elgesj. Pokalbio metu svarbu aiskiai jvardinti koks netinkamas
jo elgesys buvo pastebétas ar jtartas, priminti, kad toks elgesys
mokykloje nepageidaujamas ir priminti pasekmes, jei jis nesikeisty.

SPRESKIME PATYCIY SITUACIJAS KARTU SU VISAIS
VAIKAIS

Patycios yra ne vieno ar dviejy vaiky, o visos klasés problema. O neretai
patyciy situacijose ir dalyvauja beveik visa klasé - vieni vaikai aktyviai
jsitraukia j patycias, kiti stebi ir nieko nedaro. Todél sprendziant patyciy
situacijas, vykstancias klaséje, yra svarbu jtraukti visus klasés mokinius. Tg
padaryti jums padés patyciy situacijy aptarimas, naudojant nekaltinantj
poziurj.
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Tai yra toks patyciy situacijos aptarimo buadas, kuriuo siekiama sumazinti
patyc¢iy padaryty zala nukentéjusiam vaikui ir kitiems | jj jsitraukusiems
vaikams. O taip pat aptariant patyciy situacijas siekiama padéti vaikams
pasimokyti i$ jvykusios situacijos.

Nekaltinancio pozilrio esmé — aptarti vykstancias patycias su visais | jas
vienokiu ar kitokiu badu jsitraukusiais vaikais, nesiekiant surasti kaltininkus
ir juos nubausti. Aptarimo metu daugiau démesio skiriama supratimui, koks
buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose ir ka galima daryti kitaip,
jei patycios kartosis.

Aptarima organizuoti turéty klasés auklétojas, mokytojas ar kitas mokyklos
darbuotojas. Aptarime bdatinai turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai,
nuskriausta vaika palaikantys vaikai. Skriaudziamas vaikas gali pasirinkti, ar
dalyvaus aptarime, ar ne.

Yra 6 zingsniai, kaip organizuojamas patyciy situacijos aptarimas, naudojant
nekaltinantj poziurj:

1. Pokalbis su skriaudziamuvaiku. Pokalbio metu nuo patyciy nukentéjusj
vaika reikéty skatinti papasakoti, kas vyksta, jvardinti jam kylancius
jausmus. Labai svarbu, kad vaikas jaustysi saugus, bendraudamas su
mokytoju ar auklétoju. Sio pokalbio metu reikéty idsiaiskinti, ar vaikas
noréty dalyvauti patyciy situacijos aptarime.

2. Susitikimo su visais dalyvavusiais patyciose organizavimas. Mokytojas
ar kitas suauges surengia mokiniy grupés ar klasés susitikima, kuriame
dalyvauja skriaudéjas bei visi patycias stebéje vaikai.

3. Situacijos issiaiskinimas. Mokytojas suteikia galimybe skirtingiems
vaikams papasakoti, kaip jie supranta, kad atsitiko — be kaltinimuy, tik
fakty lygmenyje. O taip pat padeda jiems suprasti, koks jy vaidmuo
buvo patyciose. Aiskinantis situacija tikty tokie klausimai:

= Kas atsitiko? (paprasyti, kad skirtingi vaikai papasakoty, kaip jie
supranta jvykusj incidenta)

= Dél ko kilo ty¢iojimasis? Kaip jis prasidéjo?
Koks buvo kity, aktyviai patyciose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo?
Kaip patyciy stebéjimas galéjo jtakoto skriaudéjo veiksmus? Kas
galéjo nutraukti vykstancias patycias?

1. Pasidalinimas jausmais. Aptariama, kaip jautési patyciose skirtingos
pusés: skriaudéjas, nukentéjes vaikas, stebétojai. Klausimai galéty
bati tokie:

= Kaip jautési vaikai, stebédami tyciojimasi?

= Kaip jautési skriaudéjas? Skriaudziamas vaikas?

= Kaip vaikai jauciasi dabar?

= Kaip, ju manymu, jauciasi tas vaikas, i$ kurio buvo tyciojamasi?

2. Galimi situacijos sprendimo bldai. Su vaikais inicijuojama diskusija —
ka dabar galime daryti su Sia situacija, kaip gerinti situacija klaséje, kaip
padéti nukentéjusiam vaikui. Galima surinkti aptarimo dalyviy idéjas
apie problemos sprendimo budus, apie tai, kaip padéti nuskriaustam
vaikui jaustis geriau. Pvz. ,a$ sédésiu su X vaiku per piety pertrauka”.

ISvados: ko galima pasimokyti i$ Sios situacijos? Baigiant aptarima svarbu
baty padéti vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno jy priklauso tai, kaip vyksta
patycios ir kada jos liausis. Taigi su vaikais galima padiskutuoti, keliant
klausima, kaip galima kitaip elgtis, pasitaikius panasiai situacijai, j ka galima
kreiptis pagalbos, kaip i$ karto galiam padéti skriaudziamam vaikui.

Aptarimo metu labai svarbu pagirti, palaikyti ir paskatinti tuos stebétojus,
kurie stengési sustabdyti priekabiavima ir padéti vaikui, i$ kurio ty¢iojamasi.
Patycias taike vaikai i$ tokio aptarimo mokosi geriau suprasti nukentéjusio
vaiko jausmus.

PADEKIME SKRIAUDZIAMAM VAIKUI

Vaikas gali jaustis nedrasiai pasakodamas suaugusiam Zmogui apie
vykstancias patycias, todél svarbu duoti vaikui suprasti, kad mums rupi jo
saugumas, palaikyti ir iSreiksti supratima. Kalbantis su patycias patirianciu
vaiku yra svarbu:

= Normalizuoti vaiko jausmus, parodant, jog natdralu jaustis taip, kaip
jauciasi vaikas dél vykstanciy patyciy (pvz., visiskai normalu, kad dél
patirty patyciy jautiesi piktas/ jskaudintas/ nuliddes ar pan.).

= Aptarti jvykusj tyciojimosi atvejj. Leisti vaikui issakyti, kas jam nutiko,
kaip jis jauciasi. O drauge surinkti informacijg apie tai, kas jvyko.
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Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo plana: a. Aptarti, kaip vaikas
gali iSvengti panasiy situacijy. b. Numatyti, kaip vaikas galéty elgtis,
jei patycios ir toliau vyks. c. Susitarti, kam vaikas gali papasakoti, jei
tyciojimasis nesiliauja. Taip pat vaikui galima duoti popierine forma/
anketa, kurioje skriaudZiamas mokinys galéty trumpai bet aiskiai
aprasyti tyciojimosi atvejus. Sig forma vaikas gali pildyti i$ karto po
jvykusiy patyciy, skriaudéjams nematant. Pildant Sig forma, galima
baty surinkti visg reikiamg informacijg apie vykstancias patycias ir
tiek vaikas, tiek mokyklos darbuotojai galés geriau jsivaizduoti tai,
kas vyksta. PavyzdZziui, vaikas gali Zyméti prie kiekvienos savaités
dienos, ar patycios vyko, ir, jeigu vyko, tai kur bei kokiu badu, kas jas
inicijavo ir kaip reagavo vaikas. Savaités pabaigoje galima perziareéti
forma ir tg su vaiku aptarti, pasidaryti tam tikras isvadas.

Jtraukti nukentéjusj vaika j veiklas, uzsiémimus, kur jis turéty proga
daugiau bendrauti su kitais bendraamziais. To tikslas - padéti
tyciojimasi patirianc¢iam vaikui gauti bendraamziy parama.

Jraukti | pagalbos teikima vaikui svarbius, patikimus asmenis:
bendraamzius, su kuriais jis draugauja, mokytojus, kuriais jis pasitiki
ar kitus asmenis.

Stebéti, kaip vaikui sekasi toliau.

Esant poreikiui susisiekti su tévais, galima ir jiems trumpai nupasakoti
apie jvykusj incidentg ir priemones, kuriy émési mokykla.

PADEKIME SKRIAUDEJAMS KEISTI SAVO ELGES]

Pagrindinis tikslas, bendraujant su vaiku, kuris skriaudzia kitus — padéti
pakeisti savo elgesj ir mokinti jj kitokiy, neagresyviy bendravimo buduy.
Baty naudinga, jei Sis vaikas galéty dalyvauti bendravimo jgudziy, pykcio
valdymo programoje. Aptariant patyciy situacija su skriaudéju yra svarbu:

ISsiaiskinti, kas nutiko (kaip pats vaikas mato bei vertina jvykusiag
situacija).

Ramiai jvardinti koks konkreciai netinkamas vaiko elgesys buvo
pastebétas, ty. ka tiksliai vaikas daré, kokius veiksmus atliko
tyciodamasis i$ kito. Skubotas skatinimas atsiprasyti, vaiko kaltinimas
gali tik pabloginti situacija.

Ramiai paaiskinti skriaudéjui, kokj poveikj kitiems vaikams daro
toks jo elgesys. Batinai pasakyti, kad toks elgesys yra nepriimtinas

ir priminti, kokio elgesio i$ jo tikimasi. Taciau vaikas turi suprasti,
kad nepriimtinas yra ne jis, o jo elgesys. Daznai vaikai nejsiklauso j
mokytojy zodzius, kadangi galvoja, kad mokytojai tiesiog ,uzsisédo”
ir laiko ji tiesiog ,blogu vaiku’, neisgirsta, kad netinkamu jvardinamas
tik vaiko elgesys.

Suzinoti, kg vaikas noréjo pasiekti savo netinkamu elgesiu, pasiteirauti,
kaip kita karta jis/ji galéty pasielgti norint pasiekti to paties tikslo,
bet nieko neskriaudziant. Pavyzdziui, vaikas noréjo susidraugauti
su klasés draugais, todél bandé juos pralinksminti ty¢iodamasis i3
Agnés. Todél galima aptarti su vaiku, kaip kitaip jam galima méginti
susidraugauti, nezeminant ir neskaudinant kity.

Svarbu vaikui jvardinti netinkamo elgesio pasekmes, t.y., kg mokykla
darys, jeigu jis ir toliau tyciosis, pavyzdziui, kad bus susisiekiama su jo
tévais ar bus informuota mokyklos administracija. Krastutiniu atveju
skriaudéjas (o ne patyciy taikinys!!!) turi bati pervestas j kita klase,
programa, arba pasalintas i$ mokyklos.

Prisiminkite, kad $nekéti su skriaudéjy grupe néra efektyvu, todél
pokalbis turi vykti atskirai su kiekvienu Sios grupés dalyviu.
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BENDRADARBIAUKIME SU TEVAIS

] patyciy problemos sprendima mokykloje turéty jsitraukti visa mokyklos
bendruomené: mokyklos darbuotojai, mokiniai ir jy tévai. Ankstesniuose
skyriuose buvo aprasyta kokiy veiksmy gali imtis mokytojai bei ka gali
padaryti mokiniai. Siame skyriuje kalbésime apie tévy jsitraukima, kuris
daznai priklauso nuo to, kaip vyksta mokyklos ir tévy bendradarbiavimas.

Visy pirma, reikéty paminéti, kad bendradarbiavimas neatsiranda savaime.
Kaip ir bet kuriame bendradarbiavimo santykyje, uz ta santykj yra atsakingi
abi pusés. Bendradarbiavimas yra abipusis procesas, todél labai svarbu
jvertinti, kiek daug kiekviena i$ pusiy padaré tam, kad bendradarbiavimas
vykty. Siame skyriuje apibrésime, koks yra mokyklos vaidmuo kuriant
bendradarbiavimo santykj su mokiniy tévais.

KAIP JTRAUKTITEVUS?

Kartais i$ tévy girdime, kad j mokykla ateina tik tuomet, kai kazkas atsitinka,
kai juos iskviecia. O jeigu jau iskviecia, matyt, vaikas prisidirbo. Akivaizdu,
kad tokiu atveju tévai eina j mokyklg su atitinkamomis nuotaikomis (nerimas,
baimé, susierzinimas), o tas tikrai nekuria bendradarbiavimo atmosferos. I3
kitos pusés, jeigu mokyklos darbuotojai uzmezga teigiama kontaktg su tévais

mokslo mety pradzioje ir stengiasi palaikyti rysj visy mokslo mety eigoje,
tas leidzia tévams jaustis reikSmingiems, galintiems padéti bei prisidéti prie
veikly vykstanciy mokykloje.

Teigiamg kontaktg galima uZmegzti klasés tévy susirinkimo metu. Deja,
daznai tévy susirinkimai yra suvokiami kaip prievolé tiek mokyklos
darbuotojams, tiek tévams. Tam, kad susirinkimai bty jdomis mokytojas
galéty:

B stengtis sudaryti palaikanc¢ia atmosferg. Galima pradéti nuo
susirinkimo formato pakeitimo, tarkime, rengti susirinkima prie
kavos/ arbatos puodelio, susirinkimo dalyviai gali sédéti ratu, kad
diskusijy ar klausimy aptarimo metu vienas kitg matyty bei galéty
palaikyti akiy kontakta;

®  gerai pasiruosti ir pristatyti tévams aiskig bei naudingg informacija.
Yra informacija, kuri gali bati sunkiai suprantama ir nuobodi tévams,
pvz., dalyky moduliai, profiliavimas ir kt. Prie$ pristatant tokio
pobldzio temas, galima paklausti paciy tévy, ka jie jau Zino apie
tai, kas dominty labiausiai. Jvadiniai klausimai gali padéti suprasti,
koks yra susirinkimo dalyviy supratimas apie aptariama klausima bei
palengvinti klasés auklétojui pristatyma.

B paciy tévy galima klausti, kokias temas susirinkimy metu jie
noréty aptarti. AiSku nejmanoma atsizvelgti j visy tévy norus, bet
apibendrinus gautus atsakymus, galima isskirti dazniausiai minimas
temas ir jas pristatyti kity susirinkimy metu.
daryti reguliarius susitikimus;
skatinti diskusijas bei stengtis iSgirsti visus susirinkimo dalyvius:
kreiptis ir iSklausyti tylin€ius bei mazai jsitraukiancius tévus, neleisti
tik vienam ar porai aktyviy tévy uzimti visg laika;

®  3viesti tévus apie agresyvy elgesj, patycias.

Taip pat jeigu norime, kad j susirinkimus ateity kuo daugiau tévy, galima:

kviesti juos asmeniskai, telefonu, siunciant elektroninius laiskus ir kt.;

B organizuoti bendras veiklas, kuriose galéty dalyvauti vaikai,
mokytojas ir tévai, pvz., klasés zygiai, rungtynés, kalédiniy papuosimy
kabinetui gamyba ir kt. Tas galéty stiprinti bendruomenés jausma ir
norg dazniau susitikti bei daugiau laiko praleisti kartu.
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PATEIKIME REAGAVIMO | PATYCIAS
REKOMENDACIJAS TEVAMS

Susirinkimy metu tévus svarbu 3viesti apie patyciy reiskinj. Jeigu yra
pristatoma 3i tema, tévams gali kilti klausimy apie tai, kg daryti, jeigu vaikas
vienaip ar kitaip dalyvauja paty¢iy situacijoje. Zemiau yra pateikiamos
rekomendacijos tévams, kurias klasés auklétojas gali pristatyti ZodZiu arba
atspausdinti ir i$dalinti susirinkimo dalyviams.

Kai tévai suzino, kad vaikas patiria patycias
Ko nevertéty daryti:

= Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su
besityciojancio vaiko tévais. Gali bati, kad batent tokio elgesio vaikas
bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycios tik dar labiau sustiprés.

®  Vaikai néra kalti dél to, kad i3 jy tyciojasi. Nereikia sakyti: “Pats esi
kaltas dél to...". Niekas neturi teisés tyciotis ir Zeminti kitus zmones.

®  Neverta sitlyti vaikui "duoti atgal” Kai kurie vaikai musdamiesi ir
kitais agresyviais veiksmais bando tvarkytis su patyciomis. Agresyviai
gindamiesi Sie vaikai kity gali bati jvertinti kaip skriaudéjai ir bati
apkaltinti.

Ka daryti:

®  |Sklausyti, leisti issipasakoti. Kai vaikas iSsgyvena sunkius jausmus,
labai svarbu jam leisti apie tai kalbéti, leisti pasidalinti savo jausmais.

®  Ramiai reaguoti j vaiko pasakojima. Jeigu vaikas mato, kad jo
pasakojimas kelia stiprius neigiamus jausmus tévams (pyktj, liGdesj)
jis gali iSsigasti ir galbat ir daugiau nebenorés graudinti tévy bei
pasakoti apie patycias.

®  Pagirti uz tai, kad pasipasakojo. Vaikas gali jaustis skundiku, tuomet
svarbu jj patikinti, kad pasielgé teisingai.

®  Vaikas gali pasakyti labai mazai apie patyciy situacijg arba Snekéti
apibendrintai: visi tyciojasi, visada, tuomet reikéty uzduoti konkrecius
klausimus ir iSsiaiskinti kur, kaip ir kada vyksta patycios.

= Saugumo plano su vaiku sudarymas. Kai zinote daugiau apie patyciy
atvejj, galima kartu su vaiku nuspresti, kaip jis galéty iSvengti patyciy,
j ka galéty kreiptis mokykloje, kaip galéty reaguoti j skriaudéjus.

®  Pokalbiai su mokytojais, klasés auklétoja, administracija. Mokyklos
darbuotojai galéty papasakoti, kaip yra sprendzZiamos patyciy
situacijos konkrecioje mokykloje.

Kai tevai suzino, kad vaikas tyciojasi is kity
Ko nevertéty daryti:

leskoti kalty, kaltinti. Tai tik privers vaika gintis.
Ignoruoti bloga elgesj. Jeigu elgesys yra ignoruojamas, didesné
tikimybé, kad patycios nesiliaus.

B Agresyviai reaguoti. Smurto smurtu nesustabdysi.

Ka daryti:

®  Likti ramiam. Galima nekalinant vaiko, pasakyti ka jis yra padares,
jvardinti konkrecig patyciy forma ar formas bei priminti, kad toks
elgesys néra tinkamas.

" Pasiklabéti su vaiku jo nekaltinant: kaip, kada ir kodél tyciojasi?
Suzinoti, kas paskatino vaika vienaip ar kitaip elgtis, pabandyti
suprasti, ko jis nori pasiekti tokiu savo elgesiu.

= )vardinti, kad toks elgesys netoleruojamas ir kokiy pasekmiy vaikas
sulauks uz savo veiksmu.

= Nuobaudos turéty buti adekvacios (kuo didesnis prasizengimas, tuo
stipresné nuobauda) bei nemalonios vaikui.

®  Pokalbiai su mokytojais, klasés auklétoja. Daznai mokyklos
darbuotojai gali papasakoti daugiau apie vaiko elges;.

®  Kartais pagalbos pravartu kreiptis ir j kitus specialistus: psichologa,
psichoterapeuty, psichiatra.

Kuo gali prisidéti tévai, kuriy vaikai tiesiogiai patyciy
situacijose nedalyvauja

Nesvarbu, kokiame vaidmenyje — skriaudéjo, taikinio ar stebétojo yra vaikas,
kiekvieno vaiko tévai gali prisidéti prie to, kad patyciy klaséje bty maziau.
Patycios yra ne vieno ar dviejy vaiky problema - tai yra visos klasés vaiky
béda. Todél visy tévy dalyvavimas yra labai svarbus.
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Kq gali daryti tévai:

®  Bendradarbiauti su auklétoju, kitu mokyklos personalu;

= Informuoti auklétoja apie patycias net jeigu vaikas nedalyvauja jose
tiesiogiai;
Dalyvauti klasés tévy susirinkimuose;
Dalyvauti mokyklos iniciatyvose, renginiuose, skirtuose patyciy,
smurtinio elgesio ir kt. temoms;

" |nicijuoti tam tikrus renginius mokykloje;

®  Diskutuoti apie vaikams iSkylancius sunkumus su kitais mokyklos
bendruomenés nariais.

KALBEKIMES SU PATYCIOSE DALYVAVUSIU VAIKY
TEVAIS

| patyciy situacijy sprendimg yra svarbu, o neretai ir batina jtraukti tévus.
Néra vienareikSmisko atsakymo, kada pranesti tévams, apie tai, kad jy vaikas
patiria patycias ar tyciojasi i$ kity. Yra gerai, kuomet pacios mokyklos viduje
tarp visy mokytojy yra priimamas bendras sprendimas, kada ir kokiais
atvejais tévai yra informuojami ir jtraukiami. Jei néra visos mokyklos mastu
priimto sutarimo - jj galite priimti kartu su savo aukléjamosios klasés tévais,
jy atsiklausdami ir su jais sutardami, kokiose situacijose jiems bus pranesama

apie klaséje vykstancias patycias.

Pokalbis su patycias patyrusio vaiko tévais

Tévai, kuriy vaikai patiria ar patyré patycias galiisgyventi gédos, bejégisSkumo
jausmus, taip pat jie gali jausti pyktj bei nora, kad patycios kuo greiciau
liautysi. Pokalbio metu labai svarbu suteikti kuo daugiau palaikymo patyrusiy
patycias vaiky tévams ir aiskiai parodyti, kokiy veiksmy bus imamasi tam,
kad skriaudéjai baty sustabdyti.

Kaip gali vykti pokalbis:

= Visy pirma svarbu is$ tévy surinkti papildomos informacijos - kg jie
Zino apie vykusias patycias, kg jiems pasakojo vaikas ar kg jie patys
yra pastebéje.

®  Aptarkite su tévais, ka jus ar kiti mokyklos darbuotojai toliau planuoja
daryti dél Sios situacijos mokykloje.

®  Kurkite pozityvy kontakta ir kvieskite tévus bendradarbiauti - jums
ar kitiems mokyklos darbuotojams pranesti, jei kg nors vél pastebéty
ar suzinoty.

®  Nepalikite nuosalyje tévy jausmy - tévams svarbu gauti jlsy
palaikyma, iSgirsti apgailestavima dél to, kas nutiko.

®  Po kurio laiko susisiekite, pasiteiraukite, kaip sekasi vaikui bei
praneskite, jeigu patys pastebéjote pasikeitimy.

Pokalbis su besityciojancio vaiko tévais

Tévams néra lengva isgirsti apie tai, kad vaikas elgiasi netinkamai. Taip pat
gali bati, kad tévai mato savo vaiko elgesj namuose ir jis yra skirtingas nuo
to, ka pasakoja mokytojas apie vaiko elgesj mokykloje. Reikéty suprasti, kad
tévai gali ne i$ karto priimti mokytojo Zodzius bei imtis tinkamy veiksmuy.

Kaip gali vykti pokalbis:

®  Pokalbio metu galite susidurti su stipriomis tévy reakcijomis
(pasipiktinimu, kaltinimu, pastangomis apginti vaika ir pan.), todél
svarbu bty pokalbiui pasiruostiis anksto ir labai konkreciai apgalvoti,
ka norite tévams pasakyti.

®  Bekaltinimy, kiekjmanoma ramiau informuokite tévus, kas konkreciai
nutiko ar buvo pastebéta.

® Jvardinkite, kokiy veiksmy tokiose situacijose imasi mokyklos
darbuotojai, kokios yra galimos pasekmés.

®  Kurkite pozityvy kontaktg ir kvieskite tévus bendradarbiauti.
Pasakykite, kad tik bendromis pastangomis galima konstruktyviai
pakeisti netinkama vaiko elges;.

®  Aptarkite su tévais, kokiy veiksmy jie galéty imtis, siekdami padéti
savo vaikui.

®  Suteikite tévams palaikymo ir iSreikSkite savo palanky nusiteikima,
jog jy vaikas pakeis savo elges;.
Jokios kritikos!
Po tam tikro laiko pakartotinai susisiekite, pasiteiraukite, kaip
tévy nuomone keiciasi situacija ir jvardinkite, kokius pokycius jus
pastebéjote.
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KAI SUSIKALBETI SUNKU...

Blna situacijy, kai tévai ateina j mokykla jsiaudrine ir stiprds neigiami jausmai
gali trukdyti susikalbéti. Tévai gali kelti balsa, kaltinti mokykla ir mokytoja, o
tai trukdo konstruktyviai kalbétis.

Kq daryti, kai tévai nusiteike priesiskai:

® |eisti papasakoti, kas atsitiko, tai gali padéti kitam nusiraminti.
Jeigu priesiskai nusiteikes tévas ar motina uzklupo jus koridoriuje ar
kitoje vieSoje vietoje, pasillyti praeiti j kabinetg bei pratesti pokalbj
mokiniams negirdint.

®  Konkretizuoti nepasitenkinimg. Kai Zmogus nusiramino, galima
uzduoti klausimus bei aiskintis, kas konkreciai atsitiko.

= Galima sutikti su tuo, kad priekaistai yra pagrjsti arba dalinai pagrjsti.
Taciau tai nereiskia, kad mokytojas turi pilnai priimti atsakomybe bei
kalte sau.
Paaiskinti, kaip jus matote situacija ir kaip jums atrodo, kas atsitiko.
leskoti abiems puséms priimtino sprendimo. Ne visada po vieno
pokalbio pavyksta iSspresti problemg, taciau galiama numatyti kito
susitikimo laika, kurio metu uzbaigtuméte pokalbj.

Nekonstruktyvas veiksmai:

®  VisiSkas nesutikimas su kaltinimu. Tai parodo, kad nepriimate kito
Zmogaus nuomonés ir nepripazjstate, kad kitas gali turéti savo
poziurj j situacija;

®  Pasnekovo puolimas ir menkinimas skatina jj agresyviai elgtis: kuo
daugiau ginamés, tuo stipriau norisi pulti;

®  |gnoravimas parodo, kad jums yra nejdoms pasnekovo igyvenimai
ir jausmai;

®  Besalygiskas kaltés pripazinimas gali trukdyti iSsakyti pasnekovui
savo pozilrj bei situacijos matyma.

V.

PATYCIY PREVENCIJA MOKYKLOJE:
VISOS BENDRUOMENES PASTANGOS

Norint patyc¢iy masta sumazinti ne vienoje mokyklos klaséje, o visoje
mokykloje, yra buatina tam pasitelkti visa mokyklos bendruomene. Nuo
vieno mokytojo ir jo darbo su savo aukléjamaja klase priklauso tai, kokia
emociné atmosfera bus toje klaséje ir kiek tos klasés vaikams seksis
bendrauti be patyciy. Taciau nuo to nepriklauso visos mokyklos atmosfera
ir tai, kiek patycios yra paplitusios visoje mokykloje. Taigi norint, kad pokytis
vykty ne tik vienoje klaséje, bet ir visoje mokykloje, yra butina vykdyti
tam tikras prevencines veiklas, apimancias ir jtraukiancias visas mokyklos
bendruomenés grupes.

Veiklos, vykdomos visos mokyklos lygiu turéty bati nukreiptos j:

aiskaus mokyklos pozilrio j patycias sukdrima;
mokyklos bendruomenés informavima apie patycias, apie mokyklos
veiklas, skirtas patyciy masto mazinimui ir visy bendruomenés nariy
galimybes prisidéti prie patyciy mazinimo;

®  visos mokyklos bendruomenés nariy skatinima nebuti abejingiems ir
reaguoti j patycias, stabdyti jas.
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Stai keletas veikly, kurios padéty pasiekti auk$¢iau jvardintus tikslus.

Mokyklos strategijos parengimas. Mokykla, kuri noréty sumazinti patyciy
masta mokykloje, turéty sukurti patyciy mazinimo strategija, kurioje baty
aiskiai jvardinama, kaip mokykla vertina tyciojimasi ir ko mokykla siekia.
Strategijoje galéty bati aprasyta:

1. Aiskus patyciy apibrézimas.
2. Mokyklos tikslai, vykdant patyciy prevencines veiklas.
3. Mokyklos darbuotojy pozilris j patycias ir tai, kaip j jas reikéty
reaguoti.
4. Reagavimo | patycias gairés skirtingoms mokyklos bendruomenés
grupéms.
Mokyklos strategija turi bati pristatyta mokyklos bendruomeneiir prieinama
kiekvienam mokyklos bendruomenés nariui.

Patyciy prevencinés programos koordinavimo grupés suformavimas.
Rekomenduotina, kad komanda sudaryty atstovai i$ skirtingy mokyklos
bendruomenés grupiy: administracijos, mokytojy, mokiniy, moksleiviy,
tévy, o taip pat dalyvauty psichologas, socialinis darbuotojas. Komandos
funkcijos baty koordinuoti veiksmy plang, vertinti programos rezultatus.
Labai svarbu, kad $i komanda reguliariai susitikty, pavyzdziui, kartg per
ménesj ir aptarty programos jgyvendinima, atliktas veiklas ir planuojamus
veiksmus.

Patyciy masto mokykloje jvertinimas. Jvertinimu siekiama suZinoti, kaip
daznai vaikai patiria patycias, kokiais budais vaikai tyciojasi vieni i$ kity,
kuriose mokyklos vietose patyciy yra daugiausiai, kokios pagalbos vaikai
sulaukia i$ suaugusiyjy. Tokj jvertinima labai naudinga atlikti pries pradedant
jgyvendinti programa ir pakartotinai jvertinti situacijg praéjus tam tikram
(1-2 metams) programos vykdymo laikotarpiui.

Mokyklos konferencija. Svarbu, kad mokykla surengty konferencijg
patyciy problemai aptarti, kurios dalyviai bty visi mokyklos bendruomenés
nariai: administracija, mokytojai, moksleiviai, tévai ir kiti su mokykla susije
suaugusieji. Sioje konferencijoje galima buty pristatyti patyciy reiskinj,
tarptautiniy ir mokykloje atlikty tyrimy duomenis, mokyklos patyciy
strategija.

Viety, kuriose patycios vyksta dazniausiai, stebéjimas. Yra pastebima
tendencija, kad tyc¢iojamasi daugiausiai tuomet, kai sumazéja suaugusiyjy

prieziGra, pvz. klaséje ar koridoriuje pertrauky metu. Suaugusiyjy, kurie
stebi vaiky bendravima ir gali sureaguoti j patyciy situacija, buvimas mazina
Sio elgesio tikimybe tarp vaiky.

Suaugusiyjy informavimo apie vykstancias patycias galimybiy
sukarrimas._Mokykla turéty jvardinti suaugusius asmenis, j kuriuos vaikai,
tévai, mokytojai tiesiogiai, telefonu ar elektroniniu pastu galéty saugiai
kreiptis, norédami papasakoti apie jy patirtas ar stebétas patycias. Tai padéty
mokykloje kurti atvirumo atmosfera, kurioje visi mokyklos bendruomenés
nariai gali kreiptis pagalbos ir papasakoti apie patycias. Dar viena galimybé
paskatinti vaikus ir kitus mokyklos bendruomenés narius kalbéti apie
patycias — pakabinti anonimines laisky dézutes, kur vaikai galéty informuoti
suaugusius apie patycias.

Efektyvus reagavimas | patycias. Visiems mokyklos bendruomenés
nariams turi bati aisku, kaip reaguoti j vykstancias patycias. Jeigu tinkamo
ir greito reagavimo j patycias néra, gali susidaryti jspudis, kad toks elgesys
priimtinas. Nereaguojant j patyc¢ias yra stiprinama patyciy kultdra ir
“tyléjimo” atmosfera mokykloje. Kiekvienas suauges ir mokiniai, pastebéje
patycias, galéty jas sustabdyti, jvardindami kad toks elgesys yra nepriimtinas
mokykloje.

Efektyvus reagavimas turi apimti tokias veiklas:

Reagavima j,Cia ir dabar” vykstancias patycias;
UzZsitesusiy patyciy atvejy sprendima;

Pagalbg skriaudziamiems vaikams ir skriaudéjams;
Patyciy atvejy aptarima su visais situacijos dalyviais.
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KUR SUAUGUSIEJI GALI KREIPTIS
PAGALBOS

Patyciy problema galima isspresti kalbantis su patyciose dalyvaujanciais
vaikais. Taciau kartais prireikia specialisty pagalbos ir vaikams, ir jy tévams, ir
mokyklos darbuotojams. Kai tévai ar mokytojai turi sunkumy tvarkydamiesi
su patyciy problema, svarbu ieskoti pagalbos ir kreiptis j psichikos sveikatos
specialistus: psichologus, psichoterapeutus, psichiatrus.

Paprastai psichologiné pagalba prieinama:

Mokyklose. Daugumoje Lietuvos mokykly dirba psichologai ir
socialiniai pedagogai.

Poliklinikose. Nemokoma psichologine pagalba galima rasti
susisiekus su savo rajono poliklinikos Psichikos sveikatos centru.
Pedagoginése psichologinése tarnybose. Tai jstaigos, teikiancios
specialigja pedagogine ir psichologine pagalbg vaikams, tévams
(ar vaiky globéjams, rdpintojams), gyvenantiems savivaldybés
teritorijoje, ir joje veikian¢ioms Svietimo bei vaiky globos jstaigoms.

Siy pagalba teikianéiy institucijy yra visose savivaldybése, i pagalba
prieinama visiems Lietuvos gyventojams. Be valstybiniy institucijy, yra ir
nevyriausybiniy organizacijy, galinciy suteikti kvalifikuota parama.

Viedoji jstaiga Paramos vaikams centras. Psichologiné, socialiné ir teisiné
pagalba. Orientuojamasi j prievarta patyrusius vaikus ir siekiama padéti
jiems jveikti traumuojancios patirties padarinius. Daugiau informacijos

WWW.pvc.lt

Viedoji jstaiga Vilniaus universiteto vaiky ligoninés filialas Vaiko raidos
centras. |vairiapusé (psichologinég, socialiné, medicininé) pagalba vaikams,
paaugliams ir jy tévams. Kreipiantis reikalingas gydytojo siuntimas. Vaiko
raidos centre suteikiamos nemokamos ambulatorinés ir stacionarinés
paslaugos. Daugiau informacijos www.raida.lt

Viedoji jstaiga Saugaus vaiko centras. Psichologiné pagalba vaikams,
paaugliams ir suaugusiesiems. Vaikai ir paaugliai konsultuojami mokymosi,
elgesio, bendravimo, emociniy problemy klausimais, teikiama pagalba
krize, prievartg patyrusiems vaikams ir jy Seimai. Daugiau informacijos
www.saugus-vaikas.lt

Vie$oji jstaiga Seimos santykiy institutas. Individuali ir grupiné pagalba
suaugusiesiems ir vaikams istikus jvairiems sunkumams. Konsultacijos
sutrikusiy santykiy Seimoje klausimais, pagalba medikamentais. Daugiau
informacijos www.ssinstitut.It

VieSoji jstaiga Jaunimo psichologinés paramos centras. Centre dirba
budintis psichologas:

teikiantis pirmine nemokama psichologine pagalba;

organizuojantis skubig pagalba istikus psichologinei krizei;
suteikiantis informacijos apie tolesnés pagalbos galimybes;
tarpininkaujantis susisiekiant su reikiamais specialistais ar jstaigomis.

Sidlomos mokamos psichologo ir psichoterapeuto konsultacijos. Daugiau
informacijos www.jppc.lt
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APIE VAIKUY LINUJA

Vaiky linija - tai emocinés paramos tarnyba vaikams ir paaugliams, j kurig
jie gali kreiptis dél paciy jvairiausiy jiems iskylanc¢iy sunkumy, pavyzdziui,
dél patiriamos prievartos, patyciy, nesutarimy su tévais, bendraamziais,
iSgyvenant netektj, galvojant apie savizudybe, arba kai tiesiog norisi kazkam
iSsipasakoti.Vaikaiirpaaugliaigalikreiptis pagalbos skambindaminemokamu
telefonu ar rasydami laiskus. Daugiau informacijos www.vaikulinija.lt

Taip pat nuo 2004m. Vaiky linija vykdo kampanija ,BE PATYCIY* kuria
siekiama skatinti draugiskus vaiky, suaugusiyjy tarpusavio santykius ir kurti
saugig mokykla, kurioje bty maziau patyciy ir smurto. Daugiau informacijos
apie kampanijos veiklas bei apie patyciy reiskinj rasite www.bepatyciu.lt

Vilniaus Vaiky linija Interneto svetaineés:
M. K. Oginskio g. 3 http//www.vaikulinija.lt
LT-10219 Vilnius
Tel/Faks.: (8 5) 261 72 95
El. p. vilnius@vaikulinija.lt

http//www.bepatyciu.lt

Vaiky linija
Kauno Vaiky linija

Vaiky geroves centras ,Pastogée”

P. Plechaviciaus g. 21 ) ;
LT-49260 Kaunas Kampanija BE PATYCIY

Tel. (8 37) 310 956
Faks. (8 37) 313912
Dainavos Jaunimo centras

Pramoneés per. 31 Rekvizitai:

LT-51270 Kaunas Viesoji jstaiga,Vaiky linija”

Tel. (8 37) 452 885 Jmonés kodas: 300592971

El. p. kaunas@vaikulinija.lt A/s Nr. LT057300010096612742

Klaipédos Vaiky linija
Debreceno g.41 - 1
LT-94164 Klaipeda

Tel. (8 46) 342 253

Faks. (8 46) 345 420

El. p. klaipeda@vaikulinija.lt
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UZDUOCIY MOKSLEIVIAMS LAPAI

MITY APIE PATYCIAS KLAUSIMYNAS

Kaip manai, teisingi ar klaidingi yra Sie teiginiai:

Pasakyti suaugusiems apie
tai, kad i$ taves tyciojasi yra
blogai.

Klaidingas O

Teisingas O

Reikia batinai pasakyti
suaugusiems apie tai, kad
tyciojamasi is kito vaiko.

Klaidingas OJ

Teisingas O

Patycios visada buvo ir bus
- jy niekaip nejmanoma
sustabdyti.

Klaidingas O0

Teisingas O

Visi vaikai tyciojasi vieni i$
kity — tai yra visai normalus
elgesys.

Klaidingas OJ

Teisingas O

Vaikai, patiriantys patycias
privalo patys apsiginti ir
iSspresti patyciy situacijas.

Klaidingas O

Teisingas O

Patycios gali padéti vaikams
sustipréti, tapti labiau
uzsigradinusiems.

Klaidingas O

Teisingas O

Musimas yra skaudesnis nei
Saipymasis zodziais. Juk nuo
musimo lieka mélynés - o
zodziais mélyniy nepaliksi ir
Zmogaus neuzmusi.

Klaidingas O

Teisingas O
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Perskaityk zemiau aprasyty situacijg ir pagalvok, kuris i$ istorijos veikéjy
uzima kokj vaidmen;.

11-meté Austéja mokosi 5a klaséje. Ji turi keletq draugiy, bet artimiausiai
bendrauja su Milda - su ja ir sédi per visas pamokas. Siandien Austéjai klaséje
nutiko labai nemalonus dalykas. Per ilggjq pertraukq, pries pat prasidedant
pamokai, j klase jvirtes Rokas paciupo Austéjos kuprine ir pradéjo jq erzinti: ,Jei
pasieksi — atiduosiu! Jei nepasieksi — as tavo kuprine iSkraustysiu ir pasiZitreésiu,
kq tu ten nesiojiesi’. Austéja nenoréjo, kad Rokas ljsty j jos daiktus, tad visais
badais stengési pasiimti iS Roko kuprine. IS pradZiy grazZiai prasé atiduoti,
paskui pradéjo Rokq gaudyti, stengdamasi pasiekti savo daiktus. Taciau Rokas
né nesiruosé atiduoti kuprinés. IS pradZiy jis tik mégino issisukti nuo Austéjos
ir neatiduoti jos daikty, o véliau pradéjo métyti kuprine kitiems vaikams: meté
Linui, kuris pagaves kuprine paerzino Austéjq ir toliau jq perdavé Gretai, Si
meté kuprine vél Rokui, o Rokas — Sandrai. Dar klaséje buve trys klasiokai -
Lilija, Monika ir Saulius — prie kuprinés métymo neprisidéjo, taciau ir Austéjai
nepadéjo. Taip vaikai mété Austéjos kurpine, kol j klase sugrjZusi Austéjos draugé
Milda nepagavo kuprinés ir neatidavé jos Austéjai.

Pamégink surasyti, kas kokj vaidmenj atliko Sioje situacijoje:

Milda -

Lilija -

Austéja -

Rokas -

Saulius —

Linas —

Greta —

Sandra -

Monika -
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IStrauka i$ knygos ,Bjaurius” (aut. R Swindells)

2. Skotas

Manau, viskas bus gerai Saufkoto viduringje. Esu pono Vylraito klaséje. Jis OK.
Atrodo kaip Ralfas Haris, bet jam patinka kompiuteriai ir jis serga uz Mancesterio
United, tad ne taip blogai. Vaikai irgi normalis, iSskyrus vieng kitg snobg ir kelis
niurzgas, bet be to neapsieisi. Yra fantastiska zaidimy aikstelé, o per piety pertrauka
pavalges gali zaisti kompiuteriais bibliotekoje. Reikia paskubéti — yra tik deSimt
kompiuteriy, ir kas pirmesnis, tas gudresnis, bet tai teisinga. Didysis baltasis ryklys
nesuryty piety greiciau uz mane.

0O, beveik uzmirSau. Yra tikrai keista mergaité, Morta Djuhorst. Vaikai vakar
juokési, nes Vylraitas pasodino mane ] jos suolg. Nesupratau, ko jie juokiasi iki
ryto pertraukos, kai berniukas, vardu Saimonas, prié¢jo prie mangs ir pasakeé:

— Laikyk galva toliau nuo Skudurinés Onutés, jei nenori utéliy.

Tokia jos pravardé — Skuduriné Onuté. Nemanau, kad ji turi utéliy, bet tarp jos ir
misy suoly yra tarsi plySys, ir niekas jai nepaskolins liniuotés. Jos drabuZiai tokie
juokingi. Tai yra, jie uniforminiai — kaStoninis megztukas, pilkas sijonas — bet jie
ne tokie kaip kity. Spéju, kad juos pasiuvo mama. Ar mociuté.

Po pamoky zaidziamas tas zaidimas — Vykis Skuduring Onute. Kas nors pradeda
dainuoti — vykis Skudurine Onute, vykis Skudurine Onute, vykis Skuduring Onute
— tiesiog taip. Tada prisideda dar keli, ir kai jy biina mazdaug deSimt, pasileidzia
paskui ja. Vakar néjau — buvo truputi jos gaila, jei jums bitina zinoti — bet
prisid¢jau Siandien, nes pradéjo Saimonas, o jis — mano draugas. Bégdama ji
atrodo tikrai juokingai. Kojos labai plonos ir ilgos, ir bégdama méto jas i Salis, o
rankos irgi maskatuoja aplinkui. Abejoju, ar ji kada bégs Anglijos rinktinéje. Vaikai
nesistengia jos pagauti — viskas tuo ir pasibaigty — tad jie atsilieka, bégdami
apie 50 metry uz jos ir dainuodami Skudurine Onute, Skudurine Onute, nusuksime
tau galvg, jei tik pasivysim. Atrodo, ji nesupranta, kai Sie nesistengia jos sugauti.
Galima pasakyti, kad lekia i§ visy jégy. Ji gyvena ant labai auksto stataus $laito,
Teilor Hilo. Namas beveik vir§iingje, ir ji kone gritina, kai pasiekia vartelius.
Mes sustojame ir stebime ja svirduliuojancig takeliu kaip paSauta pléSika, tada
leidziamés kalva atgal, kvatodami, juokaudami ir paeiliui traukdami cigarete.

Manau, naujoje mokykloje viskas bus gerai.
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IStrauka i$ knygos ,Bjaurius” (aut. R Swindells)

5. Morta

Skotas $iandien man paskolino savo liniuote. Su savaja braiziau namie ir pamirSau
jsidéti  kuprine. Neprasiau jo. Pamaté, kad griozdziu ir paklausé: ,,Ar ko nerandi?*
— ,,Taip, — suSnibzdéjau. — Liniuotés®. Ir laukiau, kol jis ims kikenti ir kg nors
leptels ar dar ka, bet taip nebuvo. Jis tiesiog pastimé liniuote mangs link. Pakéliau
akis patikrinti, ar neketina jos staiga atitraukti, kai sieksiu, bet jis ragé. Pabraukiau
antraste ir pastimiau atgal per stala. ,,A¢it.* — ,Nér uz ka.“ Nepakélé akiy. Treisé
Stemper prunksteléjo. ,,Tavo vietoj dabar ja sudeginéiau. Ji uzkrésta.” Skotas
nekreipé | ja démesio.

Zinau, ka galvojate. Galvojate Tai kas? Ko ji ¢ia zyzia, kad kazkas paskolino jai
linivote? Ka gi, suprantu, kad jums tai nieko nereiskia. Vaikai nuolat skolinasi
vienas kito daiktus, bet tik ne as. Niekas man nieko néra paskolings iki Siandien, ar
pasiskolings i§ mangs. Tad nors tai atsitiko tik viena kartg ir nors Skotas nekalb¢jo
ir net nepaziiir¢jo j mane, tai buvo svarbu. Gerai nuteiké visai dienai. Man net
neriipéjo, kai jie vijo mane namo. IS tiesy buvau patenkinta, nes Skoto nebuvo su
jais. Jei jusy niekada neignoravo, jums tai tiesiog skambeés kvailai.
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1. Klasiokas Tave apkaltino tuo, kad sudauZei mokytojos mylimq géle. Mokytoja
Tave iSbara visos klasés akivaizdoje.

2. Einant mokyklos koridoriumi vaikinas is metais vyresnés klasés Tave pastime.
Tu pargriuvai, o Salia stovintys vaikai pradéjo garsiai is Taves juoktis.

(Kaip Tu jautiesi?) (Kaip Tu jautiesi?)
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3. Tusuzinojai, kad geriausias (-ia) Tavo draugas (-€) apkalbinéja tave ir pasakoja
kitiems nebutus dalykus.

4. Tavo suolo draugas per pamokq vis uZgauna priesais sédintj klasiokq: stumteli,
tampo uz plauky, méto popierinius gumulélius, kartais net apspjauna.

(Kaip Tu jautiesi?) (Kaip Tu jautiesi?)
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1. Siandien j mokyklq atsinesei naujq, tétés parveztq is kitos Salies rasiklj. Taciau
pertraukos metu norédamas tave paerzinti klasiokas jj sulauze.

5. Eidamas is mokyklos matai kaip tavo keli klasiokai atémé vieno vaiko kuprine
ir, jos neatiduodami, jj erzina.

(Kaip Tu jautiesi?) (Kaip Tu elgiesi?)
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2.Vienas i matymo paZjstamas desimtokas pasigavo tave beeinantj koridoriumi
ir grésmingai pasake: “Jei rytoj i mokyklg neatnesi 10 Lt primusiu tave kaip sunj!
Tu Zinai mano draugelius i$ 11 klasés. Taigi geriau net nemégink pasiskysti, nes
baigsis blogail..”

3. Vienqg dienq atéjes j pamokas Tu pamatai, kad klasiokai pradéjo Taves vengti
— traukiasi nuo Taves, kai link jy eini, kalbasi tik tarpusavyje, o tau priéjus sako
“eik salin!”

(Kaip Tu elgiesi?)
(Kaip Tu elgiesi?)
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5. Tavo suolo draugas per pamokq vis uZgauna priesais sédintj klasiokg:
stumteli, tampo uZ plauky, méto popierinius gumulélius, kartais net apspjauna.

4. Pertraukos metu matai kaip keli vaikai garsiai Saiposi ir pravardziuoja
nuosaliau stovintj vaikq.

(Kaip Tu elgiesi?) (Kaip Tu elgiesi?)
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SKUNDIMAS AR PAGALBOS PRASYMAS?

Jau kurj laika i$ Agnés klaséje tyciojamasi. Kas

savaite vaikai sugalvoja vis bjauresniy zodziy, Skundimas Pagvalbos
kuriais jg vadina. Neseniai grupelé klasioky atémeé Rl
i$ jos knygas, kurias iSmeté pro langa, o striuke

iStepe dazais sugrtdo j Siuksliy déze. Neiskentusi

mergaité papasakojo apie tai auklétojai.

Kieme vyresni berniukai gagsdina Andriy, kad Skundimas | Pagalbos
ji primus, jei nedarys to, ka jam liepia. Erzina ir prasymas
spardo jo Sunj. I3sigandes ir susiripines Andrius

pasipasakojo mamai apie tai, kas vyksta.

Per p_ert!rau'kq beia.isdalm.i berniukai nve'tyc‘fia Skundimas | Pagalbos
pastimeé Rima, kuris uzkliuves sudauzé pragymas
mokytojos vaza, stovéjusia ant stalo. Prasidéjus

pamokai mokytojai vos jéjus j klase Miglé garsiai

pasaké, kad Rimas sudauzé vaza.

Julius pamaté, kaip Petras pakiso kojg Marijai, Skundimas | Pagalbos
kuri pargriuvo ir susizeidé. Mergaité pravirko. prasymas

Mokytojai paklausus kas atsitiko, Marija tyléjo.
Tada Julius papasakojo, ka mate.
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UZDUOTIES LAPAS,,MANO DRAUGAS" UZDUOTIES LAPAS ,,MANO DRAUGAS"

Nupiesk gero draugo portretq ir aplink esanciuose debeséliuose surasyk,
kokiomis savybémis pasiZzymi tavo draugas, koks jo elgesys Tau patinka ir
padeda jums draugauti.

Nupiesk gero draugo portretq ir aplink esanciuose debeséliuose surasyk,
kokiomis savybémis pasiZzymi tavo draugas, koks jo elgesys Tau patinka ir
padeda jums draugauti.

Gero draugo °

Gero draugo ?
portretas

portretas

o o
O O
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UZDUOTIES LAPAS ,,DRAUGYSTE”

Kairéje puséje surasykite tas savybes, elgesj, kuris yrareikalingas gerai draugystei
(kokio elgesio tikétysi is taves tavo draugas). Desinéje — elgesj, savybes, kurie
gali trukdyti draugauti ar sukelti sunkumy draugystéje.

Kaip as turiu elgtis, norédamas bati
geru draugu? pvz. padéti draugui
nelaiméje

Kaip turéciau nesielgti, norédamas
bati geru draugu? pvz. pavydéti

UL-09 <« Atgal

X

UZDUOTIES LAPAS ,,DRAUGYSTE”

Kairéje puséje surasykite tas savybes, elgesj, kuris yrareikalingas gerai draugystei
(kokio elgesio tikétysi is taves tavo draugas). Desinéje — elgesj, savybes, kurie
gali trukdyti draugauti ar sukelti sunkumy draugystéje.

Kaip as$ turiu elgtis, norédamas bati
geru draugu? pvz. padéti draugui
nelaiméje

Kaip turéciau nesielgti, norédamas
bati geru draugu? pvz. pavydéti

UL-09



»labas, as esu Edvinas, man 10m. AS tik Sig savaite pradéjau
lankyti Sia mokyklg ir atéjau | nauja klase. Ir visg Sig savaite
kiti berniukai su manimi nedraugauja — jie tiesiog su manimi
nesikalba iv nepriima Zaisti. Kaip man su jais susidraugauti?..
(10om. berniukas)
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»Sveiki, neZinau, kas skaitys $i laiska, bet labai tikiuosi, kad
man atsakys... Man 15m. ir as labai jauliuosi vienisa... Visi
mano klaséje susigrupave, draugauja vieni su kitais. Su manimi
jie elgiasi normaliai, taliau tarp klasioky neturiu nei vieno
tikro draugo, su kuriuo galéciau pasikalbéti ir pasidalinti tuo,
kas man svarbu... Patark, kaip man susirasti draugy? Kur jy
ieskoti?* (15m. merging)
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»Labas, noriu tau kai kg papasakoti apie save. AS turiu geriausig
drauge, ji Siandien ant mangs supyko ir su manim nesisneka.
Zinai, kas nutiko? Smmd:em; mokykla atsinesiau naujq zald:mq
ir per pertraukq ZaidZiau jj ne tik su geriausia drauge, bet ir
su kitomis mergaitémis. Tada Karolina (Cia ta mano draugé)
ant manes labai supyko ir pasaké, kad kokia is manes draugé,
jeigu as ne su ja viena ZaidZiu. Ir Siandien su manimi daugiau
nesikalbéjo — net namo iséjo mangs nepalaukusi... Kaip jas
manot, ar as blogai pasielgiau, kad pasialiau kitoms mergaitéms
Zaisti? Ir ka man dabar daryti su Karolina?“ (am. mergaite)
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,Siandien man labai liddna... Mano draugeé visiems iSdave mano
paslapt] — kad esu jsimyléjusi vaiking IS paralelinés klasés...
Dabar visi | mane kreivai Ziari, o klasiokés man jéjus | klase
davr ir SnibZdasi ir Zvengia... Labai pykstu ant savo draugés, bet
bijau jg prarasti, nes ji man labai artima. Kq daryti? (13m.
merginag)
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»labas, noriu su tavimi pasitarti. AS Dalius, man 12m.
Turiu kelis gerus draugelius, su kuriais visokiy fainy dalyky
prisigalvojam. Siandien mano chebra sugalvojo tokj bajerj —
pavogti misy klasés Zurnalg iv | ji prirasyti visokiy pazymiy.
Paprastai mes tokiy nesgmoniy nedarydavom, bet dabar jie
visi uzsivede ir wnori, kad ir as dalyvauliau — netgi sugalvojo,
ka as tiksliai turésiu daryti. O as nenoriu.. Bet bijau, kad
jei atsisakysiu, jie mane visaip iSvadins ir iSvis nedraugaus.
NeZinau, kg daryti.. (12m. vaikinas)
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PANASUMAI IR SKIRTUMAI

Kuo a$ esu panasus j savo $eimos narius ?

Kuo as skiriuosi nuo savo seimos?

Kuo a$ esu panasus j savo

Kuo a3 skiriuosi nuo savo draugy ?

Kuo lietuvis panasus j kinietj ?

Kuo lietuvis skiriasi nuo kiniecio?

7. Kuo katalikas panasus j musulmong?

8. Kuo katalikas skiriasi nuo musulmono?
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X

PANASUMAI IR SKIRTUMAI

Kuo a$ esu panasus j savo $eimos narius ?

Kuo as skiriuosi nuo savo seimos?

Kuo a$ esu panasus j savo

Kuo as skiriuosi nuo savo draugy ?

Kuo lietuvis panasus j kinietj ?

Kuo lietuvis skiriasi nuo kiniecio?

7. Kuo katalikas panasus j musulmong?

8. Kuo katalikas skiriasi nuo musulmono?

UL-12



UL-13

KORTELES

1. Ka darytum, jei pamatytum,
kad Zaidimy aiksteléje vyresnis
vaikas erzina jaunesnj vaika, o kiti
vaikai stebi?

5. Ka darytu, jei isgirstum, kad
grupelé vaiky apkalba vieng
vaika (kaip jis apsirenges, kaip jis
atrodo, kaip jis kalba) ir garsiai
juokiasi?

2. Ka darytum, jei isgirstum, kad
vaikas verkia tualete dél to, kad
kazkas i$ jo pasityciojo?

6.Ka darytum, jei kazkas kiekvieng
dieng slépty tavo drabuzius ir
sekty grjztant namo?

3. Ka darytum, jei kitas vaikas
pradéty prasivardziuoti ir kviesty
kitus vaikus prisijungti?

7. Ka darytum, jei kitas vaikas
pasakyty, kad tu negali Zaisti
kartu su kitais vaikais?

4. Ka darytum, jei paprasytum
savo draugo nueiti pas mokytoja
ir papasakoti, kad vaikai tyciojasi
i$ naujoko, o tavo draugas
atsisakyty sakydamas, kad nenori
jsitraukti?

8. Kam pasakytum apie tai,
kad kiti vaikai tyciojasi i§ tavo
bendraklasio?

< Atgal
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PATARIMAI (KA GALIMA DARYTI?)

1. Bandy¢ciau sustabdyti vyresnj
vaika;

Liepciau jam liautis;

Prasyciau stebinciy vaiky pagalbos;
Eiciau ieSkoti mokytojo

5. Paklausciau, kodél jis nenori eiti
kartu;

Paaiskinciau, kad jeigu jis nenori eiti
kartu, tai palaiko ty, kurie tyciojasi,
puse

2. Paklausciau, ar galiu jam kuo nors
padéti;

Suzinociau, ka jis nori dabar daryti;
Pasialyciau kartu nueiti pas
mokytoja ir viska papasakoti

6. Pasakyc¢iau apie tai draugams;
Pasakyciau apie tai tévams;
Pasakyciau apie tai mokytojui;
Paprasyciau draugy, kad jie padéty
pasakyti apie tai mokytojui

3. Liepciau jam liautis;

Pasakyciau, kad taip negrazu elgtis;
Pasakyciau, kad jis mane skaudina;
Kreipciausi pagalbos j draugus

7. Pasakyciau, kad taip elgtis
negarbinga;

Pasakyciau, kad taip kalbédami jie
skaudina kita vaika

4. Paklausciau, kodél negaliu zaisti;
Pasakyciau, kad a$ noriu zaisti kartu
su kitais vaikais;

Ei¢iau zaisti su savo draugais

8. Pasakyciau savo draugui;
Pasakyciau savo tévams ir
paklausciau, ka daryti;
Pasakyciau mokytojui
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UZDUOTIES LAPAS,JAUSMY ATSPINDEJIMAS*

Pabaikite Siq istorijg. Tegul Lauras atspindi Mildos jausmus arba issakytas
mintis. Pirmas Lauro atsakymas pateikiamas kaip pavyzdys.

Milda: AS [abai pykstu ant taves, Laurai. Negali patikéti, kad tu
Sitaip galéjai pasielgti! Mes juk tarémés vakar susitikti.

Lauras: Atrodo, kad tu tikrai pyksti.

Milda: Taip, pykstu. Vakar mes turéjom susitikti iv kartu ruosti
namy darbus. Bet tu neatéjai. Man buvo taip liddna.

Lauras:

Milda:

Lauras:

Lauras:
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SAVIVERTE PER SANTYK] SU SAVIMI IR KITAIS

1. ,Kaip as sutariu su savimi?”: Misy santykiai su savimi, pozidris j save
labai lemia tai, kiek jauciamés vertingi. Pasitikéjima savimi ir saviverte
stiprina jvairQs geri dalykai, kuriuos galime sau pasakyti ar sau padaryti. IS
Zemiau surasyty dalyky isrink ir pazymék tuos, kurie tavo manymu padéty
tau pasijausti vertingesniu ar pakelti tavo saviverte.

Nusileisti kitiems.

Tikeéti, kad tai, kq kiti apie mane sako ar mano, yra tiesa.

Pasakyti sau komplimentq uz gerai atliktq darbqg.

Nuvertinti save ir savo atliekamus darbus.

Kai kiti vaikai mane pravardziuoja, pasakyti sau, kad tai néra tiesa ir kad esu
ne toks, kokiu jie mane vadina.
Kai kyla konfliktas su draugu, stengtis issiaiskinti situacijq ir pasistengti
surasti mums abiems priimting iseitj.
2.,Ka gero galiu pasakyti sau pac¢iam?”: |vardinimas ar pasakymas sau
paciam tam tikry gery dalyky padeda mums jaustis geriau ir tvir¢iau, o taip
pat padeda ne taip jautriai reaguoti j kity vaiky replikas ar pasiepiancius
pasakymus. IS Zemiau suradyty pasakymy isrink tuos, kurie tau padéty
pastiprinti save.

Visi mano klasiokai labai gerai ZaidZia krepsinj, tik man niekada nesiseka
gerai Zaisti...

Man patinka piesti ir man gerai sekasi tai daryti.
Aleksas galvoja, kad as$ durnas (-€). Tikriausiai, as toks (-ia) ir esu...
Kartais as padarau klaidy, bet tai nieko baisaus. AS ir toliau stengsiuos.

Elzé sako, kad as esu letapédis (-é). Bet as neesu letapédis (-é). AS tik sSiek
tiek ilgiau uZtrunku, darydamas (-a) tam tikrus darbus, nes noriu, kad man
gautysi gerai.

AS$ niekada nieko nesugebu padaryti normaliai.

Gal as ir neesu sporte pats geriausias, taciau a$ stengiuosi ir kai kurie dalykai
man visai pavyksta.

< Atgal

3. Santykiai su kitais: komplimentai. Mes jauciamés vertingi tuomet, kai ir
kiti mus vertina ir sako mums gerus dalykus. Labai svarbu mokéti pastebéti
ir pagirti kita Zmogy uz tam tikrg draugiska ar malony elgesj. Tokie dalykai,
kaip komplimentai, pagyrimas, pagalba, kito Zmogaus Sypsena mums
parodo, kad mus pastebi ir jvertina uZ tai, kg gero padarome. Uzduociy lape
atlikite 3-3 pratima ir jame pazymeékite tuos pagyrimus ar komplimentus,
kuriuos pasake kitam Zmogui, mes parodytume, kad vertiname jj.

Kaip Sauniai tu nupiesei!

Man patinka tavo Sukuosena.

Tu puikiai sugebi tik nesgmones daryti!

Tu puikiai suorganizavai musy klasés Ziburélj.

Ar tu gali nors vienq dalykq padaryti gerai?

Tavo rasinélis labai jdomus — ypac man patiko jo veikéjai.
Tu tikrai Zaidi krepsinj ne itin gerai...

Jsigijai naujq suknute? Atrodo puikiai!
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< Atgal

I. GERI DALYKAI
APIE MANE

1. Komplimentai
Du dalykai, kurie man
manyje labiausiai patinka yra:

II. GERI DALYKAI
APIE KITA

Klasés draugo vardas:

1. Komplimentai

Du dalykai, kurie man labai
patinka tavyje yra:

2. Malonis dalykai

Du malonis dalykai, kuriuos galiu tau padaryti yra:
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~KOKS AS ESU?”

AS labiausiai myliu Siuos Zmones

AS didziuojuosi savimi, kai

A3 esu mielas Zmogus, nes

As labiausiai Zaviuosi Siais Zmonémis

Man labiausiai patinka Sios jy savybés

Dvi vertingiausios mano savybés yra tokios

Geriausia, kg esu padares gyvenime, yra

< Atgal
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1. Kiekvieno teiginio pradziai reikia parinkti zodj i debeséliuose surasyty
Zodziy ir savais ZodZiais uzbaigti sakinj.

Kompiuteriy
klaseé

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Futbolo Biblioteka |
aikstelé |
|
|
|
|
|
|
: i$ pagarbos kitam
|
|
‘ Sporto salé : i$ pagarbos kitam
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

Pvz.: autobuse is pagarbos kitam _nesistumdau ir mandagiai paprasau, kad
praleisty mane link dury.

i$ pagarbos kitam

2. Kiekvieno sakinio pradzioje parasyk Zzmoguy, kurj tu gerai pazjsti, ir savais
Zodziais pabaik sakinj.

Krepsinio Baseinas
aikstelé

Su pagarbiai elgiuosi, kai jis/ji
w Su pagarbiai elgiuosi, kai jis/ji
Vandens
parkas
Su pagarbiai elgiuosi, kai jis/ji
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Baige darba susitvarkome savo darbo vieta

Maloniai elgiamés su kitais

Rapinameés savo isvaizda

ISklausome

Pasidziaugiam savo pasiekimais

Pripazjstame kity skirtumus

Bdname mandagus

Kei¢iame savo elgesj, jei musy elgesys yra
nepagarbus kito asmens atzvilgiu
Nejzeidinéjame kity
Neatsiklause neimame ne savo daikty

Pasidziaugiam kity pasiekimais

KAIP PARODOM PAGARBA
KITIEMS?

Atsakymq pabraukti
geltona spalva

KAIP PARODOM PAGARBA SAU?

Atsakymq pabraukti
Zalia spalva

Elgiameés su kitais taip, kaip mes
norétume, kad kiti su mumis elgtysi

Mandagiai kalbame su mokytojais
bei kitais mokiniais

ISreiSkiame savo nuomone net jei
ji skiriasi nuo kito nuomonés

Paprasome pagalbos

PriziGrime savo king (valome dantis,
pavalgome, darome manksta)

Prisipazjstame, kai suklystame

Netrukdome ir leidziame kitiems dirbti

Negadiname savo daikty

Kantriai laukiame savo eilés

< Atgal
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1 situacija: kada Donatas susinervina, ima mikcioti. Taigi jis garsiai sako
pries visq klase eilérastj, ir pradeda mikcioti. Arttras pradeda mégdzioti jj
kity klasioky akivaizdoje.

2 situacija: Jokabas apsirengé savo naujus marskinélius ir kelnes, nes

po mokyklos atvaziuos jo tévai ir nuves pas mociute, j ligonine, kur bus
atsvestas jos 81 gimtadienis. Kiti mokiniai vadina jj “mociutés vaikeliu’, nes
Jokabas atsisako su jais eiti j kiemgq ir Zaisti futbolq.

3situacija: Marija uzduotis atlieka létesniu tempu. Nors ji daug dirba ir
labai stengiasi, bet daznai neteisingai atsako, kada mokytoja uZduoda jai
klausimus. Siandien Jolita jq vél pavadino “atsilikéle”.

< Atgal
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