PATYCIOS AR
PAJUOKAVIMAS?

.Pas mus klaséje yra keli tokie, kurie labai gerai valdo liezu-
vj. Juos visi mégsta dél ty jy bajeriy. Badavo linksma klau-
sytis jy istorijy ir kaip jie patraukia per dantj vienas kita. Bet
dabar man jau nebejuokinga. Nezinau kuo jiems uzkliuvau,
atrodo, kad ir nesipykom, bet paskutiniu metu pradéjo sa-
kyt visokius bajerius apie mane... Tai prikuria tesinj i$ istori-
jos, kai susikirtau per pamoka, tai is kokio fakto apie mane
anekdota ar dainele sukuria ir kartoja. Matau, kad kitiems
tai irgi patinka. Prie visy netgi pati juokiausi, nes pasime-
ciau, nezinojau ka daryti, nors visai nebuvo juokinga.”

Kartais patycios gali atrodyti panasios j draugy pajuokavimus ar
draugiska ,patraukima per dantj”. Taciau tai visiskai skirtingi da-
lykai. Kai juokaujama, linksma ir smagu buna abiems, o tyciojantis
— tik tam, kas Saiposi. Vaikas, kuris patiria patycias, jaudiasi labai
jskaudintas.

e Jeigu paslépei draugo daiktus ir véliau jam tai atidavei bei
kartu smagiai pasijuokéte — jus tiesiog taip zaidéte, juoka-
vote.

e Jei pasijuokei i$ kazkokios situacijos, kurioje dalyvavo klasio-
kas, ir zinai, kad jam dél to nebuvo skaudu, o galbat jis ir
kartu su tavimi juokési — tai draugiskas pajuokavimas.

e Jei pasijuokei i$ klasioko ir tai jj jskaudino, tadiau ta pastebe-
jes lioveisi taip elgtis ir nekartoji ,juokeliy”, kurie skaudina
kita — tuomet tai taip pat néra patycios.

e  Tadiau jei juokaudamas vis ,patrauki per dantj”, uzgauni kla-
sioka ir tai darai netgi tada, kai matai, kad jam tai nepatinka
— tai patycios.

PATYCIOS -
tai toks elgesys, kai
vieni vaikai nuolat

Zzemina ir skaudina kitus

vaikus, o paprasius
liautis, nenustoja to
daryti. Tai netinkamas
elgesys ir jj batina
stabdyti.

JEI DEL TAVO
+~PAJUOKAVIMUY”
KITAS SUPYKSTA AR NULIUSTA:

e  Atsiprasyk uz savo elgesj, dél kurio kazkas buvo jskaudintas.

e Liaukis ,juokauti”, jeigu taves to papraso arba i$ kito reak-
cijos matai, kad jam nejuokinga, o priesingai — nemalonu,
skaudu ar liadna.

. Pasitikslink, jei nesi tikras, ar tavo humoras neskaudina kito.
Pasiteirauk, kaip jis jauciasi dél to.

e  Gerbk kito jausmus. Netgi jei tau atrodo, kad tavo bendra-
amzis jsizeidé nepagrjstai ir neturéjai tikslo jo jzeisti, svarbu
gerbti jo prasyma ir jausmus.

«JIE NUOLAT IS MANES
TYCIOJASI...”

.Beveik kasdien noriu niekam nematant prasmukti j klase.
Bet keli klasiokai tik pamate iskart susunka — , O, atsilikélis
atéjo!” ar kaip kitaip bjauriai isvadina. Ir visi juokiasi. Turbat
né karto néra manes vardu pavading, tik visokiais Zodziais
prasivardziuoja... Dar nieko, kad nie-
kas nenori su manimi sedeéti
suole — jau pripratau prie
to. Bet tikrai pavargau
nuo jy nuolatiniy ka-
binéjimysi ir Zemi-
nimy, kai negaliu
ramiai praeiti, nes
daznai pastumia
praeinant  pro
salj, apstumdo,
iSmeto  mano
daiktus  klaséje
arba  paslepia.
Negaliu  daugiau
Sitaip...”

Patyciy situacijose
skriaudéjy ir patycias
patiriancio vaiko jégos
blna nelygios. Todél
skriaudziamam vaikui paciam
sustabdyti patycias blna itin
sudétinga. NELIK VIENAS
IR KREIPKIS PAGALBOS ]
SUAUGUSIUOSIUS -
mokytoja, socialinj
pedagoga, tévus.

PATYCIY
SITUACIJOJE TU
GALI:

e  Aiskiai, nedviprasmiskai pasakyti, kad tau nepatinka toks
elgesys;

e Pasitraukti is patyciy situacijos, jei turi tokia galimybe. Taip
pavyks buati toliau nuo uzgauliojanciy vaiky ir nesiklausyti ju
jzeidinéjimy;

e  Vengti buti vienas. Paprastai skriaudéjai uzgaulioja vaika,
kai Sis yra vienas, kai kiti jo neuzstoja;

e Ignoruoti. Kartais skriaudéjai tikisi stiprios reakcijos j paty-
&ias. Tad parodymas, kad patycios taves nezeidzia, pavyz-
dziui, ramiai nusisuki ir darai toliau savo darbus, kartais pa-
deda skriaudéjams liautis Saipytis;

e  Pajuokauk. Kai kuriose patydiy situacijose gelbsti humoras,
ypaé kai skriaudéjai siekia iSprovokuoti priesiska reakci-
ja. Suprantama, kad patyciy situacijose toli grazu nesinori
ir néra paprasta juokauti. Galima i$ anksto apgalvoti, kaip
atsakyti pajuokavimu j uzgaulias replikas.

¢ Nesipriesinti skriaudéjams
(nepulti mustis), nes tai
gali pabloginti situacija,
véliau jie gali tave ap-
kaltinti, kad pats esi
skriaudéjas.
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S PATYCIAS IS KITO VAIKO,
‘ig LABAI SVARBU STENGTIS
TE JAS SUSTABDYTI IR JY
3 NEPALAIKYTI. Skriaudéjams

~~. pe sunkiau ir toliau testi patycias,
N kai kiti vaikai jo nepalaiko
ir neprisideda prie patyciy.
17} NORIU Kiekvienas gali pakeisti
SUSTABDYTI situacija ir padéti
sustabdyti

PATYCIAS, BET I
BIJAU”

LAS daznai matau, kaip i$ mano klasioky tyciojasi.
Dél bet ko... nereikia jokios prieZasties.
Labai nesmagu, kai prie ty vaiky
kabineéjamasi visy akivaizdoje,
o tu ta matydamas nieko ne-
gali padaryti. Kartais norisi
pasakyti, kad liautysi, bet
baisu, kad pats galiu
tapti tuo, is kurio ims
tycCiotis. Kaip galéciau
jiems padeti?”

JEI PASTEBI
PATYCIAS,
TU GALI:

(BEPATYCIU)

D d
el (REPATYEI)

www.bepatyciu.lt
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jvardinti, kad patycios — netinkamas elgesys ir jis neturi tei- 13 taves tyciojasi? Jauti liidesj, pykt] ar neviltj? Pasidalink savo
sés taip elgtis. iSgyvenimais su ,Vaiky linija”! Skambink nemokamu numeriu I
116111 kasdien nuo 11 iki 21 val. arba parasyk laiskg internetu °

e  Parodyti nepritarima paty-
¢ioms — nejsitraukti j jas, pasi-
traukti j salj.
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e Uzstoti vaika, i$ kurio tyc¢iojamasi. Jeigu jautiesi saugiai ir

drasiai, gali jsikisti ir sudrausminti skriaudéja. Pavyzdziui,

¢ Informuoti suaugusijjj, kad pastebéjai patycias i$ kito vaiko. www.vaikulinija.lt
Tai ypa€ svarbu, jeigu nedrasu paciam jsikisti, o patycios
nesiliauja. S, Nelik vienas su savo skausmu. Kreipkis
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e  Buti draugiSkas su patycias patirianciu vaiku. Palaikymas ir v
draugiskumas skriaudziamam vaikui be galo svarbds ir reika- ‘Il

lingi. Tad nepraeik pro $alj, parodyk, kad tau jis rapi.
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pagalbos. Papasakok.
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