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SMURTAS KAIP VISUOMENES SVEIKATOS PROBLEMA

Dainius Paras

Nudienos visuomenéje gausu jvairiausio smurto. Pasaulinés sveikatos organizacija 2002
m. paskelbé ataskaita ,Smurtas ir sveikata”, kurioje aiskiai jvardyta, kad prievarta
pirmiausia yra visuomenés sveikatos problema. Sioje ataskaitoje aprasoma paaugliy
ir jaunimo sukelta prievarta, prievarta namuose (pvz., tarp sutuoktiniy), prievarta
prie$ vaikus, seksualiné prievarta, save naikinantis elgesys (pvz., savizudybés, Zalingas
psichoaktyviy medziagy vartojimas), prievarta pries$ senus Zmones, kolektyviné prievarta
ir terorizmas. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad savizudybés ¢ia yra jvardijamos kaip
atskira prievartos rasis — j save nukreipta prievarta. Visuomenés sveikatos pozidriu, ir j
kitus visuomenés narius, ir j save nukreiptas smurtas (savizudybés) yra panasis savo
prigimtimi reiskiniai.

Lietuva yra tarp valstybiy, pasizyminciy aukstais prievartos rodikliais, ir turi labai
nepalanky rizikos faktoriy kompleksa prievartos reiskiniams visuomenéje gauséti.
Palyginti su Europos Sajungos valstybémis, Zymiai daugiau vaiky Lietuvoje jauciasi
nelaimingi, nemazas procentas linksta j destrukcijos (nusikaltimai, agresijos protrukiai)
arba autodestrukcijos (polinkis Zudytis arba kitokiais budais kenkti sau) veiksmus. Vaikai
prievarta patiria Seimose, mokyklose, globos institucijose, ligoninése, placiaja prasme
— visoje visuomenéje.

Nuo seno ieskoma paaiskinimo, kodél Zmogus smurtauja. Istoriskai susiklostes mastymo
budas agresyvuma linkes aiskinti arba atskiro individo amoralumu, arba psichikos
sutrikimu. Amoralaus individo bausmé yra suvokiama kaip galimybé pakeisti individo
elgesj, kartu pamokant kitus visuomenés narius taip nesielgti. Gali bati ieSkoma smurto ir
prievartos priezasCiy pavieniuose individuose, kuriy psichika esa sutrikusi ir, diagnozavus
sutrikimus, juos gydyti. Siems tradiciniams pozZidriams budinga tai, kad visuomené
neprisiima atsakomybés uz smurto reiskinj ir sidlo jj jveikti individualiai: , pataisant”
kaléjime arba ,pagydant” ligoninéje. Taciau batent pacios visuomenés buklé lemia tai,
kad joje atsiranda daug smurtaujanciy individuy.

Tradicinis pozilris j smurto jveikima — tai jvairGs bandymai smurta jveikti kitokiomis
prievartos formomis (pvz., kaléjimais). Kai kuriy autoriy teigimu (Gilligan), Sis tradicinis
pozilris veikia paradoksaliai — jis ne mazina, bet didina visuomenés agresyvuma. Pvz.,
mirties bausmé, daugelio Zmoniy laikoma efektyvia nusikalstamumo prevencijos
priemone, neissprendé ir nesprendzia Siy problemuy valstybése, kuriose iki Siol yra
taikoma.

Siuolaikinis pozidris j sékminga smurto jveikima ar agresyvumo mazinima remiasi
visuomenés sveikatos principais. Tyrimai rodo, kad investicijos j modernias visuomenés
sveikatos technologijas, pirmiausia j bendruomeniniy paslaugy stiprinima ir efektyviy
prevenciniy programy vykdyma, labai pasiteisina. Siandien jau yra aisku, kad vaiky
ir jaunimo teisiy neapsaugo, jy dvasiniy problemy nesumazina ir psichinés sveikatos
nestiprina investicijos j psichiatrijos ligoniniy, kadikiy namy, internatiniy mokykly ir
psichoneurologiniy pensionaty tinkla. Lietuvoje prisiriSimas prie Siy gausiy, atgyvenusiy
ir neefektyviy paslaugy vis dar labai didelis, nors yra akivaizdu, kad jos negerina
situacijos, o Sias uzdaras jstaigas palikusiy vaiky integracija j visuomene yra be galo
komplikuota. Psichologiné ir socialiné pagalba rizikos grupiy vaikams bei Seimoms,
modernios psichosocialinés intervencijos paaugliams ir jaunimui, bendruomeninés
paslaugos vaikams su psichikos negalia, tévy mokymas tinkamai auginti vaikus — tai vis
modernios socialiniy ir sveikatos paslaugy sistemos elementai. Sistemos, kuri Lietuvoje
niekaip nepradeda veikti, nes dvasiné visuomenés sveikata vis dar néra realus valstybés
prioritetas.
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Agresyvy vaiky elgesj galima tyrinéti iS keliy perspektyvy. Tam tikros nepaklusnumo,
protesto ir nuosaikios agresijos reakcijos yra badingos vaiky amziaus tarpsniams,
lydimiems kriziy (pvz., ,dveju mety” krizé arba paauglystés krizé). Vaiko ar paauglio,
tenkinanc¢io gyvybinj poreikj dvasiskai vystytis ir buti savarankiskesniam elgesys gali
atrodyti bauginantis jo tévams, taciau dazniausiai turéty bati vertinamas kaip normalus.
Kartais dél temperamento ar charakterio ypatumuy vaikai linke labai impulsyviai reaguoti
j isorinés aplinkos pasikeitimus ar j jiems keliamus reikalavimus. Tuomet neretai pasipila
taktinés tévy klaidos: nuolaidziaujama arba atvirks¢iai — imamasi represiniy, vaiko
oruma Zeminanciy priemoniy. Sprendziant tokias uzastréjusias tévy ir ypatingo elgesio
vaiky santykiy krizes, daznai reikalinga psichologiné pagalba. Kadangi tokiy situaciju
seimose pasitaiko labai daznai, kompetentingy patarimy turéty mokéti teikti pirminés
grandies specialistai. Svietimo sistemoje tai — mokytojai; sveikatos sistemoje — $eimos
(bendrosios praktikos ) gydytojai, pediatrai.

Vaikai retai serga psichikos ligomis (tokiomis kaip Sizofrenija), bet pakankamai daznai
jiems diagnozuojami tokie elgesio ir emocijy raidos sutrikimai kaip hiperaktyvumo
sindromas, elgesio sutrikimas, jvairts kiti psichologinés raidos sutrikimai, pasireiskiantys
dideliu impulsyvumu, pykcio protrikiais. Tuomet reikalinga specialisto — vaiky ir
paaugliy psichiatro — pagalba, kompleksinis gydymas psichoterapija ir vaistais.

Kitas vaiky agresyvumo problemos aspektas susijes su visuomenés vertybinéms
orientacijomis. Kuo gilesné vertybiy krizé suaugusiyjy pasaulyje, kuo daugiau jame
susikaupia ,dvasinio toksiskumo” (prievartos, tarpusavio priesiskumo, nepasitikéjimo,
vartotojisky nuostaty, jégos kulto), tuo labiau tokia dvasiné terpé paveikia vaiky
elgsena. Kai jvyksta Siurpus, visuomene sudrebinantis jvykis (pvz., mirtimi ar sunkiu
suzalojimu pasibaiges santykiy aiskinimasis tarp paaugliy), tai dazniausiai bina ne
psichikos sutrikimo pasekmé, o tik vyraujanciy visuomenéje nuostaty atspindys.
Agresyvius paauglius pagimdo pati visuomené - aplinka ir salygos, i§ suaugusiyju
perimta vertybiy sistema.



TOLERANTISKOS ASMENYBES TAPSMO PRIELAIDOS SEIMOJE

Ausra Kuriené

Zaidziu su septyneriy mety Rata. Ji Zaislinj
nama apstato baldais, gélémis, jkurdina
gyventojus. ,Cia gyvens princesé — sako
Rata. — Ir princas. O princas yra?”. Zaisly
rinkinyje ji pradeda ieskoti princo, bet visi
pasirodé netike, nepakankamai grazus
ju apdarai, ar patys netike. ,Gal Sitas?”
— pasitlau juodaodj grazuolj. ,Fu, - sako
Rata. — Sitas juodas, $lykstus negras”.
Bandau suzinoti, ka Rita Zino apie negrus,
kodél Si septyneriy mety mergaité taip
skausmingai tvirtai neigia kitokio Zmogaus
verte. Nieko daugiau - tik kad jis kitoks.
Kadangi jis yra kitoks negu jinai ir negu tie
kiti princai, kuriuos jinai jsivaizduoja, tai jisai jai yra slykstus, baisus ir netinkamas.

Vaika supa gausybé tikrovés reiskiniy ir objekty, su kuriais jj sieja jvairiapusiski rysiai
ir santykiai. Ta¢iau pagrindinis tikrovés objektas yra kitas Zmogus. Zmogaus santykiai
su kitu Zmogumi pasireiskia tiek atitinkamu asmenybés poziariu j kita Zmogy - jo
pasauléziaros, jsitikinimy, idealy, iSvaizdos ir kt. vertinimu, tiek ir konkreciu elgesiu,
bendravimu su juo. RUpestinga Seima ugdo savo vaikus, mokydama juos pazinti ir patirti
pasaulj, sékmingai prisitaikyti — rasti savo vieta tarp Zmoniy, daikty ir mokslo pasiekimy.
Sékmingo ugdymo rezultatas — sekmingi santykiai su savimi ir pasauliu. Kiekvienas vaikas
nori veikti, tobuléti, iSmokti kuo daugiau naujy dalykuy, tirti ir suprasti jj supantj pasaulj,
kiekvienas vaikas nori prasmingy santykiy su kitais Zmonémis, dalyvauti bendroje
veikloje, kiekvienas vaikas nori bati saugus, jausti, kad juo rGpinamasi ir Zinoti, kad
nesusipratimus galima issiaiskinti neprarandant suaugusiyjy meilés. Kaip vaikas suvoks
pasaulj ir save, kaip jis elgsis su pasauliu ir su savimi, i§ esmés priklauso nuo to, kaip
Seima suvoks jj ir kaip elgsis su juo.

Kalbédami apie tolerantiskos asmenybés
ugdyma, mes kalbame apie asmenybe, (
kuri gerai save pazjsta — vertina savo
privalumus ir Zino savo trakumus, pasitiki
savimi ir aplinkiniais, jauciasi saugi
pasaulyje ir gali paprasyti pagalbos, kai
reikia, jauciasi atsakinga ir galinti daryti
jtaka savo bei bendruomenés gyvenimui,
atvira naujovéms. Esminé prielaida tokios
asmenybés susiformavimui - emociné
patirtis, leidZianti vaikui jaustis mylimam,
vertingam ir saugiam. Seima formuoja
esmines savokas, esminj pradinj pasaulio
supratima ir matyma - ar vaikas jausis
saugus ir mylimas, galés pasitikéti kitais Zzmonémis ir savimi, jausis galjs tvarkyti savo
gyvenima - visa tai priklauso nuo labai ankstyvos patirties, kuria Seima vaikui suteikia.
Seima iSugdo pirmuosius socialinius jgGdZius, $eimoje formuojasi ir tolerancijos
— sugebéjimo nekritikuojant priimti skirtingus pozidrius, vertybes ir elgesj — jgtdziai.
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Ugdydama vaika, Seima sprendzia sudétinga uzdavinj — viena vertus, iSugdyti vaika ,tokj
kaip kiti”, t.y. sugebantj tinkamai jsitvirtinti bendruomenéje, antra vertus, iSsaugoti ir
padéti atsiskleisti vaiko individualumui ir unikalumui. Tai yra sudétingas uzdavinys, kurj
Seima turi iSspresti — neissiSokti blogaja to ZodZio prasme ir issiSokti geraja to Zodzio
prasme. Su Siuo uzdaviniu ne visos Seimos vienodai s€kmingai susitvarko, ir mes kalbame
apie tai, kad vieni Zmonés gali suprasti ir toleruoti kitokius, o kiti ne. Palyginkime
— vieni Zmonés supranta, vertina ir gerbia save, o kiti ne. Sie, regis, skirtingi reiskiniai
yra tiesiogiai susije — saves verté yra esminé tolerancijos kitokiems salyga. Jei vaikas
Zino esas vertingas pats savaime, toks koks yra, tai jam néra poreikio Zeminti kito, kad
pasijusty protingesnis, graZzesnis ar stipresnis. Jei jam vertinga tai, kas jj supa, tai, kas jis,
jo Seima, jo Salis yra, jei jis gali isdidziai pasakyti esas Siaulietis ar penktokas, ar kad jo
tétis yra policininkas, tai toks vaikas turi esmines prielaidas tapti tolerantiska asmenybe,
gerbti kitus, jy pazidras, jy interesus.

Bet jei vaikas nesijau¢ia pakankamai vertingas, jam neiSvengiamai reikia save su
kuo nors palyginti, tada batinai reikia rasti kazka, ju supratimu, maziau vertinga, o
dazniausiai tiesiog kitokj — strazdanota, atlépausj, stora, kitatautj ir pan. Kad vaikas
uzaugty tolerantiskas, turi bdati ugdoma jo verté, ugdomas Zinojimas, kad jis yra
tiesiog vertingas pats savaime, toks koks yra. Ar jisai baty atlépausis, nelabai mokantis
matematika, ar jisai buty labai geras sportininkas, bet visai negabus muzikai, — tai
visiSkai nesvarbu, svarbu, kad Seima matyty vaiko verte, ja puoseléty, ugdyty ir leisty
jam jaustis vertingam, mylimam ir saugiam. Tokie vaikai nekritikuoja ir nezemina kity
Zmoniy, nebijo patys bati kitokie ir nebijo kitokiy.

Si esminé prielaida — vaiko individualios vertés puoseléjimas — yra batina salyga
tolerancijos kaip socialinio jgGdZio ugdymui. Pripazinus vaiko teise bati individualiam,
kitokiam, reikia iSmokyti jj pripazinti ir kito teise buti kitokiam ir taip pat vertingam.
Musy vaikai gyvens Zymiai jvairesniame rasine, kultlrine, socialine prasme pasaulyje,
nei mes ar musy tévai gyveno. Bitina apie tai kalbéti, rengti juos tam - supazindinti su
kitokiais, kitaip atrodancdiais, kitaip mastanciais, kitas religijas iSpazjstanciais. Jau 5 — 8 m.
vaikai yra pajégs spresti ir vertinti. Seimos vaidmuo yra ypatingai svarbus, kai vaikas
jau gali spresti ir vertinti, bet dar yra pakankamai atviras ir lankstus jvairiai nuomonei.
Mazi vaikai smalsiai klausia, pvz., kodél Nastia taip juokingai $neka, kodél Onuté gyvena
ne namuose ir pan. Mes galime paaiskinti, kad Nastia yra rusé ir mokosi antros kalbos
— lietuviy, ir tai, kaip ji kalba, vadinasi akcentas, ar kad Onuté yra naslaité ir turi gyventi
vaiky namuose. Tolerancija — skirtumy tarp Zmoniy pripazinimas ir pagarba jiems —
batinas gyvenimo jgadis. Tolerancija ir supratimas yra vieninteliai jrankiai, kuriuos musy
vaikai turés, kai reikés jveikti neapykanta, baime, vienatve. Neapykanta, diskriminacija,
prietarai dazniausiai atsiranda dél Ziniy apie kitas kultras, religijas ar rases stokos.
Geriausias budas jveikti baime ir neapykanta — susipazinti patiems ir supazindinti savo
vaikus su aplink vis didéjancia kultarine ir socialine jvairove. Kiekvienas vaikas susidurs
su tam tikro laipsnio diskriminacija savo gyvenime. Vaikas gali girdéti diskriminacines
pastabas Zaidimy aiksteléje, matyti prietary pavyzdziy per televizija ar filmuose, ar
susidurti tiesiogiai, nes turi ypatinga iSvaizda — yra strazdanotas raudonplaukis ar storas.
Jei tévai nereaguoja j tai ir nekalba apie diskriminacija, vaikui gali atrodyti, kad taip ir
reikia, kad rasiné, socialiné ar kultiriné nelygybé yra normalu, ir kad diskriminuojamieji
verti tokio elgesio, nes jie yra kitokie, todél maziau vertingi. Tévams patiems butina
susigaudyti savo jausmuose ir nuostatose skirtingy rasiy, grupiy, individy atzvilgiu. Tévy
nuostatos ir elgesys — svarbUs veiksniai rengiant vaika gyventi socialinéje ir kultdrinéje
jvairovéje, nes batent tévai vaikui yra pagrindiniai elgesio modeliai. Tévai gali ir turi
iSmokyti vaika gerbti kitus Zmones, nepriklausomai nuo jy religijos, rasés, tautos,
tikéjimo, negalés, socialinés padéties ar iSvaizdos, ir iSmokyti atsispirti diskriminacijai.



Augdami vaikai jgyja vis daugiau gyvenimo patirties ir suvokia Zymiai sudétingesnius
reiskinius ir savokas, savo paciy Saknis ir socialinj konteksta. Tai yra nuolatinis procesas
— padéti jiems, kad uzaugty supratingi, jautras ir ripestingi.

KELETAS PATARIMU TEVAMS
Kalbékite apie tolerancija

Tolerancijos ugdymas yra nuolatinis vyksmas. Seimoje turi bati sukurtas tam tikras
~komforto lygis”, kad buty galima atvirai Snekéti apie socialines, rasines ir kt. problemas.
Leiskite savo vaikams Zinoti, kad tai néra tabu. Rimtai reaguokite j kiekviena vaiko
klausima, net jei jis jums atrodo sunkus, ir jis nezinote atsakymo. Svarbu, kad vaikas
Zinoty, kad jis gali duoti ir sunkiy klausimy.

Atpazinkite situacijas, kai jasy vaikas susiduria su netolerancija

Pastebékite mastymo stereotipus ar neteisinga kultdrine informacija kino filmuose,
televizijos laidose, kompiuteriniuose Zaidimuose, spaudoje. Aptarkite netolerancijos
situacijas, kai jas isSaukia artimyjy ar draugy elgesys. Pvz., teta tik ka pavadino zydus
masonais. Aptarkite tai, leiskite vaikams aktyviai kalbéti, padékite jiems gauti teisinga
informacija.

Atpazinkite netolerancijos situacijas, kai jas sukuria jasy vaikai

Kai jusy vaikas daro ar kalba, kas Zemina kitokj, pastebékite tai, aptarkite. Pvz.,
pasidomékite, kas jam atrodo taip juokinga anekdote apie blondine? Nukreipkite
pokalbj taip, kad vaikas mokytuysi empatijos ir pagarbos, kad galéty pajausti, kaip
kitas jauciasi, budamas tokiy juoky ar repliky objektu. Neignoruokite bet kokiy
diskriminaciniy repliky. Yra normalu, kad vaikas pastebi skirtumus tarp Zzmoniy, padékite
pamatyti skirtumy privalumus, padékite pamatyti skirtingy Zmoniy panasumus.

Padékite vaikui, kai jis tampa kity netolerancijos auka

Reaguokite rimtai | vaiko rdpescius, kai jis tampa erzinimo ar prietary auka.
Nenuvertinkite jo iSgyvenimuy. Atjauskite ir padékite rasti konstruktyvius sprendimus.

Ugdykite konstruktyvy priklausymo grupei supratima

Didziuotis savo grupe - nereiskia negerbti kity. Né viena grupé neturi specialiy
privilegijy, kitos Zmoniy grupés Zzeminimas neprideda savo grupei vertés. Turékite
namuose knygu apie jvairias kultdras, suvenyry ir pan.

Sudarykite salygas bendrauti vaikams su skirtingais Zmonémis

Kritiskai vertinkite, kai vaikas sako — normalus. Prapléskite Sia savoka - aplankykite
vietas, kur galima sutikti jvairiy Zmoniy, skirtingy rasiy, iSvaizdos, su nejgaliy ir pan.
Aplankykite jvairiy religijy maldos namus - sinagoga, baznycia, sobora. Paskatinkite
vaikus bendrauti su vyresniais Zmonémis, aplankykite religines bendruomenes,
supazindinkite vaikus su socialinés atskirties reiskiniais. Pasikvieskite j svecius kitos
tautybés ar kultlros Zmoniy.

Skatinkite vaiko dalyvavima bendruomeninéje veikloje

Aplankykite prieglaudas, skatinkite pagalba neturtingiems, pasidomékite ,zvaigzdziy”
gyvenimu ir pan.
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Pripazinkite skirtumus

Nesakykite vaikams, kad mes esame visi vienodi. Mes nesame. Mes suvokiame pasaulj
skirtingai, skirtingai jauciame. Padékite vaikams pamatyti skirtinga kity Zmoniy
~matyma”.

Bukite elgesio modelis savo vaikams

Parodykite tolerantisko elgesio pavyzdj kasdieniniame bendravime.
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EFEKTYVIAUSIOS SMURTO PREVENCIJOS PROGRAMOS

Robertas Povilaitis, Vytis Valantinas

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto
prevencijos programy efektyvuma ir nustaté vienuolika paciy efektyviausiy programy,
vadinamyjy ,Blueprints”  (http:/www.colorado.edu/cspv/blueprints). Sios aukstus
standartus atitinkancios etaloninés programos buvo atrinktos pagal tris svarbiausius
kriterijus, kurie gali bati nebloga prevenciniy modeliy kokybés iliustracija:

1 kriterijus — mokslinis programos efektyvumo jrodymas. Tai reiskia, kad, iSbandzius
prevencine programa praktikoje, pavyko gauti pakankamai moksliniais metodais
surinkty ir sutvarkyty duomeny, kurie liudija apie reikSminga agresyvaus,
delinkventisko elgesio atvejy ir narkotiniy medziagy vartojimo sumazéjima.

2 kriterijus — programos poveikio ilgalaikiSkumas. Jrodyta, kad atrinkty programy
poveikis yra testinis — akivaizdus maziausiai vienerius metus po to, kai programa
baigiama vykdyti.

3 kriterijus — galimybé pritaikyti programa jvairiomis aplinkybémis. Atrinkti
prevenciniai modeliai buvo efektyvis ir sékmingai pritaikomi skirtingose miesty,
miesteliy ir kaimy bendruomenése.

Siame skyriuje, pateikdami glaustus 11 programy aprasymus, siekiame pristatyti
skaitytojams modernias smurto problemos sprendimo priemones. Tinkamai parinktos,
bendruomenés poreikius atitinkancios, gerai koordinuojamos, turinfios reikiama
finansavima ir kokybiskai jgyvendinamos programos padeda spresti vaiky, paaugliy ir jy
Seimy sunkumus bei yra labai efektyvios, palyginti su atgyvenusiais ir brangiais, taciau
Lietuvoje vis dar populiariais socialinés atskirties metodais.
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SEIMOS IR SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO BENDRADARBIAVIMAS
(Nurse-Family Partnership)

Skirta maZas pajamas turincioms moterims, besilaukiancioms pirmojo vaiko.

Sioje prevencinéje programoje yra akcentuojami trys kontroliuotini rizikos veiksniai,
susije su problemisko, asocialaus vaiky elgesio pasireiskimu jau ikimokykliniame amziuje:
m Vaiko raidai nepalanki motinos elgsena néstumo metu.
m Prievartos ir apleistumo atvejai vaikui gimus.
m Problemiskas motinos gyvenimo badas.

Nedideles pajamas turincios ir pirmojo vaiko besilaukian¢ios moterys yra lankomos
kvalifikuoty, patyrusiy specialisty. Su ju pagalba yra sprendziamos sveikatos problemos,
suteikiamos butiniausios Zinios, reikalingos gimsianc¢io vaiko prieZidrai. Kadikiui
gimus, kol jis sulaukia 2 mety, $eima ir toliau yra lankoma kas 1-2 savaites. Siy vizity
metu motina ir toliau visaip palaikoma ir mokoma, skiriamas démesys vaiko priezidros
kokybei, stebima jo raida. Svarbus lankanciy specialisty uzdavinys — padéti moterims
igyti pasitikéjimo ir jgudziy, kurie tarnauty jy gerovei, praversty siekiant pastarosioms
svarbiy tiksly (jgyjant issilavinima, ieskant darbo, ateityje vengiant nepageidaujamo
néstumo ar kt.).

Tiriant Sios programos efektyvuma buvo nustatyta, kad susitelkimas ties trimis minétais
veiksniais davé teigiamuy rezultaty:

m Zalingy jprociy sumazinimas ir siekimas uztikrinti palankesne aplinka néstumo
metu lémé tai, kad gimdavo sveikesni, maziau raidos problemuy turintys vaikai.

m Mokant tinkamy vaiky prieziGros budy, padedant jaunoms mamoms jveikti
negatyvius jausmus ir busenas (pyktj, prislégtuma, impulsyvuma ir kt.) sumazéjo
prievartos pries vaikus ir vaiky apleistumo atvejy.

m Lankyty motiny vaikai, sulauke paauglystés, rec¢iau bégo i§ namy, buvo suimti
ar nuteisti uz nusikaltimus. Jie turéjo maziau elgesio problemy ir Zalingy jprociy
negu kontrolinés grupés paaugliai, kuriy motinos nebuvo lankomos.

m Vykdant prevencine programa sumazéjo islaidos sveikatos apsaugai, nedirbanciy
motiny pasalpoms, sumazéjo nusikalstamumo mastas. LéSos, sutaupomos dél
Siy teigiamuy veiksniy, ilgainiui stipriai virSija investicijas, skirtas prevencinés
programos finansavimui.



NEPAPRASTYJY METY PROGRAMA

Skirta 2-8 m. problemisko elgesio (agresyvumas, nepaklusnumas, impulsyvas poelgiai) ir
rizikos grupés vaikams.

Agresyviai, impulsyviai ir nepaklusniai besielgiantys vaikai dar ikimokyklinio ugdymo
jstaigose susiduria su jvairiomis problemomis ir neretai yra priverciami Sias jstaigas keisti.
Vidurinése mokyklose dél savo blogos ,reputacijos” jie sutinkami su nepasitikéjimu, yra
atstumiami bendraamziy ir jy tévy. Taikant ankstyvaja intervencija yra jmanoma padéti
vadinamiesiems sunkiems vaikams ir iSvengti minéty blogy nuostaty nelaukiant, kol Sios
taps sunkiai pakeiciamos.

Siekiant iSvengti problemisko elgesio, jj sumazinti ar keisti, spresti vaiky emocinius
sunkumus pasitelkiamos iSsamios, jvairiapusés mokomosios programos mokytojams,
tévams ir vaikams. Apmokyti specialistai, naudodami vaizdine medziaga, padeda
jsitraukti j prevencinj procesa, skatina jo narius aktyviai svarstyti ir spresti problemas.

NEPAPRASTUJU METY MOKOMU PROGRAMU APRASYMAS

Tévams

Mokomasi neprievartiniy
vaiky drausminimo,
veiksmingo paskatinimo,
pastiprinimo ir pagyrimo
budy. Susipazjstama su
problemy sprendimo
strategijomis.

Susitelkiama ties Seimos
rizikos faktoriais:
depresija, palaikymo stoka,
nesutarimais, prastai
valdomu pyk¢iu, menkais
problemy sprendimo
jgudziais.

Susipazjstama su budais,
kuriais galima skatinti vaiko
mokymasi ir bendravima

su bendraamziais bei
mokytojais.

Mokytojams

Dirbant su pedagogais
didelis démesys skiriamas
darbo su klase jgudziy
sustiprinimui. Siekiama,
kad mokytojai gebéty
sutramdyti agresyvy klasés
elgesj, padéty vaikams
atrasti efektyviy pyk¢io
valdymo ir problemy
sprendimo bady,
naudoty paskatinimus
sprendziant sudétingas
elgesio problemas. Taip
pat gebéty padrasinti

ir motyvuoti, skatinti
moksleiviy bendravima
ir bendradarbiavima

su bendraamziais bei
mokytojais.
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Vaikams

Vadinamoji ,Dinozaurés
Dinos” programa,

kuri yra naudojama
mazose problemisko
elgesio vaiky grupése.

Si programa skirta
ugdyti vaiky emocinj
samoninguma,
empatiskuma (gebéjima
suvokti save kito vietoje,
jsijausti j kita), jgtadzius,
kurie padéty susirasti
drauguy ir juos islaikyti,
spresti kylancius
tarpasmeninius
konfliktus, valdyti

pyktj, laikytis mokyklos
taisykliy ir sékmingai
mokytis.

Tiriant Sios prevencinés programos efektyvuma, nustatyti teigiami veiksniai:

Tévams:

m Bendraudami su vaiku tévai linke maziau jsakinéti, vartoja maziau negatyviy

pastabuy.

m Gruby ir griezta aukléjima fizinémis bausmémis linke keisti neprievartiniu ir

ripestingesniu aukléjimu.
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m Sustipréja tévy pasitikéjimas savimi, mazéja depresiskumas.
m Pastebimi pozityvls pokyciai bendraujant Seimoje, sprendziant problemas.

®m Bendraujant vaikams ir tévams sumazéja elgesio problemy. Vaikai linke labiau
klausyti savo tévy.

Mokytojams:
m Klaséje re¢iau griebiamasi griezty drausmés palaikymo bidy, mokytojai dazniau
linke padrasinti ir pagirti.
m Vaikai noriau bendrauja ir bendradarbiauja su mokytojais ir bendraamziais, labiau
jsitraukia j mokykline veikla.
m Sumazéja agresyvaus elgesio atvejy klaséje.
Vaikams:

m Vaikai linke adekvaciau spresti sunkumus, konfliktus su bendraamziais.
B Sumazéja problemisko elgesio atvejy namuose ir mokykloje.
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ALTERNATYVIY MASTYMO STRATEGIJY SKATINIMO PROGRAMA
(Promoting Alternative Thinking Strategies)

Skirta pradinei mokyklai.

Si programa, kuria siekiama papildyti jprastinj pradinés mokyklos mokymo kursa,
prisideda prie mokymosi sékmés ir teigiamai veikia psichologinj klasés klimata.
UZsiémimai, skirti savikontrolei, emociniam supratingumui, savigarbai ir tarpasmeniniy
sunkumy sprendimo jgudZiams plétoti, vyksta iki 3 karty per savaite ir trunka po 20
minudiy ar ilgiau. Siy pamoky metu su vaikais yra kalbamasi apie jy jausmus, jie mokosi
juos atpazinti, pavadinti ir iSreiksti, apciuopti skirtuma tarp jausmy ir poelgiy, iSvengti
pokalbius vaikai atranda ir tyrinéja jvairius socialinio gyvenimo désningumus, susipazjsta
su veiksmingo elgesio badais ir strategijomis. $j procesa namuose pastiprinti padeda
tévai, kurie yra supazindinami su programos medziaga.

Programa buvo iSbandyta jprastinése klasése, taip pat su jvairiy specialiyju poreikiy
vaikais (kurciaisiais, neprigirdinciaisiais, vaikais su mokymosi negalia, emociniais
sutrikimais, nedideliu protiniu atsilikimu ar ypatingai talentingais). Vertinant programos
efektyvuma buvo, nustatyti Sie teigiami pokyciai:

m Didesné vaiky savikontrolé ir atsparumas frustracijai.
Supratingumas ir geresnis savo jausmy pazinimas.
Veiksmingesni konflikty sprendimo badai.
Sustipréje mastymo ir planavimo jgadziai.

Sumazéjes prislégtumas, depresiskumas ir nerimastingumas (specialiyju poreikiy
vaiky).

m Maziau elgesio problemy apraisky (specialiyju poreikiy vaiky).
m Maziau agresyvaus elgesio apraisky.
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OLWEUS PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMA
(The Olweus Bullying Prevention Program)

Skirta pradiniy, pagrindiniy ir viduriniy mokykly moksleiviams.

Mokyklos personalui tinkamai pristatant ir jgyvendinant Sia universalia programa,
galima reikmingai sumazinti paty¢iy mokykloje masta, vykdyti ju prevencija, pagerinti
moksleiviy tarpusavio santykius, sukurti mokykloje Silta ir saugia aplinka. ] programos
veikla yra jtraukiama visa mokyklos bendruomené. Suteikiama pagalba priekabiautojams

ir skriaudziamiems vaikams.

Programa yra vykdoma 3 lygiais, todél suformuojama aiski

bendruomenés nuostata patyciy atzvilgiu:

Mokyklos lygis

Anoniminio klausimyno
pagalba jvertinamas patyciy
mastas ir pobudis, surengiama
konferencija patyciy problemai
aptarti ir intervencijoms
planuoti. Suformuojama
patyciy prevencinés programos
koordinavimo grupé.
Organizuojamas viety, kuriose
patycios vyksta dazniausiai,
stebéjimas.

Programos efektyvumas:

m Stipriai sumazéja priekabiavimo ir persekiojimo atvejy.

Klaseés lygis

Sukuriamos pries
priekabiavima
nukreiptos klasés
taisyklés. Rengiamos
nuolatinés klasés
valandélés. Reguliariai
susitinkama su
moksleiviy tévais,
skatinamas ju
jsitraukimas j
programa.

ir tvirta mokyklos

Individualus lygis

Suteikiama pagalba
skriaudziamiems vaikams
ir priekabiautojams.
Jtraukiami Siy vaiky
tévai. Siekiama, kad
tyciojimasis liautysi.
Siame lygyje mokytojams
gali talkinti konsultantai
ir psichinés sveikatos
specialistai.

m ReikSmingai sumazéja asocialiy poelgiy atvejy (vandalizmo, mustyniy, vagysciy,

pamokuy praleidinéjimo).

ReikSmingi teigiami klasés klimato pokyciai: pageréjusi tvarka ir drausmé klaséje,
moksleiviy tarpusavio santykiai, pozitris j mokymasi ir mokykla.



AMERIKOS VYRESNIYJY BROLIY IR VYRESNIYJY SESERY PROGRAMA
(Big Brothers Big Sisters of America)

Paprastai taikoma 6-18 mety vaikams ir paaugliams, gyvenantiems su vienu is tévy.

DvideSimto amziaus pradzioje Jungtinése Amerikos Valstijose buvo pradéta programa,
puoseléjanti pagalba per draugiska, stiprinantj rysj tarp vaiky ir vyresniy jy draugy -
suaugusiy programos savanoriy. Siandien daugiau kaip 100.000 vaiky ir paaugliy JAV
praleidzia tam tikra laika su specialiai jiems parinktais vyresniais draugais (programos
savanoriais), kurie su jais bendrauja, isklauso jy rapescius, kartu jsitraukia j jvairias, vaikus
dominandias ir jiems naudingas veiklas.

Big Brothers Big Sisters of America i§ kity panasaus pobudzZio programy issiskiria gan
grieztomis, aiskiai jvardytomis taisyklémis ir procediromis:

m Visi savanoriai turi dalyvauti atrankoje ir mokymuose, kuriais siekiama uztikrinti,
kad vaikams nebus padaryta psichologiné ar fiziné Zala, kad programoje
dalyvaujantys Zmonés turés vidiniy ir laiko resursy uzmegzti patikima, globojantj
rysj su jiems paskirtais vaikais.

m PriesS paskiriant vaikui ar paaugliui savanorj drauga, stengiamasi kuo geriau jj
pazinti, atsizvelgiama j jo poreikius, gaunamas vaiko tévy sutikimas.
specialisty, nuolat palaikomas rysys su vaiko ar paauglio tévais, paciais vaikais ir
savanoriais.

Vertinant programos efektyvuma, joje dalyvave vaikai buvo palyginti su tais, kurie
neturéjo jiems paskirty Vyresniyjy Broliy ir Sesery. Nustatyta, kad programoje dalyvave
vaikai:

m Gerokai reciau vartojo narkotikus ir alkoholj.

m Beveik triskart reciau jsitraukdavo j mustynes.

Buvo pazangesni mokykloje.

Santykiai su tévais ar globéjais tapo pilnavertiskesni.

Buvo labiau linke iSlaikyti Siltus santykius su bendraamziais .
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GYVENIMO jGUDle UGDYMO PROGRAMA
(Life Skills Training)

Zalingy jprociy prevencijos programa vidurinés mokyklos moksleiviams, pradedama 6
arba 7 klaséje.

Sios programos autoriy teigimu, narkotiky, tabako ir alkoholio prevencija, apsiribojanti
vien informacijos apie Sias medziagas pateikimu, yra menkai efektyvi. Geresniy rezultaty
galima pasiekti susitelkiant ties svarbiausiais psichosocialiniais rizikos veiksniais, dél
kuriy jauni Zmonés jgyja Zalingy jprociy. 3 mety trukmés mokomasis modelis yra skirtas
sustiprinti moksleiviy motyvacijai ir gyvenimiskiems jgtdziams, kurie padéty atsispirti
narkotinéms medziagoms.

Mokomaja programa sudaro uzsiémimai skirti:

m stiprinti jgldziams, kurie padeda priimti sprendimus, jveikti jvairius sunkumus, jy
sukelta nerima, ugdyti savitvarda,

m skatinti bendravimui,

m plésti zinias ir ugdyti nuostatas, padedancias atsispirti bendraamziy ar
Ziniasklaidos spaudimui, susijusiam su Zalingais jprociais.

Nustatyta, kad, taikant programa, alkoholio ir marihuanos vartojimas sumazéja so —
75%. Teigiama programos poveikj liudija ir vélesni pakartotiniai tyrimai.



MIDWESTERN PREVENCINIS PROJEKTAS
(Midwestern Prevention Project)

Visapusiskas paaugliy alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos projektas.

Sios prevencinés programos pradzia (6-7 vidurinés mokyklos klaséje) sutampa su
pirmuoju  rizikos periodu, kuomet daZnai pradedami vartoti vadinamieji ,duris
atveriantys” narkotikai (alkoholis, cigaretés, marihuana). Iki pat vélyvosios paauglystés,
kiek trunka pati programa, jaunimas yra skatinamas atpazinti socialinj spaudima,
verciantj jgyti Zalingy jprociy, mokomas, kaip galima Siam poveikiui atsispirti ir iSvengti
situacijy, kuriose alkoholis ir narkotikai paprastai vartojami.

Nors svarbiausias programos veiklos adresatas yra mokykla, ja néra apsiribojama.
Gerai koordinuotos strategijos pagalba j kampanija jtraukiami tévai, Ziniasklaida,
bendruomeninés organizacijos. Tai padeda pastiprinti pageidaujama paaugliy elgesj, ju
apsisprendima nevartoti narkotiky, skleisti su kompanija susijusia informacija, sulaukti
pastebimy vietinés sveikatos politikos alkoholio ir kity narkotiky vartojimo atzvilgiu

pokyciy.
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Pagrindinés projekto veiklos:

Darbas su paaugliais mokykloje

Pasitelkiamos aktyvaus

socialinio mokymosi technikos:
modeliavimas, vaidmeninis
zaidimas, diskusijos. Susitelkiama
ties veiksniais, kurie turi didele
jtaka alkoholio ir narkotiky
vartojimui: nesugebéjimui
atsispirti, bendraamziy
spaudimui, palaikymo trakumui ir
kt. Mokiniai atlieka namy darbus,
j kuriuos gali jsitraukti jy Seimos
nariai.

Tévy Svietimo
kampanija

Siekiama skatinti tévy
ir vaiky bendravima,
plétoti su tuo
susijusius jgadzius,
suburiama tévy
atstovy komisija, skirta
vieningos mokyklos
pozicijos alkoholio

ir narkotiky atzvilgiu
formavimui.

Darbas su ziniasklaida,
bendruomeninémis
organizacijomis,
pokyciai vietinéje
sveikatos politikoje
Pagrindinis Sio

veiklos komponento
tikslas: formuoti
aiskia, pastovia
bendruomenine
pozicija, palaikancia
apsisprendima
nevartoti narkotiniy
medziagy, suteikti
nevartojanciam elgesiui
normos statusa.

Tyrimais nustatytas projekto efektyvumas (lyginant su kontroline grupe):

Em 40 % sumazéjes kasdienis riakymas.

m Panasiai nukrites marihuanos ir kiek maziau — alkoholio vartojimas (teigiami

pokyciai islieka iki 12 klasés).

m Pademonstruotas teigiamas efektas,

susijes su kasdieniu

rakymu, dideliu

marihuanos vartojimu ir kai kuriais sunkiaisiais narkotikais jauno suaugusiojo

amziuje.
m Pageréjes tévy
medziagas ir jy vartojima.

ir vaiky bendravimas,

kuomet kalbamasi

apie narkotines
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FUNKCINE SEIMOS TERAPLJA
(Functional Family Therapy)

Skirta 11-18 m. paaugliams, kurie elgiasi delinkventiskai, imasi smurto, vartoja narkotines
medZiagas, sutrikusio elgesio paaugliams.

Si programa — tai dar vienas bidas spresti daugialypius problemiska elgesj lemiancius
sunkumus jaunuoliy gyvenamojoje aplinkoje, nesiimant prie$ juos baudziamyjy veiksmy,
never¢iant jy palikti namuy ir Seimos. Programos autoriai, pabrézdami tokiy sankciju
prie$ vaikus ir paauglius Zala bei neefektyvuma, sitlo trumpalaike, lanksc¢ia ir gerai
dokumentuota alternatyva, pritaikoma jvairiose situacijose (mieste ir kaime, namuose,
ligoninéje ar kitose institucijose).

Jprastai programa apima 12 vienos valandos trukmeés susitikimy, iSdéstyty trijy ménesiy
laikotarpiu. Funkcine Seimos terapija sudaro trys svarbiausi etapai:

Jtraukimas ir motyvavimas Elgesio keitimas Apibendrinimas

Sio etapo metu susitelkiama Atsizvelgiant Teigiamus pokycius ir

ties terapijai nepalankiais j unikalias pasiekimus Seimoje siekiama
$eimos nariy jsitikinimais, situacijos ir Seimos islaikyti ir sekmingai
nuostatomis ir jausmais nariy ypatybes, panaudoti sprendziant
siekiant uzmegzti parengiami ir problemiskas situacijas uz

bendradarbiavima, sustiprinti  pradedami vykdyti jos riby. Siekiant uztikrinti
tarpusavio pasitikéjima, viltis  tarpiniai ir ilgalaikiai ilgalaike parama, seima

ir motyvacija, padedancia elgesio keitimo yra supazindinama su

siekti pokyciy. planai. galimybémis gauti reikalinga
pagalba ir palaikyma
bendruomenéje.

Tiriant programos efektyvuma, nustatyti Sie teigiami veiksniai:

m Programa efektyvi gydant sutrikusio elgesio paauglius, priklausomus nuo
alkoholio ir narkotiky, dirbant su delinkventiskai, smurtiskai besielgianciais
paaugliais.

m Paaugliai iSvengia patekimo | grieztas, labiau juos apribojancias ir brangiai
kainuojancias institucijas.

m Sukliudoma paaugliams jsitraukti j suaugusiyjy kriminalinj pasaulj. Jy jaunesni
broliai ir seserys maziau linke uzsiimti rizikinga veikla.

m ISvengiama dabartiniy problemy pasikartojimo ateityje.
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MULTISISTEMINE TERAPIJA
(Multisystemic Therapy)

Skirta 12-17 m. smurtaujantiems, vartojantiems narkotines medZiagas nepilnameciams
nusikaltéliams, rizikuojantiems bati atskirtiems nuo namy, bei jy seimoms.

Sia programa yra siekiama padéti nuolat nusikalstantiems, asocialiai besielgiantiems,
vartojantiems narkotines medzZiagas paaugliams, iSvengiant jy jkalinimo ar
apgyvendinimo specialiosiose jstaigose. Intensyvios intervencijos metu yra stengiamasi
paveikti asocialy elgesj lemiancius veiksnius jaunuolio aplinkoje. Seimoje, bendraamziy
grupéje, mokykloje ar kaimynystéje ieSkoma stipriyjy pusiy, kurios padéty pasiekti
gery rezultaty neatskiriant paauglio nuo jam jprastos gyvenamosios vietos. Pagrindinis
specialisty tikslas dirbant su Seima — suteikti tévams ir vaikams terapija, parama bei
Ziniy, kurios padéty ir skatinty juos savarankiskai, adekvaciu badu nugaléti iskylancius
sunkumus. Jprastai programa trunka keturis ménesius (apie 60 darbo valandy).
Susitikimy daznumas ir trukmé parenkami individualiai.

Programos efektyvumas nusikalstantiems paaugliams:
B 25-70 % maziau pakartotinio sulaikymo atvejuy.
B 47-64 % maziau atskyrimo nuo Seimos ir namy atvejuy .
m Teigiami poky¢iai Seimos gyvenime.
m Sumazeéjusios psichinés sveikatos problemos.
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PLATAUS PROFILIO GYDYMO, GLOBOS IR RUPYBOS PROGRAMA
(Multidimensional Treatment Foster Care)

Programa skirta jsisenéjusio asocialaus ir delinkventisko elgesio paaugliams, emociskai
nestabiliems paaugliams, kuomet jiems gresia jkalinimas ar hospitalizavimas.

Programos kdréjai siekia atkreipti démesj j tam tikrus pavojus, kuomet dirbama su
delinkventiskai besielgianciu jaunimu. Konstatuojama, kad grupiné terapija, nors ir
padeda iSvengti Zalingo paaugliams jkalinimo, gali bati rizikinga dél artimy rysiy,
kuriuos tokio darbo metu tarpusavyje uzmezga nepilnameciai nusikaltéliai. Sis veiksnys,
tyrimy duomenimis, gali iSprovokuoti naujus delinkventiskus poelgius, padidinti atkryc¢io
galimybe.

Sis prevencinis modelis yra pristatomas kaip alternatyva minétai grupinei terapijai. Jos
pagrindas — tai Seimy, kurioms patikima problemisky paaugliy globa, apmokymas ir
nuolatinis konsultavimas. Siose $eimose stengiamasi sukurti terapiskai vertinga aplinka,
kurioje baty uzmegzti parama grjsti rysiai su suaugusiuoju, stiprinami pageidaujami
poelgiai, nustatytos aiskios ir pastovios elgesio Seimoje, bendruomenéje ir mokykloje
taisyklés, apribojamas paaugliy bendravimas su delinkventiskais bendraamziais.

Kiekvienam programoje dalyvaujan¢iam paaugliui yra parengiama kasdiené dienotvarké,
kurioje nurodoma veikla, pageidaujamo elgesio ypatumai bei ,tasky”, kuriuos paauglys
gali uzsidirbti ir véliau panaudoti maloniai veiklai, skai¢ius. Intervencija vykdoma

keicia laisvesné.

Tikrieji programoje dalyvaujanciy paaugliy tévai ar globéjai taip pat dalyvauja terapijoje
ir yra mokomi, kad galéty tinkamai pasirtpinti vaikais, jiems grjzus namo.

Tiriant programos efektyvuma, joje dalyvavusi paaugliy grupé buvo palyginta su
kontroline, tokio poveikio negavusia, bendraamziy grupe. Nustatyti Sie teigiami
pokyciai:

m Per 12 ménesiy nuo programos vykdymo pabaigos, eksperimentinés grupés
paaugliai buvo reciau sulaikomi, jkalinti praleido gerokai mazesnj dieny skaiciy,
vartojo daug maziau sunkiyjy narkotiky negu kontrolinés grupés paaugliai.

B 24 ménesius po programos pabaigos isliko pageréjes Siy paaugliy pazangumas
mokykloje: jie daZniau lanké pamokas, geriau atlikdavo namy uzduotis.

m Sie paaugliai greitiau buvo paleidZiami i§ gydymo ir jkalinimo jstaigy.



NARKOTIKY PREVENCIJOS PROJEKTAS
(Project Towards No Drug Abuse)

Efektyvi narkotiky prevencijos programa, skirta 14-19 m. vidurinés mokyklos
moksleiviams.

4 savaites trunkancios programos turinj sudaro 12 klasés uzsiémimuy, trunkanciy po
40 - 50 minuciy. Siekiant sumazinti svarbius rizikos veiksnius, susijusius su narkotiky
vartojimu, moksleiviai gauna detalia informacija apie Siy medzZiagy pasekmes sveikatai ir
socialinei gerovei, yra jtraukiami j uzsiémimus, stiprinan¢ius motyvacija ir apsisprendima
nevartoti narkotiky.
12 pamoky temos:

m Aktyvus klausymas
Stereotipai
Mitai ir realybé
Priklausomybé
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Pokalbiy Sou
Marihuana

Metimas rakyti

Stresas, sveikata ir tiksly siekimas
Savitvarda

Pozityviy ir negatyviy minciy ir elgesio rysys
Perspektyvos

Sprendimy priémimas ir jsipareigojimas
UzZsiémimy metu plétojami efektyvaus bendravimo, streso jveikos, problemy sprendimo
jgudziai, aptariami metimo radkyti bddai. Moksleiviai turi galimybe pakoreguoti
klaidingus jsitikinimus narkotiky atzvilgiu.
Programos efektyvumas buvo tikrinamas eksperimentiskai tradicinése ir alternatyviose
mokyklose. Nustatyti Sie teigiami veiksniai (30 dieny laikotarpiu):

B 27 % sumazéjes rakymas.
22 % sumazéjes marihuanos vartojimas.
26 % sumazéjes sunkiyjy narkotiky vartojimas.
9 % sumazéjes alkoholio vartojimas.

6 % maziau viktimizacijos atveju.
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PATYCIY APIBUDINIMAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

<

Lietuviy kalboje néra tikslaus termino, apibudinancio patyciy reiskinj, kuris atspindéty
visg elgesio jvairove, badinga paty¢ioms. Galime rasti jvairiy Zodziy, skirty siam reiskiniui
jvardyti: priekabiavimas, priekabés, uzgauliojimas, ujimas, kabinéjimasis, skriaudimas,
pazeminimas, erzinimas. Dazniausiai vartojami terminai — patycios ir priekabiavimas.
Tadiau terminas priekabiavimas neretai yra suvokiamas labai siaurai — kaip seksualinis
priekabiavimas.

Nors daugiau kalbame apie $io reiskinio ypatumus tarp vaiky ir paaugliy, taciau jis yra
badingas ne tik vaikams ir paaugliams — patycios vyksta ir Seimoje, ir tarp suaugusiuju
darbe.
Svarbiausios patyciy savybeés:

m Patycios — tyciniai veiksmai.

m Toks elgesys yra pasikartojantis.

m Patyciy situacijoje vyrauja psichologiné ar fiziné jégos persvara.

ZODZIAl, APIBUDINANTYS PATYCIAS

Lietuviy kalbos Zodynas, 2002:
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Patycios — ko nors darymas kieno apmaudui, piktumui, tyc¢iojimasis; juokavimas,
juokai, pokstas.

UZgaulioti — jZeidinéti.

Skriausti — daryti skriauda, nuoskauda, neteisybe, engti, spausti.
Uiti — nuolatos barti, keikti; laikyti nieko vertu, niekinti.
Priekabiauti — ieskoti priekabiy, kibti.

Niekinti — rodyti panieka, ZziGréti iS aukSto, be pagarbos; laikyti menku,
neturinciu reikmés dalyku.

Erzinti — pajuokti, tyciotis.

Kaikinti — erzinti, pykdyti, tyciotis.

Pazeminti — sumenkinti, paniekinti.

Pajuoka - pajuokimas, patycios; pajuokimo, patyciy objektas.
Pajuokti — ka pasiepti, tyciotis.

Saipytis — pajuokti, pasiepti.

Engti - spausti, varginti, kamuoti, slopinti.

Kabinétis — priekabiy ieskoti, kibti prie ko.

Skaudinti — teikti skausma, daryti, kad baty nemalonu, Zeisti, uzgauti.

INEBUNA NORMALIY PATYCIY - TAI NE HUMORAS. JUOKAUJAMA NORINT
= PRALINKSMETI, TYCIOJAMASI — NORINT JSKAUDINTI.
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PATYCIY FORMOS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Vaikai gali paciais jvairiausiais badais vieni i$ kity tyciotis, kabinétis, skaudinti vienas kita.
Yra iSskiriamos tiesioginés ir netiesioginés patycios.
m Tiesioginés patyCios — kai vaikas yra atvirai puolamas, uZgauliojamas savo
bendraamziy, pvz., stumdomas, pravardZiuojamas, jam grasinama ir pan.
m Netiesioginémis patyciomis vadiname tokj elgesj, kuomet vaikas skaudinamas
nenaudojant tiesioginés agresijos. Tai vaiko atstmimas nuo grupés, ignoravimas,
nebendravimas su juo, neapykantos pries vaika kurstymas.
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Galima isskirti patyciy formas pagal tai, kokia agresija yra naudojama vaikui jskaudinti.

m Zodinés patycios — kuomet vaikas yra skaudinamas, uZgauliojamas Zodziu ir
uZrasais. Tai gali bati prasivardziavimas, gasdinimas, pasaipios replikos apie
Zzmogaus kina, religija, tautybe, negalia, iSvaizda, ,juokeliai”, uzradai apie vaika,
vaika skaudinandiy Zinuciy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu
pastu, apkalbinéjimas, Smeizimas.

ZODZIAI, APIBUDINANTYS ZODINES PATYCIAS
Zodinéms patycias apibadinti lietuviy kalboje gali bati naudojami tokie Zodziai ir
iSsireiskimai:
|Zzeisti — konkreciais poelgiais ar veiksmais sukelti dvasinj sopulj, jskaudinti;
paniekinti; pazeminti, parodyti nepagarba.
Jgelti — jkasti, jdurti; jZeisti.
| akis spjauti — pazeminti, paniekinti.
Apkalbéti - ka nors bloga apie kita pasakyti, apSmeizti.
Burnoti - piktai kalbéti, piktZzodziauti, keikti.
Keikti - minéti ka piktais, negraZziais Zodziais, plUsti.
Plusti - keikti, koneveikti.
Dergti - ZodZiais bjauroti, plasti, Smeizti, niekinti.
m Fizinés patyCios - tai uzgauliojimas veiksmais: pargriovimas, jspyrimas ar
spardymas, kumsciavimas, stumdymas, rankos uzlauzimas, spjaudymas, daikty

gadinimas ir atiminéjimas, drabuziy gadinimas, plauky pesiojimas. Tai gerai
Zzinomi veiksmai, kurie daZnai vadinami Zargonu, pavyzdZiui, ,podnozké”,
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JPpijavké”, ,grasia”, ,dilgélé” ir kt.

<

ZODZIAl, APIBUDINANTYS FIZINES PATYCIAS

Musti — teikti skausma smagiais.

Dauzyti — musti, pliekti.

Kumsciuoti — kums¢iu musti.

Spardyti — trenkti, smogti koja ar kojomis.

Spjaudyti — téksti is burnos seiles, skreplj; niekinti.
Lupti — prievarta imti, reikalauti; spausti, engti, iSnaudoti.
Kulti — musti, perti, dauzyti.

Apkulti — apmusti, apdauzyti.

Perti —musti, pliekti.

Tvoti — stipriai suduoti, Serti, smogti; smarkiai musti.
Pliekti — smarkiai musti, plakti; smarkiai kritikuoti.

Musnoti — tapsnoti; musinéti.
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m Sudétinés - tai tokios elgesio formos, kurios apima ir Zodinius, ir fizinius veiksmus.
PavyzdZiui, reketas, vertimas daryti tai, ko vaikas nenori.
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PATYCIY VIETOS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Patycios gali vykti paciose jvairiausiose vietose: ir mokyklose, ir kiemuose, ir namuose,
ir visur kitur, kur vaikai susitinka ir bendrauja. Kiekybiskai daugiau patyc¢iy vyksta
mokyklose. Tai ta aplinka, kurioje ilga laika bina daug vaiky. Paméginkime jsivaizduoti,
kur didesné tikimybé, kad mums uzmins ant kojos — ar sausakimSsam autobuse, ar
erdvioje aikstéje? Kitoje aplinkoje — kieme, Zaidimy aiksteléje — vaikai turi daugiau
erdvés, joje buna tiek kiek nori, gali pasirinkti su kuo bendrauti.

Patyciy situacijoje labai svarby vaidmenj atlieka stebétojai — kiti vaikai, kurie mato,
kaip vaikas yra Zeminamas. PavyzdZiui, pravardé, pasakyta pries visa klase, yra Zymiai
skaudesné nei pasakyta ,akis j akj”. Mokykla yra labai palanki terpé turéti tokia
stebétojy auditorija.

Mokyklose patycios vyksta jvairiose vietose. Yra stebima tendencija, kad tyciojimasis
vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kur yra maziausiai suaugusiuyju [26]. PavyzdZiui, daug
patyciy vyksta pertrauky metu, ty¢iojamasi klasése, mokyklos kieme ar koridoriuose.
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Koridoriai

Kiemas ar teritorija
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Kabinetai
Valgykla
Tualetai 32,5
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

1 Pav. Dazniausios moksleiviy minimos patyciy vietos mokykloje (%).

Patyciy atvejy pasitaiko taip pat ir kitose vietose: bibliotekose, sporto salése,
persirengimo kambariuose, tualetuose, ribinése, mokyklos kieme ir kitur.
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VAIKY VAIDMENYS PATYCIOSE

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

<

Patyciy situacijoje vaikai gali bati skirtinguose vaidmenyse.
Auka - vaikas, kuris patiria kity vaiky patycias.

Skriaudéjas — tai yra tam tikras lyderis, kuris daZniausiai pradeda, inicijuoja patycias ir
iesko palaikymo, stengiasi jtraukti kitus.

Aktyvus Salininkas - vaikas, kuris palaiko patycias, prisijungia prie skriaudéjo (antrina
jam), taciau yra nelinkes pirmas pradéti tyciotis.

Salininkas — palaiko ty¢iojimasi, pritaria jam ir jame dalyvauja (taciau ne taip aktyviai,
kaip skriaudéjas ar 3alininkas).

Pasyvus Salininkas — pritaria paty¢ioms, taciau aktyviai nejsitraukia.

Neutralus stebétojas — tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi iSlikti nuosalyje ir, jeigu jo
asmeniskai tai neliecia, stengiasi niekaip nejsivelti.

Galimas gynéjas — nepritariantis patyc¢ioms vaikas, kuris noréty padéti aukai, bet nieko
nedaro, greiliausiai bijodamas pats tapti patyciy objektu.

Aukos gynéjas — vaikas, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai
apsiginti arba bando sustabdyti patj priekabiavima. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris gali
isdrjsti pasipriesinti skriaudéjams.
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Pirmasis mokiniy vaidmeny schema sudaré norvegy tyrinétojas Dan Olweus. Cia
pateikiame Cris Goldy modifikuota vaiky vaidmeny schema [9]:

A. Skriaudéjas G. Aukos gynéjas —

padeda ar stengiasi
padéti aukai

B. Aktyvus Salininkas —
aktyviai dalyvauja, bet

pats nepradeda

C. Salininkas — pritaria e

patycioms ir jsitraukia j jas

nemégsta patyciy,

galvoja, kad reikéty

padeti, taciau nieko
nedaro

D. Pasyvus salininkas —
palaiko patycias, bet
nejsitraukia

F. Galimas gynéjas —

E. Neutralus stebétojas

2 Pav. Vaiky vaidmenys patyciy situacijoje.
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Sie vaidmenys néra fiksuoti — jie gali keistis. Vaikas vienoje situacijoje buves skriaudéju,
kitoje gali tapti Salininku, o kartais ir auka. Ir auka gali tapti skriaudéju ar uzimti kita
vaidmen;.

Kartais j skriaudéjy vaidmenj gali jsitraukti tie moksleiviai, kuriems nepatinka patycios,
taciau jie patys bijo tapti patyciy aukomis ir tikisi, kad tyciodamiesi is kity patys iSvengs
kity priekabiavimo. Kiti vaikai galvoja, kad nesikisdami ir stengdamiesi nematyti patyciu,
iSvengs jy patys.

Aktyvus nedalyvavimas patyciy situacijose ir stengimasis likti nuosalyje taip pat yra tam
tikras dalyvavimas patyciose. Kitaip tariant, nedalyvavimas politikoje jau yra politika,—
kaip tai puikiai iliustravo Zymus Lietuvos rasytojas Balys Sruoga savo kirinyje ,Dievy
miskas”. Neutralumas gali padéti iSvengti patyciy konkrec¢iam vaikui, ta¢iau bendra
mokyklos atmosfera ir saugumas nuo to nukencia. Jeigu yra daug vaiky, kurie stengiasi
islikti neutralls, tuomet yra palankios salygos vykti paty¢ioms. Patycios gali mazéti tik
tuomet, kuomet yra galinciy, norinciy ir drjstanciy jas sustabdyti. Nenoras kistis j situacija
ir prisidaryti sau problemy gali bati viena i$ prieZzasCiy, kodél policijai kartais sunku
iSaiskinti nusikaltimus.

IVAIKAS, KURIS TYCIS)JASI, IRGI YRA AUKA. LABAI TIKETINA, KAD JIS DABAR PATS
= PATIRIA AR ANKSCIAU YRA PATYRES PATYCIAS, IR NEMOKA NEAGRESYVIAI
BENDRAUTI.

Kaip matome, patyciy situacijoje yra daugiau nei 2 dalyviai: ne tik skriaudéjas ir auka, bet
ir stebétojai, ZiGrovai. Stebétojai padaro patyciy situacija skaudesne aukai, nes mato jo
pazeminima. Skriaudéjui taip pat svarbas Sie ,zZiGrovai”, nes pries juos jis demonstruoja
savo jéga bei jtvirtina savo iSskirtinj statusa. Vadinti kita vaika ,Zasinu” esant tik
skriaudéjui ir aukai gali bati ne taip jdomu skriaudéjui ir ne taip skaudu skriaudziamam
vaikui, palyginti su tokia pacia situacija, vykstancia klaséje, kai vaikas pazeminamas visy
klasioky akivaizdoje.

Svarbu Zinoti, kad ne visoms patyciy formoms tai yra badinga, pavyzdziui, reketavimo
situacijoje yra vengiama Ziarovy ir siekiama kuo didesnio slaptumo.

Kadangi Sie vaidmenys néra statiski, suaugusieji gali padéti vaikams pakeisti savo
vaidmenis. Jeigu suaugusiyjy pastangomis priekabiautojas bent kartais susilaikyty ir
tapty Salininku, o $alininkas — neutraliu stebétoju — patyc¢iy jau baty Siek tiek maziau.
Taip pat jeigu skatintume neutralius stebétojus tapti galimais gynéjais, o tie, kurie
neisdrjsdavo apginti aukos, tapty drasesni ir galéty uzstoti auka,— galime tikétis retesniy
patyciy.

Dideliu pasiekimu galétume laikyti tokj statusy perstruktliravima, kuomet didéja skaicius

vaidmeny, nepritarian¢iy patyc¢ioms ir palaikanc¢iy skriaudziama vaika, bei maZzéja
patycias palaikanciy vaidmeny.
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C. Salininkas — pritaria

patycioms ir galbat
jsitraukia j jas

E . Galimas gynéjas

D. Pasyvus gynéjas

C. Neutralus stebétojas

3 Pav. Pageidautinas vaiky vaidmeny pasiskirstymas patyciy situacijoje.

Kai kurie autoriai apraso budus, kaip skriaudéja galima paversti aukos gynéju.
PavyzdZiui, mokyklos psichologas pasikvie¢ia 13-metj Rima, kuris kabinéjasi prie savo
klasioko Edvino ir sako jam: ,Zinau, kad tavo klaséje vaikai skriaudzia Edvina. Kadangi
tu esi klasés lyderis ir taves kiti vaikai klauso, noréciau paprasyti tavo pagalbos. Gal
galétumei uzstoti Edving, kuomet kiti vaikai jj pradeda skriausti? Taves jie tikrai
paklausys...” Tokiu pokalbiu psichologas parodo Rimui, kad yra informuotas apie
vykstancias patycias ju klaséje ir netiesiogiai duoda suprasti, kad Zino apie paties vaiko
dalyvavima. Tokiu pokalbiu yra akcentuojamos teigiamos vaiko savybés — jo lyderiavimas
klaséje — ir pasitloma jo, lyderio, savybe panaudoti konstruktyviai bei pakeisti savo
elges;.



ISTORINIS ZVILGSNIS ) PATYCIY TYRINEJIMUS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Patycios yra labai senas reiskinys. )vairGs neigiami, nepageidautini visuomeniniai
reiskiniai, egzistave iStisus Simtmecius, yra kartais netikétai aptinkami ar atrandami.

Sistemingi patyciy tyrinéjimai pradéti nuo 1970-yjy. DidZiausias susidoméjimas prasidéjo
Svedijoje ir neilgai trukus Sis reiskinys pradétas tyrinéti kitose Salyse. Norvegijoje
patyciomis pradéta dométis 1982—-aisiais metais, kuomet nusizudé trys paaugliai. Tyrimas
atskleidé, kad paaugliai nusizudé dél nepakeliamo bendraamziy priekabiavimo [16].
Sis jvykis sukéleé diskusijas Ziniasklaidoje ir visuomenéje, todél buvo sukurta nacionaliné
kampanija, inicijuota Svietimo ministerijos. 1983-1985m. Bergeno miesto mokyklose buvo
pradéta vykdyti priekabiavimo prevencijos programa. Buvo tikrinamas Sios programos
efektyvumas, ir véliau ji buvo pradéta taikyti kitose salyse.

Iki Siol yra atliekama daugybé tyrimy jvairiose pasaulio 3alyse. Ypatingai jdomus ir
vertingi yra tarptautiniai tyrimai, leidZiantys palyginti situacija skirtingose 3alyse.
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PATYCIY PAPLITIMAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

<

2002m. Pasaulinés sveikatos organizacijos atlikto tarptautinio tyrimo duomenimis
patyciy paplitimas 35 skirtingose Salyse stipriai skiriasi (4.1 - 5.3 pav.). Pvz., 13m. vaiky (4.2
pav.), jvardinanciy patiriant patycias bent viena karta per du ménesius, skaicius varijuoja
nuo 14,3 proc. mergaiciy Cekijoje iki 69,4 proc. mergaiciy Lietuvoje. Besity¢iojanciy i§ kity
vaiky daznumas (bent viena karta per du ménesius) svyruoja nuo 11,8 proc. mergaiciy
Svedijoje iki 76,8 proc. berniuky Lietuvoje (5.2 pav.). Kaip matome, skirtumai tarp 3iy
Saliy yra dideli, deja, Lietuvoje yra daugiausia tiek vaiky, patirian¢iy patycias, tiek
besityciojanciy is kity.
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4.1 Pav. 11 mety vaikai, patyre patycias bent karta per pastaruosius 2 ménesius (%).
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4.2 Pav. 13 mety vaikai, patyre patycias bent karta per pastaruosius 2 ménesius (%).
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4.3 Pav. 15 mety vaikai, patyre patycias bent karta per pastaruosius 2 ménesius (%).
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5.1 Pav. 11 mety vaikai, per pastaruosius 2 ménesius bent karta tyciojesi i$ kity mokiniy (%).
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5.2 Pav. 13 mety vaikai, per pastaruosius 2 ménesius bent karta tyciojesi i$ kity mokiniy (%).
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5.3 Pav. 15 mety vaikai, per pastaruosius 2 ménesius bent karta tyciojesi i$ kity mokiniy (%).

Kartais yra abejojama Sio tyrimo rezultatais ir nenorima tikéti, kad Lietuvoje patyciu
paplitimas yra toks didelis, taciau panasuy patyc¢iy daznuma nustato ir kiti tyrimai [19, 26,
27]. 2003 m. buvo daryti bent du tyrimai - ty¢iojimosi daznumas tarp ketvirty, penkty
ir devinty klasiy moksleiviy buvo tirtas Panevézio miesto ir rajono [26], Vilniaus ir
Alytaus mokyklose [27]. Siy tyrimy rezultatai atskleidZia, kad bendraamziy tyciojimasi
bent karta yra patyre mazdaug 2/3 moksleiviy (70%). Kas ketvirtas moksleivis (nuo
23% iki 27%) per pastaruosius 2-3 mén. patyré bendraamziy priekabiavima bent karta
per savaite. Klausiami, ar patys tyciojasi i$ kity moksleiviy, apie 60% tyrime dalyvavusiy
vaiky prisipazino, kad retkarciais tyciojasi i§ savo bendraamziy, o apie 17% moksleiviy
prisipazino, kad taip elgiasi bent karta per savaite ar dazniau.

Patycios vyksta tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. Kai kuriuose tyrimuose
nustatoma, kad daugiau tyciojasi i§ bendraamziy ir patiria patycias berniukai nei
mergaités. Kiti tyrinétojai nemato ryskiy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy. Skirtumai
tyrinéjant patyciy paplitima tarp berniuky ir tarp mergaiciy yra aptinkami tik pagal
labiausiai paplitusias patyciy formas. Pastebéta, kad berniukams dazniau yra budingos
fiziniy, tiesioginiy patyciy formos, kaip stumdymas, musimas ir pan., o mergaités dazniau
linkusios taikyti ir dazniau kencia nuo netiesioginiy ir verbaliniy patyciy — apkalbinéjimo,
ignoravimo.

Kalbant apie patyciy paplitima tarp skirtingo amziaus vaiky, svarbu buty paminéti, kad
amzius, kuriame daugiausiai vaikai patiria patyc¢iy bddami 11-12 mety. Taip pat yra aisku,
kad patyciy aukomis dazniausiai tampa bendraamziai ar jaunesni vaikai nei skriaudéjai.
Be to, pastebima tendencija, kad didéjant amziui, daugiau vaiky patys tampa aktyvis
skriaudéjai. D. Valickaités atliktame tyrime [26] pastebéta, kad penktokai moksleiviai
dazniau nei devintokai kencia nuo kity moksleiviy ty¢iojimosi. Tyrimo duomenimis dazna
tyciojimasi patiria 26,6% penktoky ir 19,4% devintoky. Tuo tarpu devintokai beveik 3
kartus dazniau patys kabinéjasi prie kity moksleiviy — 24,4% devintoky ir 9,3% penktoku
daznai tyciojasi i kity vaiky (bent karta per savaite).
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Besityc¢iojantys i§ kity ir patiriantys patycias vaikai néra visiskai atskiros grupés, nes
didelé dalis vaiky tiek patiria patycias, tiek patys tyciojasi iS kity. Susidaro jspudis, kad
yra susiformavusi tam tikra patyciy kultdra. Paradoksalu, bet tai, kas yra akivaizdziai
nenormalu Svedijoje, yra tape bendravimo norma Lietuvoje. Jeigu Svedijoje sunkiau
buty surasti vaika, kuris patyré patycias, tai Lietuvoje reikéty pasistengti surasti vaika,
kuris patyciy nepatyré.

Visuomenés sveikatos srityje, jeigu 100 i$ 10 000 Zmoniy (tai sudaro 1 proc.) suserga tam
tikra liga, gali bati skelbiama epidemija ir imtasi ypatingai skubiy veiksmy jai jveikti.
Skandinavijos 3alys jau seniai yra jvardijusios patyciy reiskinj kaip itin rimta problema ir
pradéjusios taikyti jvairias prevencines programas, siekdamos sumazinti paty¢iy masta.
PavyzdZiui, Norvegijos karalius ir Ministras pirmininkas savo naujametinéje kalboje [24]
jvardija patycias kaip viena aktualiausiy problemy ir jsipareigoja Sia problema spresti
auksciausiu lygiu. Matydami milZiniska patyciu paplitima Lietuvoje, pastebime, kad jis 70
karty virsija epidemijos slenkst;.

IPATYCIOS YRA PASIEKUSIOS TOK|] MASTA, KAD GALIMA PRADETI KALBETI APIE
= |SIGALEJUSIA PATYCIU KULTURA.

Salys, kurios jau daug mety vykdo paty¢iy prevencines programas, turi sukaupusios
daug patirties ir turi jrodymy, kad Sios programos yra efektyvios. Skirtingy autoriy
duomenimis patyciy prevenciniy programy efektyvumas svyruoja nuo 20 iki 80 proc. [16,
22] Deja, nei viena is $iy programy néra sistemingai taikoma Lietuvoje.

Atrodo, kad kita Zeminantis elgesys yra tapes norma ne tik vaikams, bet, deja, ir néra
suvokiamas kaip visos visuomeneés problema.

Panasu, kad patyciy problema pradedama pripazinti Lietuvoje ir ieSkoma bady efektyviai
ja spresti. 2007 m. vyko keletas renginiy, inicijuoty LR Prezidento, Seimo Svietimo mokslo
ir kultdros komiteto. LR Ministro pirmininko iniciatyva buvo sudaryta darbo grupé,
sialymy dél smurto prevencijos mokykloje parengimui.



PATYCIOS IR KITOS AGRESIJOS FORMOS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Patycios yra agresijos forma. Nejmanoma kalbéti apie patycias jas izoliuojant nuo kity
agresijos apraisky. Pasauliné sveikatos organizacija savo metiniame pranedime ,Smurtas
ir sveikata” [30] apraso jvairiausias agresijos formas: savizudybes, Zzmogzudystes, smurta
Seimoje, seksualine prievarta, karus ir t.t. Pasirodo, kad Lietuvoje yra labai auksti ir kiti
smurto visuomenéje rodikliai. PavyzdZiui, savizudybiy skaicius Lietuvoje, tenkantis
100 000 gyventojy, yra didzZiausias pasaulyje (2004 m. 100000 gyventojy teko 40,2
savizudybiy).
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6 Pav. Savizudybiy skaicius, tenkantis 100 ooo gyventojy (PSO, 2001).
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Kitas rodiklis — jauny (10-29 mety) Zmoniy nuzudymuy skaicius yra zenkliai didesnis nei
Vakary Europos Salyse (5,4 nuzudymai 100 ooo gyventojuy).

Rusijos federacija 18

Kazachstanas 1,5
JAV 1
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Vokietija
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Japonija
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7 Pav. Jauny (10-29m.) Zmoniy nuzudymuy skaicius,
tenkantis 100 ooo gyventojy (PSO, 2001).

Apie agresija liudija ir netolerancijos lygis. 1999-2000 m. atliktame Europos vertybiy
tyrime [23] 32 Saliy gyventojai buvo klausinéjami apie jvairiausias nuostatas ir vertybes,
apie jy poziarj j jvairius jy kasdienio gyvenimo dalykus. Dalis klausimy buvo skirti
tolerancijai. Zmoniy buvo klausiama, ar jie toleruoty 3alia gyvenancias tam tikras
Zmoniy grupes (alkoholikus, serganciuosius AIDS, musulmonus, ¢igonus ir pan.), ar svarbi
tolerancija ir supratimas Seimyniniuose santykiuose ir kt. Lietuvos gyventojy atsakymuose
iSryskéjo didelé netolerancija.

Pateiksime keleta pavyzdziy. 82,1% apklaustyju Lietuvoje teigé, kad alkoholikai yra
nepageidaujami kaimynai, tuo tarpu Liuksemburge taip manan¢iy buvo 32%. 67,6%
apklausty lietuviy netoleruoty Salia gyvenan¢iy homoseksualiy asmeny, taip mananciy
Svedy buvo 6,1%. 55,1% lietuviy nepageidauty, kad salia ju gyventy asmenys, sergantys
AIDS, Danijoje taip mano 5,8% apklaustyjy. Tokie Lietuvos rodikliai yra vieni didZiausiy
i$ tyrime dalyvavusiy 32 3aliy. Be to, netolerancija isryskéjo ir kitoms Zmoniy grupéms
— emociskai nestabiliems Zmonéms, romy tautybés asmenims.
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8 Pav. Respondentai, jvardine alkoholikus kaip nepageidautinus kaimynus (%).
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9 Pav. Respondentai, jvardine emociskai nestabilius asmenis kaip nepageidautinus
kaimynus (%).
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10 Pav. Respondentai, jvardine romy tautybés asmenis kaip nepageidautinus kaimynus (%).
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11 Pav. Respondentai, vardine nuo narkotiky priklausomus asmenis
kaip nepageidautinus kaimynus (%).
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12 Pav. Respondentai, jvardine homoseksualius asmenis kaip nepageidautinus kaimynus.

56,6% apklaustyju mané, kad yra labai svarbu Seimoje vaika mokyti tolerancijos ir
pagarbos, o 42,2% mané, kad santuokoje yra labai svarbus supratimas ir tolerancija.
Pagal Siuos rodiklius Lietuva atsidaré vienoje paskutiniyjy viety.
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13 Pav. Respondentai, jvardine, kad vaikas batinai turi iSmokti Seimoje tolerancijos ir
pagarbos (%). 41
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14 Pav. Respondentai, jvardine, kad santuokoje labai svarbu supratimas ir tolerancija (%).

Kaip matome i$ Sio tyrimo, Lietuvoje yra daug netolerancijos ir yra mazai galvojanciy,
kad tolerancija yra svarbi vertybé Seimyniniuose santykiuose ir vaiky aukléjime.
Netolerantiskoje visuomenéje yra Zymiai didesné smurto tikimybé. Vaikai, augdami
aplinkoje, kurioje daug neapykantos, iSmoksta neapkesti, todél pasireiskia jvairios
agresijos formos.
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KLAIDINGOS VISUOMENES NUOSTATOS APIE PATYCIAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

PATYCIOS: MITAI IR TIKROVE

Visuomené apie paty¢ias mano jvairiai. Ar tai panasu j humora?..
Paplitusius klaidingus jsitikinimus galime
vadinti mitais. Patyciy prevencijoje yra svarbu
tuos mitus atpazinti ir méginti juos keisti.
Aptarkime svarbiausias nuostatas.

MITAS. Vaikai yra vaikai! Juk jie tik juokais
uzkabinéja vieni kitus.

TIKROVE. Kartais paty¢ios yra painiojamos su
humoru, pajuokavimu, taciau tai yra skirtingi
dalykai. Paty¢ias nuo humoro skiria tai, kad
tas, i kurio tyCiojamasi, jauciasi blogai, ir
juokinga gali bati tik tiems, kurie tyciojasi, ar
patycias stebintiems vaikams.

v

MITAS. Laikui bégant vaikai iSaugs
ir tyciojimasis liausis. Tyciojimasis yra
natdralus brestanciy vaikuy elgesys, todél j
NI ‘ ji neverta kreipti ypatingo démesio.
@ @ TIKROVE. Ty¢iojasi tiek vaikai, tiek suauge
mokykloje, darbe, 3eimoje. Netiesa, kad
tyciotis nustojama pabaigus mokykla.
D.Olweus atliktas tyrimas [17] rodo,
kad 60 proc. berniuky, kurie aktyviai
tyCiojosi iS savo bendraamziy vidurinéje
7 mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré
bent viena nusikaltima, o 35-40 proc.
— 3 ir daugiau nusikaltimy. Labai mazai
tikétina, kad patycios gali liautis savaime.
Skirtingi tyrimai rodo, kad patycias
galima sumazinti tik vykdant atitinkamas
prevencines programas.

MITAS. Patyciy aukos privalo pacios apsiginti. DUOKJAM
. AT
TIKROVE. Neretai yra galvojama, kad vaikas GAL-’--

pats vienas turi susitvarkyti su patyciy problema.
Galima sutikti vaiky, kurie i§ tiesy ,puikiai”
tvarkosi su bendraamziy patyciomis, spresdami
jas fizine agresija, musdamiesi ir kitaip kovodami
su skriaudéjais. Taciau toks sprendimo budas
neissprendzia problemos. Nors neretai tévai gali
skatinti tokj vaiky gynimosi blda, patardami
vaikams ,duoti atgal”, kai kas nors prie ju
kabinéjasi. Paty¢ioms yra budingas nelygiavertis
jégu santykis — patyciy situacijose neretai bina
keletas skriaudéjy, besityCiojantys vaikai yra
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vyresni bei stipresni. Dél to apsigynimas tampa nejmanomas. Todél vaikams, be iSorinés
pagalbos ir neagresyviais bldais, gali bati sudétinga sustabdyti patycias.

MITAS. Tyciojimasis paliecia tik nedidelj skai¢iy moksleiviy.

TIKROVE. Sis teiginys gali bati teisingas Svedijoje. Bet jis yra visiskai neteisingas Lietuvoje.
Tyciojimasis paliecia visus vaikus: vieni tyciojasi i$ kity, kiti — patiria patycias, treti — stebi
tai, kas vyksta. IS Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) HBSC tyrimo [31] matyti,
kad didelé dalis vaiky Lietuvoje patiria patycias — beveik 70 proc. Didelé dalis vaiky ir
tyciojasi i$ kity — iki 79 proc. Visi vaikai turi tam tikra vaidmenj patyciy situacijoje: vieni
aktyviai jsitraukia j patycias, kiti stengiasi laikytis nuosaliai, o kai kurie mégina apginti
skriaudziama vaika.

MITAS. Tyciojimasis visada buvo ir bus mokyklose. Paty¢iy masto nejmanoma sumazinti.

TIKROVE. Ty¢iojimasis néra naujai atsirades elgesys — paty¢ios buvo visada. Ta¢iau jy
mastas yra labai skirtingas jvairiose 3alyse. Prevenciniy programy efektyvumo tyrimai
rodo, kad paty¢iy masta jmanoma Zenkliai sumazinti: D.Britanijoje vykdomy programy
metu paty¢iy mastas buvo sumazintas nuo 20 iki 8o proc. [22], Norvegijoje - iki 50 proc. [17]

MITAS. Kiekvienas vaikas privalo iSmokti kovoti uz save, todél tam tikra dozé patyciu
nekenkia, o tik padeda sutvirtéti, uzsigradinti.

TIKROVE. Tikrai svarbu, kad vaikas mokéty save apginti. Bet ar paty¢ios gali to iSmokyti?
Panasu, kad tai, ko vaikai tikrai iSmoksta i§ paty¢iy — tai agresyvaus bendravimo.
Agresyvy elgesj pastiprina ir suaugusiyjy pamokymai: ,Duok atgal!”, , Pirmas nepradék,
bet jei ljs prie taves,— tai duok taip, kad kita karta neljsty”, ir pan. Tokiu badu vaikai
i$ tiesy ginasi, o pagrindinis gynybos budas — agresyvus elgesys. Taciau galima mokyti
vaikus neagresyviais budais reaguoti j patycias. Yra sukurta daug socialiniy jgudziy
ugdymo programy, kurios moko vaikus, kaip tvarkytis su savo emocijomis, kaip bendrauti
su kitais vaikais, kaip spresti kylancius konfliktus.

Gyvenimo

mokykla?..
SIS -
Grudinimasis?..

PatyCios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui sutvirtéti ir uzsigradinti. Galima sakyti
prieSingai — tyrimai atskleidzia, kad patycios gali palikti daug jvairiy trumpalaikiy ir
ilgalaikiy pasekmiy vaiko elgesiui, emocinei bisenai, bendravimui.




Jei visuomenéje yra paplites Sis mitas
ir galvojama, kad vaikams yra sveika
patirti patycias, tuomet mazai tikétina,
kad bus imamasi kokiy nors veiksmy
paty¢ias sustabdyti. Sis mitas turi labai
gilias Saknis musy visuomenéje. Sovietiné
armija buvo vadinama ,gyvenimo”,
LVyriskumo” mokykla. Joje patycios buvo
tapusios kasdienybe, o Ziaurs kankinimai,
iSbandymai, vyresniyjy pazeminimai
jaunesniesiems  buvo tape tradicija.
Si  paty¢iy kultdra turéjo ir specialy
pavadinima - ,diedovscina”. Buvo manoma,
kad jaunuoliams yra sveika turéti tokios
patirties, po kurios jie tampa tvirtesni ir

atsparesni kitoms gyvenimo negandoms.
MITAS. Skustis, kad is taves tyciojasi, yra kvaila ir vaikiska.

TIKROVE. Tai pakankamai dazna nuostata tiek tarp vaiky, tiek tarp suaugusiy.
Papasakoti kitiems, kad tave skriaudZia yra blogai, nes tai yra suvokiama, kaip silpnumo
pozymis, rodantis, jog nemoki pats spresti problemy. Papasakoti apie mustynes, patycias
taip pat laikoma nepriimtinu elgesiu ir vadinama ,skundimu®”. Skundimasis ar skundimas
suvokiami kaip netinkamas, netgi smerktinas elgesys. Mazesni vaikai yra daugiau linke
pasakoti apie tai, kad juos kas nors skriaudzia, taciau ilgainiui jie to pradeda vengti.
Todél nevertéty stebétis, jei paauglys nejvardija savo skriaudéjy ar nebendradarbiauja
su suaugusiais méginant issiaiskinti tarp paaugliy jvykusias mustynes, nes jis jau yra
iSmokes, kad tokiose situacijose reikia tyléti. Neretai suauge ir patys vaikui pasako
«~Nesiskysk!”, ,Tvarkykis pats”, ,Kiek gali skystis?” ir pan. Apie savo sunkumus vaikai
vengia pasakoti ir dél to, kad baiminasi, jog patycios gali sustipréti, bijo Gmiy tévy ar
mokytojy reakcijy, kurios gali pabloginti situacija.

Si nuostata neleidzia vaikams pasakyti apie patiriamas paty¢ias, o suaugusiems —
suzinoti, kas vyksta tarp vaiky. Siekiant sumazinti patyciy masta, yra bitina Sia nuostata
keisti. Galbat vertéty atsisakyti ir paties ,skundimo” termino, mat pakeisti Sios sgvokos
neigiama prasme gali buti sudétinga. Galima bty pradéti diegti nauja nuostata:
kreiptis pagalbos, papasakoti, kad tave skriaudzia yra labai gerai — tokiu elgesiu vaikas
rapinasi savimi, savo saugumu.

Taip pat svarbu yra diegti nuostata,
kad papasakodami suaugusiems apie
stebimas ar stebétas patycias vaikai
elgiasi teisingai, nes toks elgesys
rodo rdpinimasi savo bendraamZiais,
saugumu savo klaséje ir mokykloje. Sia
nuostata jsisamoninti pirmiausia turéty
suaugusieji — tikétina, kad tuomet ir
vaikai pradés galvoti kitaip. Tada jau
galima kurti bendravimo atmosfera,
kai vaikai gali drasiai kreiptis pagalbos,
nebijo informuoti suaugusiyju apie
vykstantj smurta. Tai yra labai svarbi
salyga mazinant patyciy masta.
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MITAS. Patyciy aukoms reikia padéti, o skriaudéjus reikia grieztai bausti.

TIKROVE. Si nuostata yra labai dazna ne tik paty¢iy, bet ir kitokio netinkamo vaiky
elgesio atvejais. Tradiciskai yra manoma, kad smurta jveikti galima tinkamai baudziant
skriaudéjus. Si itin paplitusi nuostata yra labai klaidinga. Pagalba reikia suteikti tiek
aukai, tiek skriaudéjui, kurj batina mokyti neagresyvaus elgesio. Baty naivu tikétis,
kad isbarus ar nubaudus besityciojantj vaika jis pradéty su bendraamziais bendrauti
draugiskai.

J. Gilligan teigia, kad ,Zmonija pastaruosius 4 tokstantmecius bando sustabdyti smurta
ar bent jau sumazinti jo masta ir intensyvuma, priklijavus jam ,blogio” ir , nusikaltimo”
etiketes, uzdraudus Zmonéms dalyvauti jame ir naudoti jj, arba pries Sio draudimo
pazeidéjus naudojant dar didesnj smurta, masy vadinama ,bausme” ar ,teisingumu”
[8]. §j pozidrj autorius pavadino tradiciniu teisés ir moralés poZidriu, kuris, jo nuomone,
ne tik nesumazino smurto masto, bet atvirksciai — smurtas ir agresija paplito tiek, kad XX
a. tapo kruviniausiu amziumi Zmonijos istorijoje.

MITAS. Fizinis smurtas yra skaudesnis nei $aipymasis zodziais. Zodis — ne kumiétis, juo
mélyniy nepaliksi ir Zmogaus neuzmusi.

TIKROVE. Daznai fizinis veiksmas yra suvokiamas kaip rimtesnis — toks, j kurj jau reikéty
reaguoti. Labai tikétina, kad mokytojas klaséje reaguos greiCiau j smigj kumsciu,
nei j garsiai iStarta pravarde ar j vaiko pazeminima. Suauge patys yra linke nuvertinti
verbalinio jZeidinéjimo sukeliama poveikj: ,Nekreipk démesio, juk tai tik Zodziai”.
Taciau labai sunku vertinti, kas skaudziau — smugis kums¢iu ar daznai girdimos patycios.
Neretai Zodinés patycios jsimenamos ilgam, ir suauge Zmonés puikiai atsimena
mokykloje turétas pravardes ir patirtus pazeminimus. Skirtumas tarp fizinio veiksmo ir
Zodziy yra tas, kad fizinio suZzeidimo metu skaudama vieta yra nesunku rasti ir galima ta
skausma numalsinti jvairiomis priemonémis. Tuo tarpu Zodiniy patyciy sukelto skausmo
nejmanoma apciuopti ir sunkiau jj numalsinti.



PATYCIY PRIEZASTYS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Yra jvairiy psichologiniy teorijy, aiskinanciy, kaip kyla individualaus lygio smurtas.
Zymiai sunkiau atsakyti j klausima, kodél yra labai daug smurto visuomenéje, kodél
vienoje valstybéje yra Zymiai daugiau smurto nei kitoje.

J. Gilligan, pristatydamas savo smurto samprata
[8], teigia, kad smurtas kyla dél gédos ir
pazeminimo jausmo. Zmonés naudoja smurta
siekdami sumazinti Siuos kankinancius jausmus.
iy Pagal J. Gilligan, géda apima visa spektra

jausmy: kad esi paZemintas, ignoruojamas,
‘-~ pi negerbiamas, paniekintas, uzgautas, iSjuoktas,
@ atstumtas,

pralaiméjes, suzlugdytas, silpnas.
Visi Sie jausmai i$ esmés vercia Zmoguy pasijausti

menkaverc¢iam. O tai yra galingas agresyvaus
elgesio motyvas. Todél vienas i§ efektyviausiy

‘ bady paskatinti Zmogy elgtis agresyviai - tai jj
pazeminti ar jzeisti.

J. Douglas’o, dirbusio FTB psichoanalitiku

(JAV) ir tyrinéjusio pavojingiausiy nusikaltéliy
motyvus, teigimu, [8] smurtas yra ,giliai jsiSaknijusio nepilnavertiskumo jausmo
rezultatas”. Zmonés, siekdami sumazinti, kompensuoti savigarbos trikuma, imasi
»Ppaprasciausiy bady - smurto, agresijos, kurie padeda sulaukti pagarbos”. Daznas uz
Zmogzudyste nuteistas asmuo nuzudymo motyva aiskina tuo, kad nuzudytas asmuo jo
negerbé ar jj pazemino.
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Zmonés, kuriuos vaikystéje Zemino tévai, bendraamziai, dazniausiai labai jautris gedai.
Kyla klausimas, kodél ne visi patyre pazeminima, puola smurtauti? J. Gilligan aiskina,
kad géda yra butina, bet jos nepakanka smurtui atsirasti. Kaip ir gripo atveju — vos ne
kiekvienas susiduriam su gripo sukéléjais, taciau ne visi susergam.

Kaip teigia autorius, yra dvi butinos salygos smurtui atsirasti:

m Zmogus neturi tokiy jausmy kaip uZuojauta, baimé dél pasekmiy, kalté, kurie jj
sulaikyty nuo smurto;

B Zmogus nezino kity, nesmurtiniy, bady, kaip atgauti savigarba.

Jvairts kiti veiksniai patys savaime nesukelia \ =~
smurto ar agresijos. Tokio veiksnio pavyzdys ‘

gali bati skurdas — agresija kyla tik tada,

kai skurdas yra tam tikras pazeminimas.
Visuomenéje, kurioje visi Zmonés turi panasias
materialines galimybes ir néra didelio
skirtumo tarp turtingyju ir skurstanciyjuy,
vargingiau gyvenantis Zmogus nesijaus
pazemintas ar priklausantis Zemesnei kastai.
Tuo tarpu visuomenéje, kurioje darbas,

pinigai yra milZiniska vertybé, skurdziau
gyvenantis ar neturintis darbo Zmogus tikrai jausis menkavertis. Ir smurtas gali tapti
JJrankiu kovoje dél pagarbos bei materialinés padéties” [8].
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| patyciy reiskinj mes taip pat galime zidréti per Sios smurto teorijos prizme. Didelé dalis
vaiky, kurie tyciojasi i$ kity, yra patys patyre ar iki Siol patiria patycias, pazeminima
— galbdt seimoje ar tarp bendraamziy. Todél labai suprantamas ju noras pasijausti
vertingiems, gerbiamiems, stipriems. Kito paZeminimas padeda vaikui pasijusti
stipresniam, vertingesniam.

Kodél tiek daug vaiky nori jrodyti, kad jie yra vertingi? IS dalies tai yra susije su tévy
taikomu aukléjimu. Seimose vaikai neretai barami uz netinkama elgesj. Zymiai retiau jie
sulaukia pagyrimy, pasidziaugimy uz gerus rezultatus. Daug paprasciau yra pastebéti, ka
vaikas blogai daro, kuo nusikalto ar ko neiSmoko. Todél kartais idéja, kad vaiky nereikia
musti, atrodo tarsi iS Marso ir kartais sulaukia tokiy reakcijy, kaip ,niekas nemustas
neuzaugo”, ,negi dabar leisti vaikui man ant galvos uzlipti?”

Vaikai, augdami aplinkoje, kurioje jie gauna per mazai meilés, Silumos, gali pradéti
naudoti patycias kaip blda jrodyti sau ir kitiems, kad ,esu kazko vertas”. Ir todél
vaikai, kurie labiau save vertina, Zymiai reciau jsitraukia j patycias — tie vaikai geba ir
kitais budais pasiekti, kad juos gerbtuy. Vaikams, kurie jauciasi vertingi ir mylimi, nereikia
to jrodinéti nei sau, nei kitiems. Todél yra Zymiai mazesné tikimybé, kad jie jsitrauks j
patycias.

Seimos jtaka vaiko agresyvumui ir polinkiui tyciotis yra labai didelé. Galima isskirti dar
keleta veiksniy, didinanciy seimos poveikj vaiko agresyviam elgesiui:
m tvirto prieraiSumo prie vaikui svarbiy asmeny per pirmuosius trejus gyvenimo
metus nebuvimas;

m vaiko poreikiy ignoravimas, suaugusiyjy priezitros stoka;
m palankus Seimos pozilris j agresyvy elgesj [28].

FIZINIY BAUSMIY JTAKA

1979 m. Svedija tapo pirmaja valstybe, uzdraudusia suaugusiems vaikus bausti fizinémis
bausmémis. Per 20 mety dél tokio sprendimo jvyko dideli pokyciai visuomenéje: zymiai
sumazéjo vaiky, patirianciy fizines bausmes — nuo 5o proc. iki 10 proc. 1980 m., 2000 m.
— taip pat stipriai sumazéjo skaicius Zmoniy, palankiai vertinanciy fizines bausmes vaiky
aukléjime — 2000 m. tik 6 proc. jaunesniy nei 35 m. amziaus Zmoniy palankiai vertino
fizines bausmes, taikomas aukléjant vaikus [4].

2003 m. Svedijos pavyzdZiu paseké dar 6 valstybés: Austrija, Danija, Vokietija, Suomija,
Norvegija ir Islandija. Kitose Salyse iki Siol suaugusiems yra leidZziama vaikus aukléti
taikant fizines bausmes: antausius, musima liniuote, dirzu, kitais daiktais. Toks pats fizinis
veiksmas prie$ suaugusjjj baudziamajame kodekse yra traktuojamas kaip nusikaltimai
Zmogaus sveikatai ir gali bati baudziami jstatymo numatyta tvarka.

Siuolaikines psichologijos pozidriu, bty visiskai klaidingas teiginys, kad vaika galima
iSmokyti nesmurtauti jam taikant fizines bausmes. PrieSingai, fiziniy bausmiy naudojimas
vaikus moko, kad smurtinis, agresyvus elgesys yra priimtinas siekiant kity pagarbos ar
pelnyti autoriteta. Pats bausmés taikymas jau yra pazeminimas, kuomet yra aiskiai
parodoma, kas yra virSesnis ir kas turi paklusti.

Galbat neatsitiktinai daugiau kaip 9o proc. pasaulyje jvykdomy nuzudymy, kdno
suzalojimy ir i$Zaginimy jvykdo jauni, 14-31m. amziaus Zmonés. Jauni Zmonés, jausdami
pagarbos stoka, ja mégina jgyti destruktyviomis priemonémis.



VYRISKUMAS IR SMURTAS

Musy patriarchalinéje visuomenéje vyrai yra skatinami naudoti smurta jvairiose
situacijose: kare, apginant savo garbe, sporte ir t.t. Graiky ir lotyny kalbose Zodziai,
reiSkiantys vyriskuma, taip pat reiskia ir drasa: lotyniskai — ,virtus”, graikiskai —
»~andreia”. Vienas gédingiausiy jZzeidimy vyrui — suabejoti jo drasa. Galima labai jZeisti
vyra, pavadinus jj ,lepsiu”, ,lepanéliu”, ,mamyciuku”, ,bailiu”. Kaléjimuose vykstantis
vyry prievartavimas simboliskai reiskia jy pavertima moterimis — ir tai yra viena didzZiausiy
gédy. Tam tikrose situacijose ir vietose, pavyzdziui, kariuomenéje, vyras batinai turi
bati agresyvus, kitaip jis gali bati nubaustas — kartais net mirtimi (pvz., kariuomenéje
dezertyrus nusauna ar kitaip Ziauriai nubaudzia).

Aptarkime dar viena reiskinj, kuris gali bati smurto saltinis — homofobija. Homofobija
— tai baimé, neapykanta, panieka homoseksualizmui. Vienas didziausiy jzeidimy tikram
vyrui — buti pavadintam géjumi, homoseksualu, pederastu. Agresija prie§ homoseksualius
asmenis — tai vyriskumo gynyba, tuo bandant issklaidyti bet kokj jtarima, kad gali bati
homoseksualus. Baimé gali bati tokia didelé, kad, pvz., kaléjime ,dauguma kaliniy
Zagintojy nuzudyty bet ka, kas vien pagalvoty, jog jie zagina kitus dél to, kad patys yra
geéjai” [8].

INDIVIDUALUS IR MOKYKLOS VEIKSNIAI

Individualiame lygyje galima isskirti tam tikrus asmenybinius bruoZus, kurie sudaro
palankias salygas tapti patyciy auka ar skriaudéju. Pastebima, kad skriaudéjai dazniau
blna impulsyvaus temperamento vaikai, re¢iau jauciantys kalte, pasizymintys empatijos
stoka, dazniau fiziskai stipresni ar agresyvesni, turintys didesnj valdzios poreikj. Taciau
tai, kokiu mastu klaséje ar mokykloje pasireiks patycios, labiausiai priklauso nuo aplinkos
veiksniy — mokyklos klimato, tvarkymosi su agresyviu elgesiu bady.

Palankias salygas priekabiaujancio elgesio formavimuisi sudaro Sie veiksniai:
m didesnis démesys neigiamam vaiky elgesiui, nei teigiamam;

® suaugusiyjy prieziaros stoka;

m mokytojy tyciojimasis, gédinimas, grasinimai siekiant suvaldyti klase;

m mokytojy nuostata, kad patycios — nieko blogo;

m vyraujantys klaidingi jsitikinimai apie patycias — tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp
vaiky.

IABSURDIﬁKA YRA KALTINTI SKRIAUDZIAMA VAIKA, KAD JIS NETIKES IR YRA KALTAS
= DEL PATYCIY, NES NEMOKA APSIGINTI.
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PATYCIY PASEKMES

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Yra daug jvairiy tyrimy apie tai, kokios yra patyciy pasekmés. Galima isskirti pasekmes
aukai, skriaudéjui ir mokyklos psichologiniam klimatui. Yra paplitusi klaidinga nuostata,
kad patycios gali padéti vaikui iSmokti tinkamy socialiniy jgtdziy, nuo patyciy vaikas
stipréja, tampa drasesnis. Kaip rodo jvairts tyrimai — patyciy poveikis yra neigiamas.
Kiek neigiamy pasekmiy sukels tyciojimasis, labai priklauso nuo suaugusiyjy reakcijos j
§j reiskinj, nuo jy palaikymo ir pagalbos. Patycios yra kaip rizikos veiksnys jvairiausioms
psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti. Ir tik veikiant apsauginiams
veiksniams — tai gali bati Seimos palaikymas, geri socialiniai jgudziai, mokytojy parama
— galime tikétis, kad patyc¢iy pasekmés nebus labai skaudzios. Tai, kad suauges Zmogus
nejaucia rimty vaikystéje patirty patyciu pasekmiy, visiskai nereiskia, kad patycios neturi
neigiamo poveikio — tai veikiau reiskia to Zmogaus psichologinj atsparuma, kuris atsvéré
patyciy keliamus neigiamus efektus.

I PATYCIOS NETURI TEIGIAMY PASEKMIUY.

PASEKMES AUKAI

m Vaikai, kenciantys nuo patyciy, daznai jauciasi nesaugus, iSgyvena nerima.
llgalaikis nerimas ir baimés busena yra labai didelis rizikos veiksnys atsirasti
kitiems sutrikimams — depresijai, nerimo sutrikimams ir pan.

m Vaikai, i$ kuriy tyCiojamasi, dazniau jauciasi liGdni, prislégti, nepasitikintys savimi,
prasCiau save vertina. Jie gali jaustis bejégiai, galvoti, kad nejmanoma pakeisti
situacijos ir sustabdyti patyciu.

m Kartais vaikams, kurie susiduria su nuolatinémis bendraamziy patyc¢iomis, kyla
minciy apie savizudybe. Patycios ir buvo pirma karta jvardytos kaip problema
nusizudzius 3 paaugliams Norvegijoje ir paaiskéjus, kad viena galimy priezasciy
buvo nuolatinés bendraamziy priekabés. Vaikams kylan¢ios mintys apie
savizudybe rodo kylantj beviltiskuma, negaléjima iSvengti patyciy situaciju ir
didelj pagalbos poreikj [16].

m Viena i$ galimy pasekmiy - tai jvairGs psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo



skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai.

m Tyciojimasis gali bati viena i$ priezasCiy, dél kurios vaikas gali vengti mokyklos,
nelankyti pamoky, gali prastéti vaiko démesingumas, jo mokykliniai pasiekimai,
vaikui gali bati sunkiau mokytis.

m ISmoktas bejégiskumas - tai yra dar viena i$ pasekmiy, kurias sukelia sistemingai
patiriamos priekabés. Vaikas, nuolatos patirdamas patycias ir negalédamas jy
sustabdyti, jsisamonina, kad jis yra bejégis pakeisti situacija ir dél to nuleidzia
rankas ir nebesiima jokiy veiksmy, kad save apginty ar surasty sau pagalba.
Butent dél iSmokto bejégiskumo padéti jam pasitikéti savimi ir kitais ir tuo, kad
jmanoma situacija pakeisti, kad jmanoma sumazinti patycias, gali bati labai
sunku.

m Smurtinis reagavimas j skriaudéjus yra vienas i bady, kurj renkasi patycias
patiriantys vaikai, siekdami jas sustabdyti. JAV slaptyju tarnybu Grésmiy
jvertinimo centras nustaté, kad 2/3 susiSaudymy mokyklose yra auky kerstas jy
skriaudéjams [21]. Atrodyty, kad tokia nukentéjusiy vaiky reakcija yra neadekvati,
bet tai tik yra elgesys, kylantis iS beviltiSkumo ir nezinojimo, kaip reaguoti. Tai
parodo vaiky, kencianciy nuo patyciy bejégiskuma - vaikai tarytum nebemato
kity bady, kaip sustabdyti patycias.

IAGRESYVI REAKCIJA | PATYCIAS RODO, KAD VAIKAI NEZINO KITY BUDY, KAIP JAS
= SUSTABDYTI.

PASEKMES SKRIAUDEJAMS

Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy ar socialiai nepageidautina elgesj
vyresniame amziuje. D.Olweus duomenimis [17], 60 proc. berniuky, kurie aktyviai
tyciojosi i savo bendraamziy vidurinéje mokykloje, iki 24 m. amziaus padaré bent viena
nusikaltima, o 35-40 proc. — 3 ir daugiau nusikaltimy.

PASEKMES MOKYKLOS PSICHOLOGINIAM KLIMATUI

Paty¢iy mastas mokykloje gali daryti jtaka moksleiviy ir mokytojy saugumo jausmui.
Mokykloje, kur daznai ty¢iojamasi, mokiniai jausis nesaugis, maziau patenkinti mokyklos
gyvenimu. Be to, patycios veikia visus vaikus — ne tik tuos, kurie jsitraukia j patycias ar
patiria jas, bet ir stebétojus. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama j tyciojimasi arba
jam netgi pritariama, tuomet formuojasi nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas
ir priimtinas. llgainiui tokia nuostata gali didinti patyciy masta ir kurti maziau saugia
atmosfera.

Tokioje situacijoje vertybiy sistema tampa labai iskreipta: nevertinama tolerancija,
pagalba kitam, draugiskumas, pagarba. Tuo tarpu tyciojimasis tampa tokiu elgesiu,
kuris leidzia vaikams tapti lyderiais, uzimti auksta statusa klaséje, bati vertinamiems ir
gerbiamiems. Tokia vertybiy transformacija turéty mums kelti didelj susirGpinima.
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PATYCIOS IR KONFLIKTAI

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

<

Konfliktas yra normali bendravimo dalis. Konfliktuoja ir vaikai, ir suauge. Gera psichikos
sveikata rodyty tai, kad Zmogus moka konstruktyviai spresti konfliktus.

PavirSutiniskai Zvelgiant galima galvoti, kad ir patyciy, ir konflikto atveju vaikai pykstasi.
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Taciau konfliktai ir patycios yra skirtingi reiskiniai.

W,

Konfliktas

Natdrali ir neiSvengiama bendravimo
dalis.

Siekiama iSmokyti Zmones valdyti ir
konstruktyviai spresti konfliktus.

Sékmingas konflikty sprendimas didina
vaiky socialine kompetencija.

Konflikto esmé — skirtingi abiejy pusiy
tikslai, ju susikirtimas.

Konfliktas gali buti sprendziamas
derybomis, ieSkant kompromiso ar abiem
pusém priimtino sprendimo.

Konfliktai yra atsitiktiniai: vyksta
retsykiais, kai atsiranda konflikto
priezastis.

Konfliktas abiem pusém yra nemalonus ir
jo issprendimas atnesa palengvéjima.

3

Patycios

Socialiai nepageidaujamas reiskinys.

Siekiama, kad paty¢iy nelikty ar ju bty

kuo maziau. Sunku tikétis, kad patycios

visai iSnykty, taciau akivaizdu, kad reikia
siekti, jog ju baty kuo maziau.

Patycios nemoko tinkamuy socialiniy
jgudziy. Priesingai — jos vyksta dél
socialinés kompetencijos stokos.

Patyciy tikslas yra kito pazeminimas ir
saves iskélimas.

Patyciy situacijoje derybos nejmanomos,
nes tai yra nelygiaverciai partneriai.

Patycios yra sistemingas, pasikartojantis ir
neatsitiktinis elgesys.

Patycios yra nemalonios tik vienai pusei
— jas patirianc¢iam vaikui.



Konfliktas

Konfliktinéje situacijoje jégos gali bati
apylygeés.

Konfliktuojancios puseés vertina tarpusavio
santykius, pvz., konfliktuojantys

neretai bana draugai. Mazai tikétina,

kad tarp mazai bendraujanciy vaiky

ivyks konfliktas, nes ju interesai reciau
susikerta.

Konfliktinéje situacijoje konfliktuojancios
pusés dazniau gali prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus, pripazinti savo kalte.

Patycios

Vienas esminiy patyciy reiskinio
bruozy yra nelygiavertis jégu santykis
— priekabiaujantis vaikas ar vaikai turi
fizine ar psichologine jéguy persvara.

Patyciy situacijoje santykiai néra
vertinami. Sunku jsivaizduoti, kad vaikas,
patiriantis patycias, norés draugauti su
savo skriaudéjais. Skriaudéjai paprastai
stengiasi ieSkoti situacijy, kuomet jie
galés tyciotis is kito vaiko, o nuskriaustieji
stengiasi vengti bet kokio kontakto.

Priekabiaujantys vaikai retai prisipazjsta
suklyde ar pasielge netinkamai,
dazZniausiai jie jsitikine, kad auka
prisiprasé tokio elgesio.
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POZIURIO | PATYCIAS KEITIMAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Visuomenés poziuris j agresyvy elgesj ir j patycias lemia tai, kokius bidus mes
pasirenkame agresyvumui mazinti. Jeigu vyraujanti nuostata yra ta, kad patycios yra
normalus elgesys, tai néra ko tikétis, kad bus norima ar siekiama pakeisti §j elges;j.
Pakankamai normaliu elgesiu yra laikomas toks elgesys, kai dar néra kraujo praliejimo ar
didesnio fizinio smurto. Bet visuomené stebisi tokiu smurtu, kai suZzalojama, naudojami
ginklai. Didzioji dali suaugusiy mano, kad pliauksteléjimas per uzZpakalj vaikui yra
tinkamas aukléjimo budas, kai Sis neklauso.

Patycios yra normalus reiskinys

Persasi iSvada, kad agresyvus elgesys vienose situacijose yra priimtinas, kitose -
smerktinas. Taciau tiek vaikams, tiek suaugusiems néra aiski riba tarp socialiai priimtinos
ir socialiai smerktinos agresijos formy. Pavyzdziui, vaikui sakoma: ,Duok atgal, jei tave
skriaudzia”, o kai vaikas ,duoda” - jis gali bati nubaudziamas uz tai, kad musa kitus
vaikus. Visuomenéje, kurioje néra vienaprasmisko poziurio j fizine agresija, galima
stebéti situacijas, kai panasus veiksmas gali bati vertinamas priesingai. Kuomet suauges
aukléja vaika, jj musdamas uz netinkama elgesj — jis jauciasi teisus, taciau kai vaikas
pradeda ,aukléti” savo bendraamzius panasiu bidu, - tai kelia suaugusiyjy nuostaba,
kodél vaikas yra toks agresyvus.

Efektyviai smurto prevencijai yra reikalingos aiskios vertybés. Tiktai vadovaujantis
nuostata, kad yra nepriimtinas bet koks agresyvus elgesys, galima sukurti pakankama
pagrinda efektyviai smurto, ir patyciy, prevencijai.

Kalbant apie patyciy prevencija, yra svarbu teisingai suprasti Sio reiskinio esme, o taip
pat pasitikrinti ir, jei reikia, keisti savo nuostatas apie patycias. ISsamiau nuostatas esame
aptare skyriuje ,Klaidingos visuomenés nuostatos apie patycias”. Tik atsiradus aiskiam
supratimui, jog patycios néra normalus reiskinys, kad galima sumazinti Sio reiskinio
masta, galime pradéti jgyvendinti tam tikras priemones, galin¢ias padéti mazinti patyciu
daznuma.

| IMANOMA SUMAZINTI PATYCIY MASTA,

Kartais Sios knygelés autoriy seminaruose dalyviai praso pateikti konkreciy recepty,
ka daryti su vaiku, terorizuojanciu visa klase arba ka daryti su uzguitu vaiku. Jau pats
toks prasymas isreiSkia nuostata, kad problema yra vaikas, ir koreguoti reikia vaiko
elgesj. Patycios plinta, nes tam palanki terpé, tad keisti reikia ne vaika, o aplinka, kad
joje nelikty patycias skatinanciy salyguy. Pavyzdziui, jeigu daug vaiky uzsikrecia kazkokia



infekcija dél prasto maisto, yra savaime suprantama, kad vaikus reikia gydyti, taciau jei
jie ir toliau valgys ta patj maista — jie ir toliau sirgs ta pacia infekcine liga, o blogiausiu
atveju - atsiras ir kity sveikatos komplikacijy. Kol vyrauja klaidingi suaugusiyjy
jsitikinimai, jokie receptai nepadés iSspresti patyciy problemos.

Smurto tyrimy ir prevencijos centras (Kolorado valstija, JAV) 1996 m. jvertino 600 smurto
prevencijos programy efektyvuma ir nustaté vienuolika paciy efektyviausiy programuy.
IS ju Lietuvoje yra Zinomos 2 programos — ,,Big Brothers, Big Sisters” ir Olweus patyciu
prevencijos programa. Galima pasidziaugti, kad Siuo metu Lietuvoje yra adaptuota
gyvenimo jgadziy ugdymo programa (LR Svietimo ir mokslo ministerija, parengé L.
Bulotaité, V. Gudzinskiené ir kt.), kuri galéty bati viena i$ priemoniy, tinkanciy efektyviai
smurto prevencijai, o taip pat planuojama Lietuvos mokyklose diegti Olweus patyciy
prevencijos programa.

IJEIGU NIEKO NEDAROMA, PROBLEMA PATI NEISSISPRENDZIA.
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PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Efektyvios programos, mazinancios paty¢iy masta mokyklose, yra tos, kurios jtraukia visa
mokyklos bendruomene. Programa turi bati vykdoma 3 lygiais:

m mokyklos lygiu;
m klasés lygiu;
m individualiu lygiu.

PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS GYVENDINIMAS
MOKYKLOS LYGIU

Mokyklos strategijos parengimas

Mokykla, kuri noréty sumazinti paty¢iy masta mokykloje,
turéty sukurti paty¢iy mazinimo strategija, kurioje buty
aiskiai jvardijama, kaip mokykla vertina tyciojimasi ir ko
siekia. Strategijoje galéty atsispindéti tokie principai:

m Patycios — tai jvairus agresyvus elgesys, nukreptas j silpnesnj bendraamzj. Tai
prasivardziavimas, apkalbinéjimas, stumdymas, kumsc¢iavimas, erzinimas, daikty
atiminéjimas, vaika skaudinanciy zinuciy rasinéjimas ir t.t.

Mokykloje j patycias yra reaguojama rimtai.

Mokykla siekia sukurti draugiska ir saugia atmosfera.

Visi mokyklos bendruomeneés nariai Zino, koks elgesys laikomas patyciomis.

Visi mokyklos bendruomenés nariai turi bati informuoti apie mokykloje

jgyvendinama patyciy mazinimo strategija.

m Mokykla kuria atvirumo atmosfera. Yra svarbu, kad kiekvienas, kuris patiria
patycias ar mato jas vykstancias, turéty galimybe papasakoti apie tai suaugusiems.

m Vykstancios patycios yra sustabdomos - tai yra visos mokyklos bendruomenés
pareiga: tévy, mokytojy, mokiniy, administracijos.

m Patycios — iSmoktas elgesys, ir jis gali bati pakeistas kitu, socialiai priimtinu

elgesiu.

m Pozityvus suaugusiyjy elgesio pavyzdys ir pagarbus santykiai tarp suaugusiyjy yra
svarbus veiksnys vykdant prevencija.

Mokyklos strategija turi bati aprasyta ir
pristatyta mokyklos bendruomenei. Yra
svarbu, kad  kiekvienas = mokyklos
bendruomenes narys Zinoty, kur gali rasti
ir paskaityti mokyklos paty¢iy mazinimo
strategija.

Patyciy prevencinés programos
koordinavimo grupés suformavimas

Rekomenduotina, kad komanda
sudaryty atstovai i§ skirtingy mokyklos
bendruomenés grupiy: administracijos,
mokytojy, mokiniy, moksleiviy, tévy, o
taip pat dalyvauty psichologas, socialinis




darbuotojas. Komandos funkcijos — koordinuoti veiksmy plana, vertinti programos
rezultatus. Labai svarbu, kad 3$i komanda reguliariai susitikty, pavyzdziui, karta per
ménes;j ir aptarty programos jgyvendinima, padarytus darbus ir planuojamus veiksmus.

Patyciy masto mokykloje jvertinimas

Jvertinimu siekiama suzinoti, kaip daznai vaikai patiria patycias, kokiais budais vaikai
tyciojasi vieni iS kity, kuriose mokyklos vietose patyciy vyksta daugiausia, kokios
pagalbos vaikai sulaukia i$ suaugusiyjy. Tokj jvertinima labai naudinga atlikti pries
pradedant jgyvendinti programa ir pakartotinai jvertinti situacija praéjus tam tikram (1-2
metams) programos vykdymo laikotarpiui.

Konferencija

Mokykla turi surengti konferencija patyCiy problemai aptarti, kurio dalyviai buty
visi mokyklos bendruomenés nariai: administracija, mokytojai, moksleiviai, tévai ir
kiti su mokykla susije suaugusieji. Sioje konferencijoje galima baty pristatyti patyciy
reiskinj, tarptautiniy ir mokykloje atlikty tyrimy duomenis, mokyklos paty¢iy mazinimo
strategija.

Viety, kuriose patycios vyksta daZzniausiai, stebéjimas

Yra pastebima tendencija, kad ty¢iojamasi daugiausiai tuomet, kai sumazéja suaugusiyjy
priezidra, pvz., klaséje ar koridoriuje per pertraukas. Suaugusiyjy, kurie stebi vaiky
bendravima ir gali sureaguoti j patyciy situacija, buvimas mazina tokio vaiky elgesio
tikimybe.

Panasus efektas stebimas ir gatvése prie peréjy budint policininkams. Stovintys ir
stebintys vairuotojus policininkai skatina vairuotojus drausmingiau elgtis ir padeda
péstiesiems saugiau jaustis. Vairuotojai, kurie Siaip yra linke vaziuoti nedrausmingai,
nepraleisti pésciyjy, matydami policininka, kartais net kartoninj muliaza, tampa
mandagesni ir drausmingesni.

Mokytojy aktyvesnis dalyvavimas pertrauky metu bus tuo efektyvesnis, kuo mokytojai
bus jautresni ir pastabesni tarp vaiky vykstanc¢ioms patyc¢ioms. Tac¢iau mokytojo, kuris
nemato patyciy kaip problemisko elgesio buvimas gali neturéti jokio drausminancio
poveikio vaikams. PavyzdZiui, jei mokytojas nelaiko prasivardziavimo netinkamu
elgesiu ir galvoja, kad tai yra normalus dalykas, jis nestabdys tarp vaiky vykstancio
prasivardziavimo.

Suaugusiyjy informavimas apie vykstancias patycias

Mokykla turéty jvardyti suaugusius asmenis, j kuriuos vaikai, tévai, mokytojai tiesiogiai,
telefonu ar elektroniniu pastu galéty saugiai kreiptis, norédami papasakoti apie ju
patirtas ar stebétas patycias. Tai padéty mokykloje kurti atvirumo atmosfera, kurioje visi
mokyklos bendruomenés nariai gali kreiptis pagalbos ir papasakoti apie patycias.

Dar viena galimybé paskatinti vaikus ir kitus mokyklos bendruomenés narius kalbéti apie
patycias — pakabinti déZutes anoniminiams laiskeliams, kuriuose vaikai galéty informuoti
suaugusius apie patycias.

Efektyvus reagavimas j patycias

Visiems mokyklos bendruomenés nariams turi bati aisku, kaip reaguoti j vykstancias
patycias. Jeigu tinkamo ir greito reagavimo néra, gali susidaryti jspudis, kad toks elgesys
priimtinas. Vaikai, patiriantys patycias, matydami, kad toks elgesys yra nestabdomas, gali
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pasijusti bejégiai. Skriaudéjai gali pradéti vertinti patycias kaip priimtina saviraiskos buda
ar tinkama problemuy sprendimo bida. O stebétojai gali ir toliau vengti padéti aukai.
Taigi nereaguojant j patycias buty stiprinama patyciy kultdra ir ,tyléjimo” atmosfera
mokykloje. Kiekvienas suauges ir mokiniai, pastebéje patycias, galéty jas sustabdyti,
jvardydami, kad toks elgesys yra nepriimtinas.

Efektyvus reagavimas turi apimti tokias veiklas:
m Reagavimaj ,Cia ir dabar” vykstancias patycias.
m UZsitesusiy patyciy atvejy sprendima.
m Pagalba skriaudZiamiems vaikams ir skriaudéjams.
m Patyciy atvejy aptarima su visais situacijos dalyviais.

I PATYCIU IGNORAVIMAS YRA LABAI PRASTA REAGAVIMO | PATYCIAS STRATEGIJA.

Moksleiviy jtraukimas teikiant pagalba nuskriaustiems vaikams

Moksleiviy pagalba kitiems moksleiviams gali bati efektyvus badas didinti kity
moksleiviy saugumo mokykloje jausma. Kartais moksleiviams gali bati lengviau
papasakoti apie kylancius sunkumus kitiems moksleiviams, nei kreiptis j suaugusius,
arba vaikai gali galvoti, jog situacija néra tokia rimta, kad reikéty suaugusiy jsikisimo.
Moksleiviy jtraukimas teikiant pagalba kitiems mokiniams ne tik padeda j programa
jsitraukusiems vaikams gerinti bendravimo jgadzius, iSmokti palaikymo budy, bet ir
skatina tuos mokinius nejsitraukti j patycias, gerina mokyklos klimata.

Mokiniai gali padéti kurti saugias mokyklas!

Jsitrauk j patyciy prevencija ir prisidék prie saugios ir draugiskos mokyklos karimo
m ISklausyk savo draugus, kai jie dalijasi mintimis ar jausmais apie jiems kylancius
sunkumus.
m Kurk, tapk nariu ar palaikyk mokiniy organizacijas, kurios kovoja su smurtu.

m Dalyvauk  smurto prevencijos programose, pvz., ~Bendraamziai
bendraamziams”.

m Pasisitlyk bati jaunesniy mokiniy pataréju ir padék savo bendraamziams.

m Bendradarbiauk su mokytojais ir mokyklos administracija kuriant saugaus
suaugusiyjy informavimo apie grasinimus, gasdinimus, ginkly nesiojima,
narkotiky platinima, gaujuy veikla ir vandalizma sistema.

m BUk pavyzdys kitiems.

m Zinok savo mokyklos atsakingo elgesio formavimo ir palaikymo principus.

m Prasyk savo tévy ar suaugusiyjy, kuriais pasitiki, pagalbos.

m Jsitrauk j jasy mokyklos smurto prevencijos ir reagavimo j jj plano kdrima,

igyvendinima ir vertinima.
PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS JGYVENDINIMAS KLASES LYGIU
Klasés taisykliy suktrimas
Rekomenduojama sukurti klasés pageidautino, draugisko ir nepageidautino elgesio

taisykles. Kiekvienoje mokykloje yra mokiniy elgesio taisyklés. Taciau sidloma
susikurti kiekvienos konkrecios klasés taisykles. Svarbu, kad taisyklés bty neprimestos



suaugusiyjy, kad vaikai turéty galimybe patys jas kurti, koreguoti, sitlyti naujas.

Klasés taisyklés

Tai masy klasé ir tai vieta, priklausanti mums visiems! Mes norime turéti draugiska ir
saugia klase, kurioje visi stengiasi pagelbéti vieni kitiems!
Masy teisés:
m Mes visi turime teise netrukdomi mokytis.
Mes visi turime teise bati saugas.
Mes turime teise, kad musy daiktai baty saugs ir nelie¢iami be miasy noro.
Mes turime teise j saugia aplinka.
Mes turime teise paprasyti pagalbos bei ja gauti.
Mes turime teise dalyvauti klasés veikloje drauge su kitais mokiniais.

Musy pareigos:
m Mes leisime kitiems mokytis netrukdomiems.

m Mes pagarbiai bendrausime vieni su kitais (neprasivardziuosime,
nesistumdysime, nesimusime, negrasinsime kitiems).

v

Mes saugosime savo ir kity vaiky daiktus.
Mes rapinsimés savo klase ir jos saugumu.
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Mes padésime vieni kitiems ir elgsimés draugiskai.

Mes jtrauksime j klasés veiklas kiekviena klasés mokinj.

Klasés valandélés

Jgyvendinant patyciy prevencijos programa labai svarbu klaséje skirti laiko, mokiniy
diskusijoms apie mokiniy tarpusavio santykius. Klasés valandéles galima skirti patyciy
reiskinio aptarimams: kas tai yra, kodél patycios vyksta, kaip jauciasi vaikai, i$ kuriy yra

tyciojamasi ir kt.
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Rekomenduojamos temos klasés valandéléms
® Mano saugumas mokykloje.
Patycios: kas tai yra?
Kaip jauciasi vaikai, kuomet i$ jy tyciojamasi?
Kodél vaikai tyciojasi vieni i kity?
Kaip reaguoti j patycias: efektyvas ir neefektyvis reagavimo badai.
Kaip galiu padéti vaikui, patirianciam kity patycias?
Kodél apie patycias svarbu papasakoti suaugusiems?
Skundimas ar pagalbos ieskojimas.
Kaip a$ galiu prisidéti prie paty¢iy mazinimo mokykloje? (labiau tinka
aukstesniyjy klasiy mokiniams).

Greta Siy temy galima su vaikais aptarti tokias susijusias temas:
m Pagarba sau ir kitam.

Pagarba kito nuosavybei.

Jausmy atpazinimas ir raiska.

Draugyste.

VieniSumas.

Konstruktyvus konflikty sprendimas.

Jeigu norime, kad vaikai daZzniau bendrauty draugiskai, svarbus yra tinkamo elgesio
pastebéjimas ir paskatinimas. BUty gerai pagirti vaika, kuris uzstojo skriaudziama vaika,
isdrjso ir sustabdé skriaudéjus. Jeigu tokio teigiamo vaiky elgesio nepastebésime, tai
vaikai maziau ir stengsis padéti skriaudziamam vaikui. Taip pat labai svarbu yra atkreipti
démesj ir pagirti vaika uz tai, kad kreipiasi pagalbos sau, ar pranesa apie atvejus, kuomet
yra tyciojamasi i$ kity vaiky.

Vienas i$ svarbiy elgesio mokymosi budy yra kity Zmoniy elgesio stebéjimas, vadinamasis
~mokymusi stebint”. Vaikai elgesio mokosi stebédami suaugusiuosius - pirmiausia
tévus, o véliau ir kitus suaugusiuosius: darzelio auklétojus, mokytojus. Todél mokytojo
bendravimas yra vienas i$ svarbiy elgesio modeliy vaikams. Labai puiku, jei mokytojo
bendravimas su kitais yra paremtas pagarba. Problemos gali kilti tuomet, kai mokytojas
pats Zemina ar nepagarbiai elgiasi su vaikais ar kitais Zmonémis. PavyzdZziui, jei
mokytojas atvirai Zemina vaikus, vadindamas juos ,nemoksomis”, ,Ziopliais”, sunku
tikétis, kad tai girdédami vaikai iSmoks pagarbaus elgesio su kitais.

Geras mokytojas turéty:

m Pamokuy metu ne tik siekti perteikti moksleiviams Zinias, bet ir stengtis kurti kuo
saugesne aplinka klaséje. Zinoti, kad tyciojimasis néra naturalus vaiko augimo
etapas, is kurio jis viena diena iSaugs.

m Pastebéti ir reaguoti j moksleiviy netinkama elgesj — tokj kaip tyciojimasis.
m Pastebéti vaika, kuris yra atsiskyres nuo grupés ar liddnas.
m Pasiaiskinti, kokios yra tokio vaiko elgesio ar emocijy priezastys.



m Palaikyti auka ir stengtis sustabdyti tyciojimasi.

m Padéti vaikui rasti tinkamus reagavimo budus, kuomet kas nors jj jskaudina, bet
nesakyti, kad vaikas turi tiesiog ignoruoti tai, apsiginti pats ar duoti atgal.

m Padéti priekabiaujantiems vaikams keisti savo elges;j.
m Pats elgtis pavyzdingai.

Bendradarbiavimo tarp mokiniy skatinimas

Skatinti vaikus bendradarbiauti ir mokymosi metu. Tam tinka jvairios veiklos, kai vaikai
atlieka uzduotis ne individualiai, o poromis ar nedidelémis grupelémis. Bendradarbiavimo
tarp mokiniy skatinimas mazina atskiry mokiniy izoliacijos, atstimimo galimybe.

Patyciy situacijy aptarimas, nieko nekaltinant

IKALTU RADIMAS PATYCIU SITUACIJOJE NEPADES ISSPRESTI SIOS PROBLEMOS. YRA
= PAVOJUS, KAD KALTAS GALI TAPTI VAIKAS, KURIS AGRESIJA MEGINO APSIGINTI NUO
EMOCINIO SMURTO.

Tai yra toks patyciy situacijos aptarimo bidas, kuriuo siekiama sumazinti patyciy
padaryta Zala nukentéjusiam vaikui ir kitiems j ja jsitraukusiems vaikams. Aptariant
patyciy situacijas, siekiama padéti vaikams pasimokyti is ju.

Nekaltinan¢io pozidrio esmé — aptarti vykstancias patycias su visais j jas vienokiu ar
kitokiu badu jsitraukusiais vaikais nesiekiant surasti kaltininky ir juos nubausti. Aptarimo
metu siekiama suprasti, koks buvo kiekvieno vaiko vaidmuo jvykusiose patyciose ir ka
galima daryti kitaip, jei patycios kartosis.

Aptarima organizuoti turéty klasés auklétojas, mokytojas ar kitas mokyklos darbuotojas.
Aptarime buatinai turi dalyvauti skriaudéjas, stebétojai, nuskriausta vaika palaikantys
vaikai. Skriaudziamasis gali pasirinkti — ar dalyvaus aptarime ar ne.

6 Zingsniai, kaip organizuoti patyciy situacijos aptarima, nieko nekaltinant:

1. Pokalbis su skriaudZiamu vaiku. Nuo patyciy nukentéjusj vaika reikéty skatinti
papasakoti, kas vyksta, kokie jam kyla jausmai. Labai svarbu, kad vaikas jaustuysi
saugus bendraudamas su mokytoju ar auklétoju. Sio pokalbio metu reikéty
iSsiaiskinti, ar vaikas noréty dalyvauti patyciy situacijos aptarime.

2. Susitikimo su visais patyciy dalyviais organizavimas. Mokytojas ar kitas suauges
surengia mokiniy grupés ar klasés susitikima, kuriame dalyvauja skriaudéjas bei
visi patycias stebéje vaikai.

3. Situacijos issiaiskinimas. Mokytojas suteikia galimybe skirtingiems vaikams
papasakoti, kaip jie supranta, kas atsitiko - be kaltinimy, tik iSdéstyti faktus.

Padeda jiems suprasti, koks jy vaidmuo buvo patyciose. Aiskinantis situacija tikty
tokie klausimai:

Kas atsitiko? (paprasyti, kad skirtingi vaikai papasakoty, kaip jie supranta jvykusj
incidenta);

Dél ko kilo tyciojimasis?
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Kaip jis prasidéjo?

Koks buvo kity, aktyviai patyciose nedalyvavusiy, vaiky vaidmuo?

<

Kaip patyciy stebéjimas galéjo nulemti skriaudéjo veiksmus?
Kas galéjo nutraukti vykstancias patycias?

4. Pasidalijimas jausmais. Aptariama, kaip jautési skirtingos patyciy puseés:
skriaudéjas, nukentéjes vaikas, stebétojai. Klausimai galéty bati tokie:

Kaip jautési vaikai, stebédami tyciojimasi?
Kaip jautési skriaudéjas?

Kaip jautési skriaudZiamas vaikas?

Kaip vaikai jauciasi dabar?

5. Galimi situacijos sprendimo budai. Su vaikais inicijuojama diskusija — ka dabar
galime daryti, kaip gerinti situacija klaséje, kaip padéti nukentéjusiam vaikui.
Galima surinkti aptarimo dalyviy idéjas kaip spresti problemas, kaip padéti
nuskriaustam vaikui jaustis geriau. Pvz., ,a$ pabusiu su Antanu per piety
pertrauka”.

6. Isvados: ko galima pasimokyti i$ Sios situacijos? Baigiant aptarima svarbu buty
padéti vaikams suprasti, kad nuo kiekvieno jy priklauso tai, kaip vyksta patycios ir
kada jos liausis. Taigi su vaikais galima padiskutuoti keliant klausima, kaip galima
kitaip elgtis, pasitaikius panasiai situacijai, j ka galima kreiptis pagalbos, kaip i$
karto galima padéti skriaudZziamam vaikui. Per aptarima labai svarbu pagirti,
palaikyti ir paskatinti tuos stebétojus, kurie stengési sustabdyti priekabiavima ir
padéti vaikui, iS kurio buvo tyciojamasi. Vaikai, kurie tyciojosi i§ tokio aptarimo
mokosi geriau suprasti nukentéjusio vaiko jausmus.
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PATYCIY PREVENCIJOS PROGRAMOS JGYVENDINIMAS INDIVIDUALIU LYGIU
Pagalba skriaudziamam vaikui

Kalbantis su patycias patirian¢iu vaiku yra
svarbu:

m Aptarti jvykusj tyCiojimosi atvejj. Leisti
vaikui iSsakyti, kas jam nutiko, kaip jis
jauciasi. ISreiksti supratima ir palaikyma,
kartu surinkti informacija apie tai, kas
jvyko.

m Drauge su vaiku sudaryti jo saugumo
plana: Aptarti, kaip vaikas gali iSvengti
panadiy situacijy. Numatyti, kaip
vaikas galéty elgtis, jei priekabiavimas
vykty toliau. Susitarti, kam vaikas gali
papasakoti, jei ty€iojimasis nesiliauja.

m Jtraukti nukentéjusj vaika | veiklas,
uzsiémimus, kur jis turéty proga
daugiau bendrauti su kitais
bendraamziais. To tikslas - padéti
ty¢iojimasi patirian¢iam vaikui gauti

62



bendraamziy parama.

m Jtraukti j pagalbos teikima vaikui svarbius, patikimus asmenis: bendraamzius, su
kuriais jis draugauja, mokytojus, kuriais jis pasitiki, ar kitus asmenis.

m Stebéti, kaip vaikui sekasi toliau.

m Jei reikia susisiekti su tévais ir jiems trumpai papasakoti apie jvykusj incidenta ir
priemones, kuriy émési mokykla.

Pagalba skriaudéjui

Pagrindinis tikslas bendraujant su vaiku, kuris skriaudzia kitus,— padéti jam pakeisti savo
elgesj ir mokyti jj kitokiy, neagresyviy bendravimo budy. Baty naudinga, jei Sis vaikas
galéty dalyvauti bendravimo jgudziy, pyk¢io valdymo programoje. Aptariant patyciy
situacija su skriaudéju yra svarbu:

m ISsiaiskinti, kas nutiko (kaip butent $is vaikas supranta, kas atsitiko).

m Ramiai apibldinti vaiko elgesj aiskiais ZodZiais jvardijant, kaip vaikas tyciojosi i$
kito.

m Ramiai paaiskinti skriaudéjui, kokj poveikj kitiems vaikams daro toks jo elgesys.
Batinai pasakyti, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir priminti, kokio elgesio i3 jo
tikimasi.

m Jei patycios kartojasi, yra svarbu vaikui paaiskinti tokio elgesio pasekmes, t.y., kad
bus susisiekiama su jo tévais ar pan.

IKAIP VAIKAI ISMOKSTA AGRESYVAUS ELGESIO, TAIP GALIMA JUOS ISMOKYTI IR
= NEAGRESYVIY BENDRAVIMO BUDUY.

IndividualGs pokalbiai su vaiky tévais

Svarbu, kad teikiant pagalba nukentéjusiems ir skriaudziantiems kitus vaikams, baty
jtraukiami ir jy tévai - siekiant bendradarbiauti ir suteikti efektyvia pagalba juy vaikams.
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MOKSLEIVIY JTRAUKIMAS | PATYCIY PREVENCINES VEIKLAS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Bendraamziy palaikymo projektai — tai jvairios programos, kuriy metu moksleiviai teikia
pagalba savo bendraamziams: tarpininkaudami sprendziant konfliktines situacijas,
iSklausydami ar mokydami kitus. Bendraamziy palaikymo programos gali bati taikomos
jvairiose mokyklose kaip prevencinés veiklos dalis. Sios programos yra naudingos siekiant
ugdyti vaiky socialinius jgudzius, didinti sauguma mokykloje, stiprinti moksleiviy
tarpusavio bendravima.

Bendraamziy palaikymo programy esminiai
bruozai:

m Sios programos pagrjstos
savanoriskumo principu;

m yra vykdomos su panasaus amziaus
vaikais;

m yra pagrjstos tuo, kad vaikai neretai
lengviau pasakoja apie kylancius
sunkumus bendraamziams, nei
suaugusiems Zmonémes;

m moksleiviai yra specialiai apmokomi ir
paruosiami dalyvauti programoje;

m mokiniai atlieka ne draugy, o
JKklausytojy”, ,patikétiniy” vaidmen].

Bendraamziy palaikymo programose vaikai

néra mokomi psichologinio konsultavimo. Sios programos yra orientuotos j pagalbos
teikima kitiems vaikams juos isklausant, palaikant bei nurodant suaugusius asmenis ar
atitinkamas organizacijas, kur jie galéty kreiptis.

Patyciy prevencijos programoje moksleiviy jtraukimas j bendraamziy palaikymo
programa gali bati labai efektyvi prevencijos dalis. Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy
palaikymo programoje galéty atlikti labai svarby vaidmenj: teikty pagalba ir
palaikyma nuo patyc¢iy nukentéjusiems vaikams. Svarbu, kad bendraamziy palaikymo
programa nebity vienintelé patyc¢iy mazinimui skirta veikla — moksleiviy jtraukimas
turi jsikomponuoti j kitas tuo pat metu vykdomas prevencines veiklas: mokyklos
bendruomenés Svietima, reagavima j vykstancias patycias ir pan.

Mokykla, apsisprendusi patyciy prevencijos rémuose suburti moksleivius, teikiancius
pagalba kitiems mokiniams, turéty atsizvelgti j tokius aspektus:

m Moksleiviy atranka. Yra svarbu, kad mokiniai, dalyvaujantys programoje,
atstovauty kuo jvairesniems mokiniams, atspindéty visa mokiniy bendruomene.
Taigi yra labai svarbu, kad moksleiviy palaikymo programoje dalyvauty ne vien
mergaités ar vien berniukai, ne tik , deSimtukininkai” ar patys geriausi mokyklos
mokiniai.

m Moksleiviy parengimas dalyvauti programoje. Moksleiviy parengimas veiklai
yra labai svarbi sékmingos programos jgyvendinimo dalis. Vaikai, kurie planuoja
teikti pagalba ir parama savo bendraamziams, turi bati apmokomi, kaip isklausyti
ir emociskai palaikyti kita vaika, kaip tinkamai issiaiskinti problema, dél kurios j
juos kreipiasi kiti vaikai, kaip ir kodél reikia laikytis konfidencialumo principo ir
Zinoti, kada $is principas gali bati sulauzytas, kur kreiptis mokiniui pagalbos, jei



jam neuztenka tik bendraamziy palaikymo. Kartu su besirengiandiais dalyvauti
programoje mokiniais reikéty aptarti galimas kity mokyklos mokiniy reakcijas
j juos, taip pat galimas patyc¢ias mokiniy-klausytojy atzvilgiu. Vaikai turi bati
pasiruode ne tik padéti kitiems, bet ir padéti patys sau, iskilus kity vaiky agresijai
ar priesiskumui.

m Informavimas apie mokiniy patikétinius. Mokyklos bendruomené turi Zinoti
apie visas mokyklos vykdomas prevencines veiklas. Kalbant apie bendraamziy
palaikymo programa, yra svarbu, kad kiti mokyklos mokiniai gauty tikslia ir aiskia
informacija apie tai, kokia veikla uzsiima ju bendraamziai, kokia pagalba jie gali
gauti i$ moksleiviy-klausytojy, kaip ir kada moksleiviai-klausytojai bus pasiekiami
ir prieinami. Apie vykdoma programa turi Zinoti ir moksleiviy tévai.

m Suaugusiyjy dalyvavimas bendraamziy palaikymo programoje. Moksleiviy
palaikymo programose labai svarbus vaidmuo tenka ir suaugusiems. Suaugusiyjy
parama, palaikymas, paskatinimai yra labai svarbis moksleiviams, dalyvaujantiems
bendraamziy palaikymo programoje. Taigi mokykla turéty apsvarstyti, kas is
véliau palaikys.

m Parama ir palaikymas moksleiviy patikétiniams. Turéty bati numatyta, kaip
mokinius-klausytojus paremti ir palaikyti gali bet kuris i§ mokyklos mokytojy,
kaip mokytojai turi bendrauti ir reaguoti j mokinius-klausytojus, jei Sie kreipiasi
pagalbos dél kokio nors juy klasés mokinio.

m Programos vykdymo eiga ir stebéjimas. Mokiniai, dalyvaujantys bendraamziy
palaikymo programoje, turi turéti galimybe reguliariai susitikti, aptarti jiems
kylancias sudétingas situacijas, pasidalyti emocijomis ir jausmais.

Vienas svarbiausiy principy, kurio turi bati laikomasi bendraamziy palaikymo
programose - konfidencialumo principas. Yra labai svarbu, kad mokyklos mokiniai
galéty pasitikéti mokiniais-klausytojais, antraip programa nebus efektyvi. Todél yra be
galo svarbu laikytis konfidencialumo tiek bendraujant su kitais mokiniais-klausytojais,
tiek su mokiniais, nejsitraukusiais j programa, ar kitais Zmonémis.

Bendraamziy palaikymo programos ne tik gali padéti spresti patyciy situacijas,
suteikti palaikyma vaikams, kurie nukencia nuo patyciy, bet ir teigiamai veikia bendra
mokyklos klimata, mokiniy saugumo jausma, mokiniy tarpusavio bendravima. Vaikai,
dalyvaujantys programoje, iSmoksta labai vertingy, gyvenimisky ir bendravimo jgudziy
bei rodo teigiama pavyzdj kitiems mokiniams.
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TEVY VAIDMUO PATYCIY PREVENCIJOJE

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Tévy vaidmuo yra labai svarbus, ypac¢ prie$ vaikui pradedant eiti j mokykla. Jie turi
tikrai sudétinga uzduotj — parengti vaika socialiniam gyvenimui uz Seimos riby. Visy
suaugusiyjy rapestis, — kad vaikai jaustysi fiziskai ir emociskai saugts mokykloje. Vienas
svarbiausiy dalyky, ka gali padaryti tévai,— tai padéti vaikams jgyti tokiy jgadziy, kurie
padéty vaikams taip elgtis, kad nugaléty iskilusius sunkumus savarankiskai. Todél
labai svarbu, kad pries eidamas j mokykla vaikas baty mokomas isreiksti savo jausmus,
kontroliuoti elges;.

Suaugusieji, besirGpinantys vaiku, gali jam padéti mokytis neagresyvaus elgesio:
m parodydami gery tarpusavio santykiy pavyzdj;
patys demonstruodami tinkamus agresijos kontrolés badus;
mokydami vaika, kad kita Zmogu ZeidZianti ar Zalojanti agresija yra nepriimtina;
jvardydami, kokios yra agresijos pasekmés;
padédami vaikui suprasti kity jausmus;

mokydami rapintis kitais.

Vaikui pradéjus eiti j mokykla, tévai jgauna dar viena svarbia funkcija — jie turi
bendradarbiauti su mokyklos darbuotojais, kad uzZtikrinty vaiko sauguma, gerus
mokymosi rezultatus. Mokyklos uzdavinys — jtraukti tévus ne tik j vaiko mokymosi
proceso stebéjima, bet ir j prevencines veiklas, padedancias uztikrinti vaiko gerove
mokykloje. Taigi tévy jsitraukimas j paty¢iy prevencija yra labai svarbus — kartais tai
gali nulemti prevencinés veiklos sékme. Paprastai tévai linke palaikyti priekabiavimo
prevencines idéjas, ypac tokias, kurios padeda jy vaikams jaustis saugesniems mokykloje.
Taciau neretai blna, kad ir tarp tévy yra paplitusios klaidingos nuostatos, kad tévai
mano, jog i$ patyciy yra iSaugama, kad vaikas turi pats kovoti su skriaudéjais, vietoj to,
kad kreiptysi pagalbos, kad skystis nedera. Sias nuostatas svarbu keisti siekiant efektyviai
vykdyti patyciy prevencija.

Efektyviai patyciy prevencijai yra labai svarbus tévy jsitraukimas ir dél to, kad patiems
vaikams yra labai sunku ar net nejmanoma sumazinti patyciy. Tévai gali atlikti svarby
vaidmenj, informuodami mokykla apie vykstancias patycias. Taciau svarbu to nedaryti
skubotai, neapgalvotai ar nepasitarus su vaiku, — antraip tévy jsikisimas is tikryju gali
pabloginti situacija.
Neretai vaikai vengia pasakoti apie patycias ne tik mokyklos darbuotojams, bet ir tévams
ar kitiems Seimos nariams. Vaikai nepasakoja apie tai, nes galvoja, kad:

m tévy jsikisSimas gali pabloginti situacija;
tévai negali padéti;
bijo, kad gali sulaukti skriaudéjy kersto;
situacija néra tokia rimta, kad reikéty suaugusiyjy jsikisimo;
jie patys privalo susitvarkyti su Sia problema;

tévai nereaguos rimtai j tai.

Vaikai gali vengti pasakoti apie patycias ir todél, kad bijo bati pavadinti skundikais.
Siag nuostata batina keisti. Labai svarbu parodyti vaikams, kad kreipimasis pagalbos
yra teigiamas dalykas, kad pasakodami apie patycias jie didins ir savo, ir kity mokiniy
sauguma. Sioje vietoje tévy vaidmuo, paskatinant vaikus pasakoti apie paty¢ias, taip pat
yra labai reikSmingas.



Kodél vaikams sunku papasakoti apie patycias?
Dazniausios vaiky jvardijamos priezastys (%) [14]:
m baisu, kad skriaudéjai kerstaus — 42;
nenoriu bati skundikas — 41;
nenoriu jaudinti tévy - 34;
géda, kad pats negaliu apsiginti — 31;
baimé prarasti draugus - 29;
sunku jrodyti priekabiavima, todél neverta sakyti — 29;
bijau tévy reakcijos - 25;
jauciuosi pasimetes ir sutrikes — 25;

as negaliu pakeisti situacijos — 24.

Kokiam vaidmenyje bebaty vaikas — skriaudéjo, nukentéjusiojo ar stebétojo — pagrindiné
tévy funkcija sprendziant patyciy situacija — tai tinkamy mokyklos darbuotojy
informavimas. Galima kreiptis j mokytoja, jei patyCios vyksta to mokytojo klaséje,
pvz., kreiptis j kiino kultiros mokytoja, jei tai vyksta sporto saléje ar persirengimo
kambariuose. Galima kreiptis j direktoriy, jei tai vyksta drabuzZinéje, koridoriuose,
popamokiniy uzsiémimy metu, pakeliui j/ar i§ mokyklos arba jei patycios klaséje
nesiliauja. Galima kreiptis j aukstesnio lygio valdzios institucijas, priziarin¢ias mokyklas,
pvz., Svietimo skyriy, jei mokykla nereaguoja j patycias tarp vaiky.

Tévai gali padéti kurti saugias mokyklas!

m Aptarkite mokyklos drausmés taisykles su savo vaiku. Parodykite, kad gerbiate
taisykles ir padékite savo vaikui suprasti, kodél jos yra butent tokios.

m Jtraukite savo vaika j tinkamo elgesio namie taisykliy karima.

m Kalbékite su savo vaiku apie prievarta, kuriag jis mato per televizija,
kompiuteriniuose Zaidimuose, galbit kaimynystéje.

m Padékite vaikui pamatyti prievartos padarinius.
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m ISmokykite vaika spresti problemas.

m Padékite vaikui rasti budy, kaip galima isreiksti pyktj nezeidziant kity Zmoniy
nei Zodziais, nei fiziskai.

Pastebékite bet kokj vaiko elgesj, keliantj nerima.

Bukite atviras bendravimui.

ISklausykite vaika, jei jis dalijasi mintimis, rGpindamasis savo draugais.

Bukite jsitraukes j savo vaiko mokyklos gyvenima padédami atlikti namy darbus
ar juos tikrindami, kalbédami su jo mokytojais ir lankydami susirinkimus.

m Siekite, kad mokykla vaikams suteikty ikipamokinj ir popamokinj uzimtuma.

m Pasisitlykite dirbti su mokyklinémis grupelémis, besirGpinanc¢iomis smurto
problema.

Kartais tévai vengia kreiptis j mokyklos darbuotojus dél vaiko sunkumy. Neretai patyciy
prevencinés veiklos tévus jtraukia tuomet, kai patycios jau yra jvykusios. Pavyzdziui,
skriaudéjo tévai yra kviec¢iami pasikalbéti po incidento. Tokie pokalbiai bina sunkds ir
ne visada produktyvas, nes tévai j pokalbius ateina nusiteike bati ,pabarti” ar pasijausti
netikusiais tévais dél to, kad nesusitvarko su savo vaiku. Rekomenduojama tévus |
prevencines veiklas jtraukti kuo anksciau, kol dar néra incidenty,— tada tévai j pokalbj
su mokyklos darbuotojais eis tikédamiesi pasitarti, o ne bati iSbarti uz netinkama vaiko
elgesj. Tinkami badai jtraukti tévus j patyciy prevencijos veiklas — tai tévy informavimas
apie patycias, ju pasekmes susitikimy ir susirinkimy metu, o taip pat plakatais ir
lankstinukais; rekomendacijy tévams teikimas (pvz., neduoti vaikams daug pinigy ir
brangiy daikty j mokykla).



BIG BROTHERS BIG SISTERS PREVENCINE PROGRAMA LIETUVOJE

Juraté Cizauskaité, Erna Petkute

Big Brothers Big Sisters programa (BBBS) atsirado 1904 metais Jungtinése Amerikos
Valstijose. Jos pagrindinis tikslas buvo padéti jauniems Zmonéms, kurie gyvena socialiai
apleisti, neturi tvirto ir teigiamo suaugusio mogaus pavyzdzio. Siuo metu $i programa
yra viena seniausiy, geriausiai Zinomy ir efektyviausiy programuy, skirty padéti vaikams.

| Lietuva Big Brothers Big Sisters programa atkeliavo 1995 metais, ja jkGré Paramos
vaikams centras Vilniuje. Siuo metu programa sékmingai veikia jvairiuose Lietuvos
miestuose ir mokyklose.

PROGRAMOS ESME ((@

Big Brothers Big Sisters programa yra skirta

padéti 7-14 mety vaikams, kuriems truksta 7
palaikymo, reikia teigiamo suaugusio Zmogaus \
pavyzdzio. Ji yra naudinga, kuomet vaikas yra
patyres emocinj ir fizinj smurta, seksualinj
iSnaudojima, apleistuma, nepriezidra,
bendraamziy atstimima bei patycias, iSgyvena

tévy skyrybas, jo Seimos nariai piktnaudziauja
alkoholiu ar narkotikais, namuose yra
taikomos fizinés bausmés, kuomet jam néra su

kuo pasikalbéti apie savo rapescius.

Laiku nepadéjus Siy sunkumy slegiamiems

vaikams, jie tampa pikti, liddni, pradeda

elgtis prieSiskai ir agresyviai arba uZsidaro

bei atsiriboja nuo aplinkiniy, pradeda galvoti apie savizudybe, bando Zudytis. Vaikai
nebenori lankyti mokyklos ir bdreliy, daug laiko praleidzia vieni arba su netinkamo
elgesio ,draugais”, pradeda bandyti alkoholj ar narkotikus.

Siems vaikams gali labai padéti juos isklausantis, suprantantis, palaikantis ir i§mokantis,
kaip elgtis jvairiose gyvenimiskose situacijose, Zmogus. Big Brothers Big Sisters
programoje tokiais Zmonémis tampa programos savanoriai — Didieji draugai.

SAVANORIAI

Programos savanoriu gali tapti kiekvienas

atsakingas, brandus, suprantantis vaiko

poreikius ir norintis jam padéti Zmogus,

> sulaukes 18 ar daugiau mety. Tai neatlygintinas
savanoriskas darbas siekiant padéti vaikui
sustipréti psichologiskai ir iSmokti gyventi

kitaip.
Savanoriai palaiko vaikus, kai Siems sunku,

padeda atskirti gérj nuo blogio. Jie, patys
bGdami studentai ir jvairiy profesijy atstovai,
parodo vaikams mokslo ir mokyklos lankymo
svarba. Isklausantys, supratingi ir tolerantiski
savanoriai leidzia vaikams atsiskleisti,
papasakoti savo bédas, atsako j jiems rapimus
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klausimus — vaikas mokosi pazinti ir suprasti save, iSmoksta, kaip padéti sau ir kitam.
Bendraudamas su savanoriu vaikas iSmoksta, kaip susidraugauti su kitais, pasijaucia
drasiau ir pradeda labiau pasitikéti savimi ir kitais.

Draugysté su Didziuoju draugu vaikui tampa rimta paspirtimi tolimesniam gyvenimui.
Padédamas vaikui, kiekvienas savanoris pats jgyja patirties ir pilietinio brandumo,
supratimo apie rapinimasi ir draugyste su jaunesniais, iSmoksta suprasti kitokios patirties
Seimas ir vaikus, semiasi naujy jgudziy.

KAIP VYKSTA SAVANORIO IR VAIKO DRAUGYSTE

Big Brothers Big Sisters programoje berniukai draugauja su savanoriais vaikinais, o
mergaités — su savanorémis merginomis. Vaikas ir savanoris susitinka karta per savaite ir
kartu praleidzia ne maziau dviejy valandy. Susitike jie daug kalbasi ir veikia tai, ka kartu
veikia susitike draugai: plepa, vaik$to po miesta, piesia, lipdo i§ molio, kuria eiles, kepa
pyragus ar sumustinius, méto kamuolj j krepsj, plaukioja baseine, vazinéja dviraciais ar
riedudiais, eina j king, teatra ar baleta, tiesiog Ziari j danguy ir nieko neveikia.

Big Brothers Big Sisters programoje savanorio ir vaiko draugysté vyksta pagal taisykles,
kurios uztikrina vaiko ir savanorio sauguma. Jy draugyste profesionaliai priziari ir
draugauti padeda Big Brothers Big Sisters programos koordinatoriai.

Draugysté trunka vienerius metus. Praéjus metams bendru vaiko, savanorio, vaiko
téveliy ar globéjy ir programos koordinatoriy sutarimu Draugystés sutartis pratesiama
dar metams arba uzbaigiama.

BIG BROTHERS BIG SISTERS MOKYKLOJE

Big Brothers Big Sisters programos mokykloje esmé — tos pacios mokyklos Zemesniy ir
aukstesniy klasiy mokiniy draugysté, vykstanti tos mokyklos ribose. Aukstesniy klasiy
mokiniai tampa DidZiaisiais draugais ir draugauja su Zemesniy klasiy vaikais. Big Brothers
Big Sisters mokykloje yra prevenciné programa, skirta socialinés atskirties ir agresyvumo
mazinimui tarp mokiniy Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose.

Per paskutinj deSimtmetj Zenkliai pakito smurto tarp mokiniy lygis Lietuvoje. Jis iSaugo,
mokyklose tapo norma ir pastebimai atjaunéjo. Nuolatiniai tyciojimaisi, reketavimas,
fizinis smurtas, grupinés vaiky susidorojimo akcijos rodo, kad vaikai tiesiog saves paZzjsta,
negeba valdyti pykcio, nekontroliuoja impulsy, stokoja idealy ir vertybiy, apsauganciy
nuo smurto. Sj procesa batina ir galima koreguoti. Mokykla gali labai daug padaryti
mazinant agresyvuma stipriai jtakoti
agresyvumo tarp moksleiviy, jtraukdama
savo zmoniskuosius resursus — aukstesniy
klasiy brandzius, kryptingus mokinius,
norincius padéti jaunesniems mokiniams.

PROGRAMOS EFEKTYVUMAS

2003-2004 m. buvo vertinamas Big
Brothers Big Sisters mokykloje programos
efektyvumas. Tuo tikslu buvo atliktas

tyrimas ~Moksleiviy sugebéjimy
jvertinimas Big Brothers Big Sisters
programos mokykloje draugystés

pradzioje ir pabaigoje”. Tyrimo tikslas
buvo nustatyti, ar turi jtakos draugysté su



savanoriais vaiko asmenybiniams, socialiniams, pazintiniams/mokymosi sugebéjimams ir
zalingo elgesio prevencijai.

IS8analizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad:

m Savanoris gali sustiprinti vaiko pasitikéjima savimi. PradzZioje labai gerai ir gerai
savimi pasitikéjo 29,7% (11 i$ 37) vaiky, po 6 - 8 mén. mokytojai jau jvertino 56,7%
(21 i$ 37) vaiky, turéjusiy savanorj drauga, kaip labai gerai ir gerai pasitikin¢ius
savimi.

m Draugysté su savanoriu daro didele jtaka vaiko bendravimui su savo
bendraamziais. Visy vaiky, turéjusiy savanorj drauga, bendravimas su
bendraamziais Zymiai pageréjo: draugystés pradZioje su savo bendraamziais labai
gerai ir gerai bendravo 17 vaiky, vidutiniskai - 12 vaiky ir blogai arba labai blogai
- 7 vaikai; tyrimo pabaigoje ir po 6 — 8 mén. draugystés labai gerai ir gerai su
klasiokais pradéjo bendrauti 27 vaikai ir vidutiniskai - 10 vaiky.

m Draugysté su savanoriu labai padeda vidutiniskai besimokantiems vaikams.
Tyrimo pradzioje ir pabaigoje blogai besimokanciy vaiky skaicius nepakito (7 ir
7); vidutiniskai besimokanciy sumazéjo nuo 21 iki 14 vaiky ir gerai besimokanciy
padaugéjo nuo 8 iki 12 vaiky; labai gerai pradéjo mokytis 4 vaikai (pradzZioje - 1).

Gauti rezultatai yra artimi rezultatams, gautiems JAV mokykliniy BBBS programuy
tyrime. Remiantis gautais rezultatais ir metodine bei tyrimo literatira, galima teigti, kad
daugeliu atveju pageréja mokiniy:

m socialiné kompetencija;

gebéjimas pasinaudoti paramos ir informacijos saltiniais;
pazangumas;
gebéjimas iSvengti teisiniy ir moraliniy prasizengimuy;
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gebéjimas atsispirti alkoholiui, narkotikams;

gebéjimas valdyti seksualinj aktyvuma;

saves vertinimas;

pasitikéjimas savimi;

galimybé labiau isreiksti savo savijauta ir jausmus;
sprendimy, elgesio pasirinkimas;

laiko ir tvarkos supratimas/palaikymas;

atsiranda asmeninés ateities jausmas;

rapinimasis higiena ir iSvaizda;

pagarba ir rGpinimasis;

pasitikéjimas savo draugu;

pozidris j kitokias nuostatas;

tolerancija kitoniSkumui (kultdriniam, tautiniam ir kt.);
santykiai su Seima;

santykiai su bendraamziais;

santykiai su kitais suaugusiais.
BIG BROTHERS BIG SISTERS MOKYKLOJE SAVANORIAI
Ypatinga vaidmenj prevencinéje programoje atlieka savanoriai. 9-12 klasiy mokiniai

aktyviai dalyvauja bendruomeniniame mokyklos gyvenime, dirba mokyklos
bendruomenei naudinga darba, kaupia savanorisko darbo su jaunesniais mokiniais
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patyrima, karybiskai veikia jaunyjy drauguy pazidras, skatina savarankiskuma, jgyja
praktiniy bendravimo su jaunesniais jgudziy, iSmoksta perduoti savo socialinj patyrima,
jauciasi naudingi ir reikalingi, atlieka socialine praktika.

Aukstesniy klasiy mokiniai savanoriai yra teigiamas pavyzdys jaunesniems mokiniams,
parama ir informacijos 3altinis. Jie padeda susigaudyti ir suprasti mokymosi programos
dalykus, palaikyti santykius, teisingai pasirinkti draugus, pakelia jaunesniyjuy pasitikéjima
savimi ir saves vertinima.
Savanoriais gali tapti moksleiviai:

m turintys tinkama motyvacija padéti jaunesniems mokiniams;
pakankamai subrende;
sugebantys jsipareigoti ilgesniam laikui;
sékmingai jveike atrankos proceddras;
pabaige savanoriy parengimo kursus;

mokantys pasinaudoti programos vadybos ir palaikymo priemonémis.

BIG BROTHERS BIG SISTERS MOKYKLOJE DRAUGYSTES POROS SUDARYMAS IR
PROFESINE PRIEZIURA

Savanorio ir jaunesnio mokinio draugystés pora sudaro programos koordinatorius
remdamasis:

m duomenimis apie savanorj ir mokinj, ju interesus ir poreikius;

m mokytojy ir tévy rekomendacijomis;

m draugystés taisyklémis, nusakanc¢iomis, kaip savanoris ir mokinys bendraus;
m draugystés gairémis, kokius moksleivio poreikius turi patenkinti draugysté.

Savanorio ir mokinio draugysté vyksta mokykloje nustatytu laiku ir nustatytoje vietoje,
poros veikla apibrézia koordinatorius su savanoriu ir vaiku. Programos koordinatorius

BIG BROTHERS BIG SISTERS MOKYKLOJE PROGRAMOS KOORDINATORIUS

BBBS mokykloje programos koordinatoriumi gali bati aukstajj moksla baiges pedagogas,
socialinis pedagogas, psichologas ar kitas mokyklos darbuotojas, iSklauses BBBS
mokykloje programos vadybos kursus ir gaves pazyméjima.

Sio mokymo metu programos koordinatoriai praktikuojasi, kaip sekmingai bendrauti
su tévais bei savanoriais. Labai svarbi Big Brothers Big Sisters programos mokykloje
dalis yra savanoriy mokymai, taigi smulkiai aptariama batiniausios mokymy temos,
trukmé, jgtdziy formavimo metodai, Ziniy apie amziaus tarpsnius bei krizes efektyvesni
perteikimo badai.

IS projekte dalyvavusiy mokykly patyrimo galime daryti iSvada apie tai, kad sekmingam
programos jgyvendinimui reikia jvertinti terpe, kurioje ketiname programa jgyvendinti,
taip pat numatyti partnerius ir programos dalyvius, identifikuoti, kam reikalinga
programa bei kokios yra programos islaikymo ir plétojimo galimybés.

BBBS mokykloje koordinatoriy funkcijos yra:
1. Poreikio BBBS mokykloje programai jvertinimas.

2. Programos strategijos parengimas.



Programos pristatymas ir sklaida.
Programos procedury ir taisykliy sudarymas.

Programos jgyvendinimas.

o v op oW

Savanoriy atrankos, mokymo, vadybos procediry jgyvendinimas.

7. Moksleiviy nukreipimo, jvertinimo ir vadybos procediiry jgyvendinimas.
8. Draugystés pory sudarymas ir pory profesiné priezidra.

9. Finansavimo saltiniy vadyba.

10. Programos rezultaty jvertinimas.

Taip pat aptariant darbo eiga iSaiskéjo, kad renkant vaikus, tinkancius programai, labai
svarbu yra geras bendradarbiavimas su pradiniy ir vidurinés mokyklos Zemesniy klasiy
mokytojais. Jy pagalba yra labai svarbi motyvuojant tévus, kad jie leisty savo vaika
dalyvauti programoje BBBS mokykloje.

REZIUME

Big Brothers Big Sisters programa, atkeliavusi i JAV, rado savo vieta ir Lietuvoje,
jvairiuose jos miestuose bei mokyklose. Individualus savanorio darbas su moksleiviu
duoda daug naudos sékmingai moksleiviy brandai bei savivertés formavimuisi. Manome,
kad Siag programa verta jgyvendinti ir kitose respublikos mokyklose kaip labai sékminga
programa vaiky agresyvumui mazinti bei socialiai piimtiniems elgesio badams formuoti.
Rekomenduojame Big Brothers Big Sisters mokykloje programa vykdyti Lietuvos
mokyklose, kadangi i programa mokiniams turi prevencinj ir ugdantj poveikj, stabdo
agresyvuma, mazina atskirtj ir yra jtraukianti pacios mokyklos mokinius bei mokytojus,
aktyvina jy pilietiSkuma per savanoriska darba.
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ANTRAS ZINGSNIS
(Second Step)
Zydré Arlauskaité

Vis dazniau keliamas klausimas, ka reikéty daryti, kad vaikai nebity tokie agresyvis.
Mokytojai ir tévai nebezino, kas padéty vaikams pasikeisti, valdyti savo emocijas
ir racionaliau spresti savo problemas. Vaikystéje atsiradusios emocinés, socialinés
spragos véliau neisSnyksta, o tik pagiléja, ir tada mums belieka stebétis, i§ kur tiek
daug agresyvumo, Ziaurumo, nesupratingumo, pavydo ir nedraugiskumo yra musy
visuomenéje. Todél reikia keisti Sig situacija nesitikint, jog ji savaime pagerés. Batent tam
yra skirta Paramos vaikams centro vykdoma pasauliné programa ,,Second Step”.

Programos ,Second Step” esmeé - mazinti vaiky agresyvy elgesj, padéti vaikams pasiekti
sekme moksle bei gyvenime. Pati programa skirta 5 — 15 mety vaikams. Siuo metu
Paramos vaikams centras yra iSvertes ir pritaikes programa pirmos klasés mokiniams.

Programa ,,Second Step” remiasi trimis pagrindiniais socialiniais gebéjimais:
m empatija arba atjauta,
m impulsy kontrole bei problemy sprendimu,
m pyk¢io valdymu.

Siy socialiniy bei emociniy jgadZiy vaikai mokomi modeliuojant gyvenimiskas situacijas,
kartojant iSmoktus jgldzius bei gaunant teigiamus mokytojo pastiprinimus. ,Second
Step” programa moko vaikus, kaip susitvarkyti su savo jausmais, atsispirti impulsyviam
elgesiui, iSspresti konfliktus, iSspresti problemas ir suprasti savo elgesio pasekmes. Vaikai,
kurie dalyvavo ,Second Step” programoje, pradéjo labiau pasitikéti savimi, pageréjo
ju mokymosi rezultatai. Psichologiniai tyrimai rodo tiesioginj rysj tarp vaiky socialiniy —
emociniy jgudziy bei pasiekimy moksle, t.y. vaikas gali susikoncentruoti bei motyvuotai
mokytis tik patenkines savo socialinius poreikius, bidamas suprastas bei stabilioje
psichologinéje aplinkoje.

PROGRAMOS ,SECOND STEP” VYKDYMAS
Programos medziaga sudaro 26 dideliy korty komplektas bei vaizdajuosté.

Viena korta skirta vienai pamokai. Vienoje kortos puséje yra fotografijos su
gyvenimiskomis situacijomis, o kitoje puséje, kuria priesais save laiko mokytojas,— atskiros
pamokos apie empatija, impulsy kontrole, problemy sprendima ir pykcio valdyma. Per
savaite vedama viena arba daugiausia dvi pamokos. Per savaite — per pertraukas, per
pamokas, iskilus jvairioms situacijoms,— pakartojami iSmokti jgtudziai bei pastiprinami
mokytojo pritarimu.

Penkios pamokos vedamos, remiantis medziaga, parodyta vaizdajuostéje.
Programa gali vykdyti tik apmokymuose dalyvave mokytojai, ir iSmoke taikyti ir

igyvendinti programa savo klaséje. Issiaiskinamos galimos kliGtys, aptariami kylantys
klausimai modeliuojant programos vykdyma.



VAIKY LINUJA

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Vaiky linjja - tai tarnyba, teikianti pagalba vaikams ir
paaugliams telefonu ir internetu. Vaikai ir paaugliai iki 18
mety gali kreiptis j Vaiky linija dél jvairiausiy jiems iskilusiy
sunkumy - nesutarimy ir konflikty su draugais, tévais ar
mokytojais,  sunkumuy moksluose, kai jauciasi vienisi ar
nemylimi, o taip pat dél jvairiy kity rapes¢iy, kuomet sunku -800-11111
ir norisi pasitarti. Per diena $i tarnyba vidutiniskai atsiliepia

i 240 skambudiy, jos veikla uztikrina 3 centrai Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. Pagalbos
poreikis Siuo metu gerokai virsija Vaiky linijos galimybes — 2005-2006 metais bandymy
prisiskambinti buvo uZregistruota apie 45 kartus daugiau, nei galéta atsiliepti. Vaiky
linija gina vaiky interesus, todél nuolat kelia
diskusija visuomenéje apie vaikams aktualias

VAl |(u LINLJA problemas ir sidlo galimus jy sprendimus.

Nemokamu telefonu j Vaiky linija paskambine
vaikai ir paaugliai yra isklausomi, sulaukia
rapescio ir palaikymo, kartu su konsultantais
gali ieSkoti jiems tinkamiausio sprendimo.
Kitas budas papasakoti apie iskilusius
| rapescius ir sunkumus bei sulaukti pagalbos —
elektroninis laiskas personazui Klausuciui, kurj
vaikai ir paaugliai gali parasyti uZsiregistrave
Vaiky linijos svetainéje internete (www.
vaikulinija.lt). Atsakymus vaikams Klausucio
Y vardu parengia Vaiky linijjos konsultantai.
%Y ${ Yaikai, netgrintys_ galimybs‘es naudvotis
“entinimas (5 " |ntfernetL.J,_ga_1I| gauti pagalbq jprastu pastu.
i £afamini™ Vaiky linijoje laikomasi anonimiskumo ir
' konfidencialumo: pagalbos besikreipianciam
vaikui nebdtina prisistatyti, o informacija apie
$ 8 9 9 B o == ji ir jo gyvenima lieka tarnyboje.
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KONSULTANTAI . o
miki 6 0,5% 0,21A>3%

Pagalba vaikams teikiantys konsultantai =7 - 11 5,5% \ !

yra atrinkti pagal Vaiky linijos =12 -15 ~

nustatytus kriterijus bei apmokyti 8 16 -18

ménesius trunkanciuose kursuose. Dalis = 19 - 25

ju — profesionalis psichologai, jgude - Vir$ 25

konsultuoti telefonu. Tik sékmingai

isklause bei perprate metodine

medziaga, atitinkantys pasirengimo

darbui prie telefono kriterijus, asmenys

leidziami konsultuoti vaikus telefonu. /

Vaiky linijos konsultantai turi nuolat 58,0%

tobulinti konsultavimo telefonu 15 Pav. Skambuciy pasiskirstymas
igudzius, jiems yra organizuojami pagal amziy.

34,5%
/
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kvalifikacijos kélimo uzsiémimai, jie nuolat gauna informacija apie psichinés sveikatos
klausimais organizuojamas paskaitas ir seminarus. Didziuma Vaiky linijos konsultanty
yra savanoriai. Vaiky linija nuolat kviecia j jy gretas jsijungti jvairaus amziaus ir profesijy
Zzmones.

KAS IR KODEL KREIPIASI PAGALBOS

Vaiky linijos patirtis rodo, kad daZniausiai j linija skambina paaugliai nuo 12 iki 15 mety
(58% skambuciy), apie trecdalj skambinanciyjy sudaro 7-11 mety amziaus vaikai (34,5%
skambuciy), o kity amziaus grupiy skambinanciyju skaicius néra didelis. Berniukai j Vaiky
linija skambina daZniau nei mergaités.

Netektis [ 2,0
Seksualinés problemos [ 2,3%
Sveikata - psichologiné (dvasiné) |l 2,6%
Konfliktas |mmmmm 3,0%
Sveikata - fiziné | 3,3%
Santykiai su broliais/seserimis | 3,4%
Prievarta - fiziné | 3,5%
Laisvalaikis/uzimtumas | 4,3%
Mokslai/moky masis | 4,6%
Santy kiai su partneriu/draugu | IEEEEEE—— 6,3 %
Santykiai su tos pacios lyties bendraamziais |EEE————————_. 3,0%
Priekabiavimas [ 9,0 %
Santykiai su kitos lyties bendraamziais |G 10,0 %
Santykiai su bendraamziais apskritai |EEEEEGEGNGNGGGGN 10,0 %
Santykiai su tévais, globéjais |G 12,2 %

16 Pav. Dazniausiai minimi sunkumai.

} Vaiky linija skambinantys vaikai dalijasi paciais jvairiausiais rapesciais. Dazniausiai yra
minimi sunkumai susije su bendravimo, socialine, santykiy sfera: nesutarimai su tévais,
sunkumai bendraujant su kitos ir tos pacios lyties bendraamziais, su artimu draugu (-e).
Nemazai vaiky pasakoja ir apie priekabiavima, ty¢iojimasi mokykloje ir kt.

Vaiky linija sulaukia daug trumpuy skambuciy, kuriuose néra kalbama apie kokj nors
konkrety sunkuma. Tikrindami tarnyba ar smalsaudami vaikai gali paskambinti ir padéti
ragelj, ilgai tyléti, juokauti, iSdykauti ar keiktis. Vaikams paprastai yra sunkiau kalbéti
apie nerima kelianc¢ius dalykus, tad apie savo sunkumus jie daznai ,signalizuoja”
minétais budais.



KAMPANIJA ,NUSTOK TYCIOTIS”

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné

Vaiky linija kampanija ,,Nustok tyciotis” pradéjo vykdyti 2004 m. vasario ménesj.

Kampanija yra siekiama skatinti draugiskus vaiky, suaugusiyjy tarpusavio santykius ir
kurti saugia mokykla, kurioje baty maziau patyciy ir smurto.
KAMPANIJOS UZDAVINIAI

m Siekti, kad patyciy reiskinys baty jvardytas kaip viena svarbiausiy problemy
Lietuvos mokyklose.

m Siekti, kad valstybés institucijos aktyviai dalyvauty diegiant moderniausias smurto
prevencijos programas.

m Formuoti nuostata, kad patycios yra nenormalus reiskinys, kurio masta galima
Zenkliai sumazinti.
m Mokyti mokykly bendruomenes moderniy patyciy prevencijos metody.
m Informuoti visuomene apie patyCiy masta bei efektyvias patyciy prevencijos
programas.
KAMPANIOS ,,NUSTOK TYCIOTIS” VEIKLOS

Mokymo seminarai mokykly darbuotojams ,Patyciy ir agresyvaus elgesio prevencija
mokyklose”

Siais mokymo seminarais yra siekiama aktualizuoti priekabiavimo problema, keisti
klaidingas visuomenés nuostatas apie patyciy reikSme ir poveikj vaikams, aptariant
pagrindinius patyciy prevencijos mokyklose principus. Sie seminarai sulaukia didelio
mokykly susidoméjimo.

Patyciy problemos kélimas pasitelkiant visuomenei Zinomus Zzmones

Deha Michels

2006 m. Vaiky linija pakvieté Livija Gradauskiene, Dalia Michelevi¢iute ir Marijona
Mikutavi¢iy dalyvauti kampanijoje ,Nustok tyciotis“. Zinomy Zmoniy jtraukimas gali
padéti atkreipti démesj j patyciy problema. Su Siy Zmoniy vaikystés nuotraukomis
ir jy vaikystes istorijomis apie patycias iSleistos kortelés bus iSsiystos visiems 4-5 klasiy
moksleiviams. Siame projekte jau yra dalyvave Nomeda Maréénaité ir Vytautas Serénas.
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Patyciy prevencinés programos jgyvendinimas konkreciose mokyklose

2006-2007 m. Vaiky linija jgyvendina paty¢iy prevencijos programa trijose Vilniaus
mokyklose, jtraukdama visus mokyklos bendruomenés narius — administracija, mokytojus,
moksleivius, moksleiviy tévus. Taip pat bus vertinamas Sios prevencinés programos
efektyvumas, taigi mokyklos galéty tapti pavyzdziu kitoms Lietuvos mokykloms.

Informaciné medziaga apie patycias

4 ‘aiyn §-F00 1
Voike Lingip wemesikelinit £ | Syarbus  kampanijos  uzdavinys - informuoti
visuomene apie patycias, ju masta, pasekmes — yra
jgyvendinamas leidziant ir platinant informacine
medziaga, skirta jvairioms visuomenés grupéms.
Nuo kampanijos vykdymo pradzios tarnyba yra
iSleidusi:

m Knygele specialistams apie patyc¢iy prevencija;
m Lankstinuka vaikams apie patycias;
m Lankstinuka tévams apie patycias;

m Korteles vaikams apie patycias.

Knyga, kuria dabar laikote rankose, yra skirta
vykdyti efektyviai patycCiy prevencijai mokykloje.
Joje pateikiame struktdruotas Zinias apie patycias,
aprasome jvairiose pasaulio Salyse naudojamus
metodus, padedancius mazinti patyciy masta
mokyklose, bei pateikiame gaires, kaip efektyviai
vykdyti patyciy prevencija, j ja jtraukiant visus
mokyklos bendruomenés narius — administracija, mokinius, mokytojus bei tévus. Leidinys
skirtas mokykly darbuotojams: pedagogams, administracijai, socialiniams pedagogams,
psichologams.

Interneto svetainé , Nustok tyciotis”

Vaiky linija planuoja sukurti interneto svetaine — virtualia erdve vaikams ir suaugusiems,
padésiansig spresti patyCiy problemas. Svetainéje buty pateikiama informacija apie
uzsienyje veikiancias veiksmingas priemones ir programas, baty pristatomi Lietuvoje
vykdomi sékmingi projektai, pristatoma jvairiy valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy
veikla vykdant agresyvaus elgesio prevencija mokyklose. Ji blty skirta moksleiviams,
tévams, mokykloms (administracijai, mokytojams, specialistams — psichologams, soc.
pedagogams), Ziniasklaidai, tyrinétojams bei placiajai visuomenei.

Svetainéje buty pateikiamos jvairios idéjos, rekomendacijos tiek vaikams, tiek
suaugusiems, ka galima daryti su Siuo reiskiniu, pristatomi mitai ir faktai apie patycias,
tyrimai, informacija apie literatira, dokumentiniai ir kitokie filmai, uZsiémimai
moksleiviams, straipsniai Ziniasklaidoje, efektyviy paty¢iy ir smurto prevenciniy
programy aprasymai.

Taip pat planuojama rengti ir platinti informacinj biuletenj mokykloms, kuriame baty
pristatomos naujausios idéjos, kylancios vykdant smurto ir agresyvaus elgesio prevencija
mokyklose.

Dokumentinis filmas apie patycias mokyklose

Vaiky linija planuoja sukurti filma apie paty¢iy problemas mokyklose, kuriame buty



vaizdziai pateikiamas patyciy reiskinys,— kaip vaikai iSgyvena Sia problema, kaip tévai ja
sprendzia, ka mano mokyklos administracija ir pan. Taip pat bty pristatomos idéjos,
kaip spresti Sia problema mokykly bendruomenése. Filmas galéty bati naudojamas kaip
mokymo priemoné ugdymo jstaigose.

Filmy adaptavimas

Apie pusvalandj trunkanciy dokumentiniy filmy ,Rask laiko pasirGpinti” (,Taking time
to care”) bei ,,Nekenték tyloje” (,Don’t suffer in silence”) jgarsinimas ir platinimas salies
mokyklose yra viena i§ psichologine pagalba vaikams teikiancios tarnybos Vaiky kinija
igyvendinamos kampanijos , Nustok tyciotis” daliy. Filmai buvo jgarsinti lietuviskai Vaiky
linijai ir Paramos vaikams centrui jgyvendinant EK Daphne programos remiama projekta
«Kuriant mokyklas be patyciy Lietuvoje ir Latvijoje”. Filmy jgarsinima parémé ir projekta
kofinansavo UAB ,Cilija".

Apyrankeés ,,Be patyciy”

Vaiky linija 2007m. isleido apyrankes ,Be
paty¢iy”. Sios apyrankés yra simbolis,
reiskiantis, kad bendrauti galima be
patyciy ir pazeminimo.

Apyrankés buvo pristatytos 2007 m.
geguzés ménesj — garsUs Salies Zmonés:
politikai, verslininkai, zurnalistai,
visuomenés veikéjai, iSreikSdami savo
palaikyma Vaiky linijos vykdomai veiklai
ir siekdami atkreipti démesj j patyciy
problema, pirmieji pasipuosé akcijos apyrankémis. Véliau apyrankés buvo dalinamos
mokyklose, suauge ir vaikai Sias apyrankes galéjo gauti parase savo mintis apie patycias
Vaiky linijos interneto svetainéje.
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REKOMENDACIJOS TEVAMS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné
AR JUSU VAIKAS PATIRIA BENDRAAM?IL} TYéIOJIMASI?

Néra specifiniy zenkly, rodancdiy, kad Jasy vaikas patiria kity bendraamziy patycias ar
priekabes. Taciau gali bati, kad Jasy vaikas sunkiai bendrauja su vienmeciais ir, galbat,
patiria juy tycCiojimasi. Jei pastebéjote, kad vaikas:

grjzta i$ mokyklos su sugadintais daiktais, prarades daikta ar pinigus,

m turi mélyniy, jdréskimy ar panasiy Zymiy,
m pradéjo eiti kitu keliu i§ namy j mokykla,
m pradéjo nenoréti eiti j mokykla be jokios aiskios priezasties,

e,
™
E
2
=
m
-4
<o
>
a
-
Q
Val

m grjzes i$ mokyklos bina irzlus, nuliGdes ar nejprastai emocingas.
KUO GALITE PADETI SAVO VAIKUI, JEIGU JIS PATIRIA BENDRAAMZIY PATYCIAS?

SuZinojus apie tai, kad JUsy vaikas patiria bendraamziy patycias, jums gali buti pikta arba
liddna. Kartais Vaiky linijai vaikai pasakoja, kad nedrjsta tévams sakyti apie patiriamas
patycias, nes bijo nuliadinti savo tévus. O kartais vaikai nepasakoja tévams apie paty¢ias,
nes baiminasi, kad tévai jais nepatikés arba tiesiog pasakys , Nekreipk démesio!”.

m Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia
iSklausykite jj. Leiskite vaikui iSpasakoti viska, kas jam nutiko.

m Pasakodamas apie bendraamziy patycias vaikas gali manyti, kad yra skundikas.
Batinai pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padaré, papasakodamas Jums apie
tai.

m Nepulkite sakyti ,Nebuk skystablauzdis, juk tave tik erzina!”, ,Visa tai praeis...”,
«Tvarkykis su tuo pats”. Negalvokite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su
patyciomis. Jei vaikas pasakoja Jums apie tai, kas vyksta, jis praso Jisy pagalbos.

m Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciy, sakydami: ,Pats esi kaltas dél to...”
Vaikai nekalti dél to, kad i$ jy tyciojasi.

m Galbat JUs nujauciate, kad Jasy vaikas patiria patycias, tac¢iau nedrjsta Jums nieko
pasakoti. Tuomet gal galite paklausti apie tai savo vaiko draugy ar mokytojy.

m Labai svarbu, kad Jasy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patycias. Jeigu
jis atsisako apie tai kalbéti su Jumis, pasitlykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu
—$eimos nariu, mokytoju arba paskambinti j Vaikuy linija.

m Kai Jasy vaikas papasakoja apie patycias, labai svarbu, kaip Jis reaguojate ir
elgiatés toliau. Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti
su besityciojancio vaiko tévais. Gali bati, kad batent tokio elgesio JUsy vaikas bijo.
Jis gali baimintis, kad dél to patycios tik dar labiau sustiprés.

m Bdatinai aptarkite kartu su vaiku, ka ir kaip toliau daryti. Galbut JUs galite vaikui
pasitlyti uzrasyti, kaip is jo ty¢iojamasi.

m Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali bati, kad vaikas
noreés kalbétis ne su savo auklétoju, o su kitu mokytoju, su kuriuo kalbédamas jis
jausis saugiai.

m Labai svarbu, kad JUs kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie zinoty,
kas vyksta. Gali bati, kad Saipomasi ne tik i Jasy vaiko, bet ir i§ kity vaiky.
Negalvokite, kad JUs keliate nemalonumus mokytojams ar bereikalingai eikvojate
ju laika. Jas galite pasikalbéti ir su mokyklos direktoriumi ar direktoriaus
pavaduotoju ir su jais pasitarti, kaip reaguoti j situacija ir elgtis toliau.
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m Prisiminkite: sumazinti ar sustabdyti patytias — ne vieno Zmogaus jégoms.
Efektyviam Sios problemos sprendimui reikalingas aktyvus mokytojuy, mokyklos
administracijos, tévy ir moksleiviy jsitraukimas.

m Patycios nesiliauja iS karto. Tam reikia laiko. Padrasinkit savo vaika ir toliau
pasakoti Jums apie tai, kas vyksta.

m Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog jj mylite ir stengiatés padaryti viska,
kas jmanoma, kad jis jaustysi saugus.

JEIGU JUSY VAIKAS TYCIOJASI IS KITO...

JUs galite nujausti, kad Jasy vaikas tyciojasi i$ kity vaiky, jei pastebéjote, kad jis yra linkes
su bendraamziais elgtis agresyviai, kilusius nesutarimus ar konfliktus spresti jéga, arba
netikétai jsigyja pinigy, namo parsinesa Jums nematyty daikty, kuriy jis pats negaléty
nusipirkti.

Suzinoje apie priekabiaujantj savo vaiko elgesj, JUs galite labai nusivilti savo vaiku
ar supykti ant jo. Gali kilti mintis nubausti vaika. Ta¢iau geriau susilaikyti ir paméginti
suprasti, kas skatina jj taip elgtis. Kas galéty skatinti jj tyciotis iS kity vaiky? Kartais
vaikai pradeda tyciotis reaguodami j kazkokius jvykius. Galbit buvo kokiy nors svarbiy
pasikeitimy ar jvykiy Seimoje ar mokykloje? Galbut vaikas turi kazkokiy sunkumuy
mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko? Galbat i§ Jusy vaiko taip pat kas nors
tyciojosi? O gal jasy vaikas nezino, kad tai yra netinkamas ir kita ZeidZiantis elgesys?

SUZINOJE, KAD JUSU VAIKAS TYCIOJASI IS KITY:

m Pirmiausia paméginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta.
Paskatinkite jj kalbéti ir papasakoti, kas skatina jj taip elgtis. Galbat Jasy vaikui
reikalinga JUsy pagalba?

m Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i§ pirmo karto, turékite kantrybés. Parodykite
vaikui, kad Jums ripi, kas vyksta, ir esate sunerimes dél jo.

m Siekiant sumazinti vaiko agresyvuma, gali prireikti ir kity Zmoniy pagalbos: kity
$eimos nariy, mokyklos psichologo, auklétojo ar mokytojo.

m Nesitikékite staigiy vaiko elgesio pokyciy. Gali reikéti daug pastangy ir laiko, kad
patycios sumazéty.

JEI JUSY VAIKAS YRA STEBETOJAS...

Nemazai mokiniy vengia jsitraukti j stebimas patycias ir padéti skriaudziamam vaikui,
nors ir iSgyvena dél vykstanciy patyciy. Vaikai, stebintys patycias, vengia aktyviai j jas
reaguoti, nes galvoja,kad:

m patycios gali atsisukti pries juos;

m jie dar labiau gali pakenkti aukai;

m nesulauks jokio palaikymo i kity moksleiviy ar mokytojy.

Nesvarbu kokiame vaidmenyje yra vaikas — patycios veikia kiekvieng. Todél yra labai
svarbu ugdyti tokius vaiky jgtdzius, kurie padéty vaikams isdrjsti kalbéti apie tai, kas
vyksta ar aktyviai reaguoti j vykstancias patycias. JUs galite padéti vaikams suprasti, kad
nuo kiekvieno vaiko priklauso saugumas mokykloje ir kad tyléjimas tik gilina problemas,
o ne padeda jas spresti.

Suzinoje, kad juasy vaikui tenka stebéti patycias, skatinkite vaika pasakoti apie tai: kas
vyksta, kaip jusy vaikas jauciasi, kaip jis stengiasi reaguoti. O kartu aptarkite su vaiku
jo baimes, galimus reagavimo j patycias budus. Kartais gali bati labai svarbu, kad apie
suzinotas patycias pranestumeéte klasés auklétojui.
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REKOMENDACIOS VAIKAMS

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné
KAS YRA PATYCIOS?

Patycios — jvairus elgesys, kai vaikai tyciojasi vieni i$ kity. Patycios - tai:
m kabinéjimasis,

pravardziavimas,

erzinimas,

stumdymas,

musimas,

pinigy atiminéjimas,

kuprinés, sasiuviniy ar kity Tavo daikty atiminéjimas,

apkalbinéjimas,

ignoravimas,

gasdinimas,

PATYCIOS VYKSTA:
m Mokykloje: klaséje, tualetuose, sporto saléje ir pan.
m Pakeliui j mokykla ar grjZztant is jos.
m Autobuse.
m Parke ir kitur, kur Tu leidi laika.

KAIP JAUCIASI VAIKAI, KAI JIE PATIRIA PATYCIAS?

Labai skaudu, kai i§ Taves tyCiojasi ar Tave Zzemina. Tuomet gali jaustis iSgasdintas ir
nelaimingas. Tai gali bati taip skaudu ir nemalonu, kad gali bati sunku susikaupti bei
mokytis. Patycios gali versti jaustis taip, lyg Tu batum blogesnis uz kitus. Priekabiautojai
stengiasi, kad Tu pats pasijustum kaltas dél to, kas vyksta.

KODEL PRIEKABIAUJAMA?

Vaikai ir paaugliai, kurie priekabiauja prie kity vaiky, dazniausiai turi savy problemuy. Jie
gali jaustis liadni ar pikti. O gal jie turi problemy namie?

Galbat prie jy irgi kas nors priekabiauja, pavyzdziui, ju Seimoje ar kur kitur?
Bijodami, kad kazkas gali prisikabinti prie juy, jie stengiasi pirmi tai padaryti.
Kaip elgtis, kai patiri patycias?

Atmink, kai Tu patiri paty¢ias — TAI NE TAVO KALTE! JEI IS TAVES TYCIOJASI TU NETURI
SU TUO KOVOTI VIENAS!

m PAPASAKOK. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai iS Taves ty¢iojamasi,
— tai papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui, kas vyksta, — priekabiautojui
bus sunkiau uzsipulti Tave, kai turi drauga ir jis Tave palaiko. Arba gali pakalbéti
apie tai su kuo nors i$ suaugusiyju — tévais, mokytojais ar su kuo kitu, kuo Tu
pasitiki ir kas Tau galéty padéti. Nebijok pasakyti apie priekabiautojus, nes
jie elgiasi neteisingai ir neturi teisés skriausti nei Taves, nei kity vaiky. Jei kam
papasakojai, bet tai nepadéjo nenusimink! Tu gali pasakyti apie tai dar kam nors.
Ir visada prisimink tai ne — Tavo kalteé.



m NEKREIPK DEMESIO j priekabiautojus. Ryztingai, tvirtai pasakyk ,Ne”, po to
apsisuk ir nueik savo keliu. Nebijok, kad Zmonés galvos, jog Tu esi bailys ir pabégi.
Tai netiesa. Tiesiog taip priekabiautojui daug sunkiau Tave erzinti.

m VENK ty viety, kuriose daznai lankosi priekabiautojai. Gali buti, kad turési eiti
kitu keliu j mokykla, vengti tam tikry mokyklos ar Zaidimo aikstelés viety, eiti
j drabuzZine ar tualeta tik tuomet, kai ten bus kity Zmoniy. Tai Tau gali padéti
iSvengti nemalonaus susiddrimo su priekabiautojais.

m UZSIRASYK viska, kas Tau nutinka, visas jvykiy detales, o taip pat ir savo jausmus.
Pirma, tai padés Tau lengviau viska jsisamoninti, jprasminti. Antra, kai nuspresi
kam nors apie tai viska papasakoti, bus lengviau jrodyti savo tiesg, kai turési
uzrasus.

m NEPULK PRIESINTIS priekabiautojams, ypa¢ jei jauti, kad jégos nelygios.
Dazniausiai priekabiautojai yra stipresni uz Tave arba yra keliese, todél jauciasi
saugiai tyCiodamiesi i Taves. Jei pasipriedinsi, gali bati, kad situacija dar tik
pablogés: Tave gali sumusti arba gali bati apkaltintas tuo, kad pirmas pradéjai
konflikta arba mustynes.

m NEBUK VIENAS. Dazniausiai priekabiautojai puola vaikus ir paauglius, kurie yra
vieni. Labai svarbu, kad Tu jaustumeis saugus. Stenkis kuo maziau laiko buti
vienas. PavyzdZiui, namo eik su draugais arba, jei jautiesi nesaugus, paprasyk ko
nors eiti su Tavim.
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KAIP GALIMA PADETI KITAM?

Galbat Tu pats nepatiri patyciy, bet pazjsti skriaudZziama vaika. Gal jis ir néra Tavo
draugas, gal mokosi kartu su Tavimi ar yra tiesiog pazjstamas. Gal kada matei, kaip
kazkas i mokiniy kabinéjosi prie vaiko, kurj Tu pazjsti? Ar pagalvojai, ka galima buty
padaryti? Gal pagalvojai, kad Tu vis tiek nieko negali pakeisti?

TU GALI PADETI!

m BUK DRAUGISKAS su vaiku, kuris patiria patytias. Parodyk jam, kad Tu matai,
kas su juo vyksta ir kad tai Tau rapi. Jei gali, pasistenk dazniau bati su juo —
priekabiautojams bus sunkiau tyciotis, kai jis bus ne vienas.

m PARAGINK vaika, kuris patiria patycias, pasipasakoti kam nors, pvz., Zmogui,
kuriuo jis pasitiki.

m PAPASAKOK kam nors apie tai, ka matei. Kartais vaikai, patiriantys patycias, patys
nedrjsta niekam pasakoti, bijo, kad jais nepatikés. Atmink, kad priekabiautojai
taip pat daznai bijo, kad kas nors suzinos apie tai, kaip jie elgiasi. Todél labai
svarbu, kad kas suzinoty, kas vyksta, o Tu gali papasakoti!

m NESITYCIOK, nors taip elgiasi Tavo draugai. Lengva prisijungti prie kity vaiky ir
priekabiauti prie ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas Tu parodysi
priekabiautojams, kad galima elgtis ir kitaip.
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