Kaip iSmokti mokytis?

Pamokeélé Nr. 1
JEI NORITE MOKYTIS, PRIVALOTE

Zvaliai sésti prie mokymosi.

Susidaryti plana, kaip jus norite paskirstyti savo laika.

Mokytis reguliariai.

Nagrinéti medziaga mazomis dalimis, o ne visg i$ karto.

Pasirinkti darbui ramig, gerai apSviestg vieta.

Kai kuriuos skyrius susikaupus perskaityti po kelis kartus ir tik tada pradéti rimtesnj
mokymasi.

ook wdE

JEINORITE ISMOKTI, BUTINA:

o tikéti sekme, kuri yra varomoji jéga (tai atlygis uz idétg darbg);
o turéti mokymosi motyvus (mokymosi motyvy yra labai daug ir priklauso nuo kiekvieno
1§ misy, kokius keliame sau mokymosi reikalavimus).

DU SVARBUS NURODYMALI, KAIP TEISINGAI MOKYTIS:

1. Mokantis visada reikia stengtis iSmoktaji dalyka jsivaizduoti ir abstrakciu pavidalu be jokiy
iSoriniy dirgikliy. Taigi atitrukite nuo rasytinio pagrindo ir kelias akimirkas nukreipkite vidinj
zvilgsni 1 vaizdiniy pasaulj. Vaizdiniai atmintyje i$lieka geriau negu tie patys dalykai rasytiniu
pavidalu.

2. Kai medZziaga kartojama, reikia stengtis ta daryti kitoje aplinkoje, kitaip nusiteikus ir kitu
laiku. Taip pakeic¢iame dirgikliy situacija, atskiriame nepageidaujamus ir uzmarSuma
skatinancius dirgiklius.

Pamokeélé Nr. 2
AR ZINOTE, KAD

o kas vieng kartg buvo iSmokta, visiSkai nepamirStama, nes atmintyje visam laikui lieka 20 procenty
isimintos informacijos;

e kuo daugiau zmogus mokysis, tuo daugiau pamirs;

e persimokymas naudos neduoda;

o mokomaja medziagg reikia planingai kartoti kas tam tikrg laika;

o iSmokstama lengviau ir grei€iau, kai nauja mokomoji medZiaga siejama su jau Zinoma, iSmokta
medZziaga. Todél pedagogika ir reikalauja mokytis sgmoningai, suprasti, kg mokaisi;

e kuo turtingesnis zmogaus Zodynas, tuo didesnis ir jo sugebéjimas jsiminti (kitaip tariant, turtingas
zodynas — turtinga atmintis).

KAD GALETUMETE GERAI MOKYTIS

o Turi biti patenkinti pirminiai poreikiai (alkis, troSkulys, Siluma).
e Jums reikia smulkiy malonumy, vienos kitos pramogos.

o Turit biti giriamas ir pripazintas. Pagyrimas stiprina motyvacija.
e Mokymasi turi lydéti atlyginimas — greita, dazna sekmé.


http://www.antakalniovm.vilnius.lm.lt/index.php/administracine-informacija/176-kaip-ismokti-mokytis

Pamokeélé Nr. 3 y
JEI JUS NORITE MOKYTIS UZSIENIO KALBOS (pvz. italy kalbos)

Pabandykite dazniau kartoti tg informacija, kuri pras¢iau jsiming, o kitg - reciau, daugiausia norédami
tik pasitikrinti.

Ta padaryti padés sistema, kurig galima pavadinti ,, MOKYMOSI KARTOTEKA*.

IS popieriaus pasigaminkite kartotekos déZute.

Prigaminkite kartotekai korteliy.

Kortelés turi biiti auksStesnés uz dézute, nes jos turi buti iSlindusios i$ dézutés.

Uzpildykite 30 ar 40 korteliy, sudékite jas ] pirmajj, patj siauriausig dézutés skyrelj taip, kad j jus
bty atsukti lietuviski uzrasai.

ISimkite prieking kortelg. Perskaitykite lietuviska zodj ir pabandykite prisiminti, kaip jis skambés
italiskai.

Taigi mokymosi procesas prasidéjo.

Venkite méslungisky pastangy! Nieko baisaus, kad neprisimenate kokio nors zodzio. Svarbiausias
principas - nesirsti ir nesinervinti. Pazvelgg | lietuviska Zodj, palaukite pora sekundziy, ar neateis
1 galva italiskas atitikmuo. Paskui visiskai nelauzydami galvos apsukite kortele ir pasizitrékite, kas
parasyta kitoje pus¢je.

Kortele su zodziu dékite j tg patj dézutés skyrelj, tik dabar  patj korteliy pluostelio gala. Ir darykite
tai be jokio apmaudo, be pykcio.

Paskui iSimkite i§ dézutés antraja kortelg, kuri dabar jau atsidiré priekyje. Vél perskaitykite ir
bandykite prisiminti zodzio italiska atitikmen;.

Jei pavyko prisiminti, apsuke kortelg pasitikrinkite ir perkelkite j antrajj skyrel;.

Taip kortele po kortelés perziurékite visg pirmaji skyrelj. Korteles su zodziais, kuriuos jsiminéte,
perkelkite j antrgjj skyrelj. Kortelés su nejsimintais Zodziais pasiliks pirmo skyrelio gale.

Gali nutikti taip, kad Siuos veiksmus turésite kartoti daug karty — tol, kol jsiminsite visus zodzius.

Paskutines 3 korteles su sunkiausiais zodziais palikite pirmame skyrelyje.

Kitg dieng kartotekos pirmajj skyrelj papildykite naujais ZodZiais ir mokykités ZodZius kaip ir pirma
dieng. Taip pakartosite ir vakarykscius sunkiausius zodzius. Tik kai juos jsiminsite, galésite perkelti
1 antrajj kartotekos skyrel;.

Antras skyrelis iStustinamas tik tada, kai jame visai nebelieka vietos.
Tuos Zodzius, kuriuos gerai prisimenate, perkelkite j treciojo skyrelio gala

Zodzius, kuriuos per ta laika spé&jote pamirsti, i§ antrojo skyrelio perkelkite j pirmajj.

KARTOTEKA JUMS PADES ISMOKTI BEVEIK VISKA- formules, datas, ligy simptomus, eismo
taisykles ir t.t.



Pam?kélé Nr. 4
AR ZINOTE, KAD

néra blogy mokiniy, néra kvaily Zmoniy; yra tik netike mokymo(si) metodai, trukdantys zmonéms
ugdyti intelekta;

didziausia klaida yra manyti, kad mokytojas jus iSmokys. Geriausiu atveju mokytojas gali tik
suteikti Siek tiek Ziniy;

mokymasis sunki nasta tik tiems, kurie nieko nezino ar zino per mazai.

MOKYTIS PADES ZADINTUVAS

Kas blogai mokosi, tas amzinai kariauja su laiku.

Jei galétuméte 1S Sono stebéti visg savo darbo dieng, pamatytuméte, kiek daug laiko praleidziate
veltui.

Suplanavus savo dienos darbus ir numacius jy atlikimo laika, darby galima atlikti kur kas daugiau
(net iki 70% suplanuoty darby labai lengvai jveikiami, jei dirbate pagal dienos veiklos plang).
Intensyviam mokymuisi tinkamiausias laikas — ketvirtis valandos.
Kuo mazesnés bus mokymosi porcijos, tuo maziau jos jgris ir tuo mazesné bus pagunda sprukti
Salin.
Mokomosios medziagos kiekj ir mokymosi trukme¢ galima didinti tik laipsniskai.

KALBU MOKYMASIS TIESIAUSIU KELIU

Zmongs (ir gyviinai) nickada nesimoko nejudédami, nes uZrasyti sakiniai atrodo negyvi.

Jei mokydamiesi uZsienio kalbos sakinius lydésite gestais ir judesiais, jsiminsite grei¢iau. Pvz.
sakydami ,,My left hand®, o paskui ,,My right hand®, jis pakelkite pirma kairigja ranka, o po to
desinigja. Toks mokymasis kur kas efektyvesnis.

Jei mokydamiesi uzsienio kalbos jus vaiksc¢ioti, liesti daikty negalite, tai leiskite bent savo akims
pakeliauti.

Pamvokélé Nr.5
AR ZINOTE, KAD

norint ilgiau i8laikyti atmintyje tai, kas iSmokta, reikia kartoti;

dvigubai daugiau mokytis dar nereiskia, jog bus iSmokta dvigubai daugiau, nes kuo daugiau naujos
informacijos vienu kartu bus iSmokstama, tuo daugiau jos bus pamirsta;

ypac¢ sunku mokytis tada, kai iSmokstama neteisinga informacija. Tada, kad pakeistum jg teisinga
informacija, reikia pirma atsikratyti senosios, o tai jau dvigubas darbas;

labai sunku mokytis, kai Zmogy yra apémes pyktis ar skausmas, baime, iSgastis ar net beribis
dZiaugsmas.

AR PASTEBEJOTE, KAD

per didelé bausme slopina nora mokytis. Tokj poveikj turi ne tik fizinis muSimas. Pakanka ir
barimo, pazeminimy, pasity¢iojimo, pasaipos. Zodis gali paveikti taip pat stipriai kaip ir veiksmas,
kurj jis reiSkia — meilus zodis - kaip bucinys, o keiksmazodis — kaip spyris ] uzpakalj.

DIPLOMATO GUDRYBE

Aisku, kad vienu prisédimu iSmokti 30 telefono numeriy —sudétinga. Bet jei viska suskirstysite |
mazus gabalélius, bus lengviau jsiminti.



o Patyrg diplomatai tokiais atvejais daro taip: jie i$ pradziy pradeda pokalbj tik su trejetu asmeny ir
to pokalbio metu kreipiasi vieni j kitus pavardémis. TRYS VEIDAI TRYS PAVARDES — TIEK
ISIMINTI GALIMA. Kai trys naujos pavardés jsimenamos, tik tada pleciamas pazinciy ratas.

Pam?kélé Nr. 6
AR ZINOTE KAD

e Dberasciai turi geresng atmintj;
e matytg vaizdg aprasius zodziais, jis daug geriau islieka atmintyje;
e jei norite jsiminti vizualius jspiidzius ir vaizdus, reikia juos nieko nelaukiant paversti Zodziais. Ir
kas pakankamai iSlavins tokj sugebéjima, tas smarkiai pagerins savo atmintj;
e daznas nedidelio informacijos kiekio kartojimas mazina uzmarSumg. Be pakartojimy zmogaus
atminties nuostoliai milziniski;
o kiekvieng naujg informacija, kurig norime jsiminti, reikia ne tik mintyse kuo greifiau paversti
zodziais, bet ir tuos zodzius tuoj pat daug karty pakartoti .
e Yratrys informacijos kaupimo formos — momentiné atmintis, trumpalaiké ir ilgalaiké atmintis.
MOMENTINE ATMINTIS — dar ,,matome* tai, kas jau i$nyko. Sios atminties i§laikymo trukmé
daugumai zmoniy ne ilgesné nei viena sekundé.

TRUMPALAIKEJE ATMINTYJE medziaga issilaiko tol, kol kazkas nesutrukdo. Trumpalaiké
atmintis yra zodiné atmintis. Jos veikimas remiasi joje sukaupty zodZiy begarsiu nepaliaujamu
kartojimu. Trumpalaikés atminties talpumas labai ribotas.

Kas pateko j ILGALAIKE ATMINT], tas i§liks ilgai. Sioje atmintyje kaupiami ne tiek vaizdai ar
zodziai, kiek sagvokos, reikSmeés, prasmés.
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