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bendrojo ugdymo jstaigoms

DEL MOKINIU TYRIMO, SKIRTO ,,PLANET YOUTH* — JAUNIMO
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PREVENCIJOS MODELIUI IGYVENDINTI
VYKDYMO

Vilniaus miesto savivaldybé kartu su Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés Sveikatos
biuru (toliau — Biuras) bei Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centru (angl. k. Icelandic Centre
for Social Research and Analysis, toliau — ICSRA) §j rudenj Vilniaus mieste pradeda jgyvendinti
,Planet Youth“ — jaunimo psichoaktyviyjy medziagy prevencijos modelj. Sis modelis pagrjstas
kompleksiniu poziiiriu, kurj taikant vadovaujamasi mokslo jrodomais, bendruomeniy prevencijos
paslaugy ar infrastruktiiros gerinimu bei jaunimo gerovei palankios aplinkos stiprinimu. D¢l tokios
praktikos ilgalaikio jgyvendinimo Islandija pasieké pazangiy rezultaty ir yra laikoma viena
sekmingiausiy jaunimo psichoaktyviyjy medziagy prevencijos metodologijy, kuri diegiama daugiau
nei 30 pasaulio Saliy (iSsamesné informacijg apie modelj pateikta priede).

Kreipiamés j Jus, informuodami, kad $iy mety lapkri¢io 18-27 d. bus atliekamas 10-ty (II
gimnazijos) klasiy mokiniy tyrimas kaip viena i§ ,,Planet Youth* modelio jgyvendinimui Vilniuje
bitiny veikly. Siuo tyrimu bus vertinamas ne tik tabako, alkoholio ar narkotiky vartojimo
paplitimas tarp jaunimo, bet ir jy emocinés sveikatos, santykiy su tévais, mokytojais, bendraamziais
aspektai, jsitraukimas j neformaliojo Svietimo veiklas. Pazymima, kad Sis tyrimas iSskirtinis tuo,
kad planuojama apklausti visus Vilniaus miesto minéty klasiy mokinius nepriklausomai nuo jy
ugdymo jstaigos steigejo, analizuojant gautus rezultatus kiekviena mokykla, kurioje mokosi daugiau
nei dvideSimt penki 10-y ar II-y gimnazijos klasiy mokiniai, turés galimybe¢ gauti jy individualig
ataskaitg. Atsizvelgiant | tai, mokykly Vaiko gerovés komisijy nariai turés galimybe jsivertinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos ir apsauginius faktorius savo jstaigoje, atsizvelgdamos
] tai, numatyti bei jgyvendinti  jaunimo poreikius orientuotas veiklas. Apibendrinta visy mokykly
informacija bus naudojama, vykdant kitas ,,Planet Youth“ modelio veiklas Vilniaus mieste,
planuojant konkrecias, tyrimy rezultatais gristas psichoaktyviyjy medziagy prevencijos priemones.

Pabrézdami tyrimo aktualumg ir jo rezultaty svarbg, praSome Jiisy ugdymo jstaigos prisidéti
prie Sios svarbios veiklos ir dalyvauti tyrime. Jvertinus Siuo metu Salyje esamg epidemiologing
situacijg ir ugdymo jstaigy veiklos organizavimg §io tyrimo vykdymo procesas supaprastintas ir
pritaikytas jj atlikti nuotoliniu biidu. Apie visas tyrimo atlikimo sglygas Jus informuos paskirtas
atsakingas asmuo — Biure dirbantis visuomenés sveikatos priezitiros specialistas. Jei Jusy jstaigoje
néra veikla vykdancio visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto, maloniai prasome iki lapkric¢io
16 d. el. pastu zydra.ikamiene@vvsb.It, savo nuoziiira paskirti Jusy ugdymo jstaigos darbuotoja,
kuris koordinuos tyrimo atlikimg, ir jam bus suteikta visa reikiama informacija. Prireikus
konsultacijy ar kitos pagalbos, visais atvejais Sioms mokykloms talkins Biuro mobilias paslaugas
teikianti specialisty komanda.




Siekdami sudaryti tinkamas salygas sklandziam tyrimo jgyvendinimui, pateikiame
svarbiausius aspektus, kurie biitini mokiniy tyrimo apklausai Jusy vadovaujamoje istaigoje atlikti:

- nurodytu tyrimo duomeny rinkimo laikotarpiu (lapkri¢io 18-27 d.) kiekviena ugdymo
jstaiga turés pasirinkti jai tinkamg dieng ir pamoka, kada bus vykdoma apklausa;

- visi Jusy ugdymo jstaigos 10-tos (Il gimnazijos) klasiy mokiniai turés atlikti tyrima tuo
paciu metu, numatoma anketos pildymo trukmé — 45-50 minuciy;

- 10-okai (II gimnazijos) klasiy mokiniai anketg turés pildyti nuotoliniu badu, tai padaryti
bus galima, naudojantis tiek iSmaniaisiais telefonais, tiek planSetémis arba kompiuteriais. Tyrimo
duomeny pildymui itin svarbus nepertraukiamas interneto rySys —mokiniy galimybe naudotis
jrenginiu bei internetu, galin¢ius Kilti sunkumus bus praSoma jvertinti bei iSspresti iki numatytos
duomeny rinkimo dienos;

- priciga prie klausimyny bus suteikta pries§ atliekant tyrimg Jasy mokykloje. Apklausos
dieng 10-y klasiy auklétojai, ar Kiti atsakingi asmenys, galés §ia atvira prieiga pasidalinti su
mokiniais.

»Planet Youth® tyrimo apklausa yra anoniminé, visuose tyrimo atlikimo etapuose bus
paisoma griezty konfidencialumo reikalavimy, duomenys naudojami tik apibendrintai statistinei
analizei ir tyrimo iSvadoms. Pragjus apytiksliai 8 savaitéms nuo duomeny surinkimo, ICSRA
parengs ataskaitas, apibendrinancias gautus duomenis savivaldybés ir atskiry mokykly lygmenimis.
Biuras jsipareigoja ugdymo jstaigas informuoti ir supazindinti su tyrimo rezultatais.

Dékojame uz bendradarbiavimg ir, prireikus iSsamesnés informacijos apie tyrima, maloniai
kvie¢iame kreiptis j Biuro visuomenés sveikatos stebésenos skyriaus specialiste Zydra Ikamieng tel.
(8 5) 205 3416 arba el. pastu zydra.ikamiene@vvsb.lt.
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+.PLANET YOUTH"
MODELIO PRISTATYMAS

2020 m. Vilniaus mieste pradedamas jgyvendinti ,Planet Youth” - jaunimo psi-
choaktyviyjy medziagy prevencijos modelis, bendradarbiaujant Vilniaus miesto
savivaldybei, Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui bei
Islandijos socialiniy tyrimy ir analizés centrui (angl. k. Icelandic Centre for Social
Research and Analysis, toliau - ICSRA).

.Planet Youth” modelis yra islandy taikoma prevencijos metody visuma, kuri
taikoma daugiau nei 20 mety ir Siuo metu yra jgyvendinama 32 Salyse iS 5
Zemyny. Sis modelis sukurtas 1998 m., kai Islandijos jaunimas pateko tarp daugi-
ausiai psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy paaugliy Europoje (pagal Alkohol-
io ir kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD) duomenis, 1998). ligalaiké ir
nuosekli prevencijos taikymo praktika padéjo Islandijai pasiekti pazangiy rezultaty
- Siuo metu Islandija yra tarp Saliy, kuriose psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
yra vienas maziausiy Europoje (ESPAD duomenys, 2015).
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~Planet Youth” modelio diegimo tikslas - sumazinti jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojima, vertinant esamas ir taikant naujas prevencijos priemo-
nes Vilniaus mieste. Visapusiskas Sio modelio diegimas apima daug tarpusavyje
susijusiy sriciy: stebésenos vykdyma, intervencijy taikyma mokyklose ir ben-
druomenése, sporto, sveikatinimo, Seimy laisvalaikio veikly ir infrastruktdros ger-
inima. Taip siekiama ne tik iSvengti ar sumazinti jauny Zmoniy jsitraukima j psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima, bet ir padidinti jy uzimtumg, sudaryti galimybes
jsitraukti j prasmingg veiklg bei sustiprinti sveikata, santykius, aplinkg, ben-
druomeneés rys;j.

.Planet Youth” modelis jgyvendinimas dviem etapais: atliekant 10-ty (Il gimnazi-
jos) klasiy mokiniy ir bendruomeniy tyrimus bei taikant psichoaktyviyjy medziagy
prevencijos priemones bendruomenése, kurios pagrjstos gauty tyrimy rezul-
tatais. Mokiniy tyrimy rezultatai suteikia galimybe suprasti, kurie faktoriai ir kaip
prisideda prie jauny Zmoniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprociy bei inici-
juoti pokycCius Sioje srityje. Ypatingas démesys Siame procese skiriamas suau-
gusiyjy - tévy, formaliojo ir neformaliojo Svietimo mokytojy, vietos ben-
druomenés nariy - vaidmeniui, siekiant mazinti vartojimo rizikg (nepriziGrimus
vakarélius, per mazg palaikyma ir kt.) ir stiprinti tai, kas paauglius motyvuoja pozi-
tyviai elgtis (jsitraukimas | organizuotas sportines veiklas, laikas praleistas su
tévais ir kt.). Vadovaujantis atlikty tyrimy duomenimis, atrinktose miesto ben-
druomenése yra numatomos ir vykdomos prevencinés veiklos, kurias vykdant jau-
nimas yra nukreipiamas nuo alkoholio ir narkotiky vartojimo, demes;j skiriant jy
santykiams, laisvalaikiui, gyvensenai, aplinkai bei gerovés karimui. Tokiose moki-
niy tyrimo apklausose iki Siol jau dalyvavo daugiau nei 1 000 000 jaunuoliy, o
taikant ,Planet Youth” modelj ICSRA yra bendradarbiavusi su daugiau nei 200
bendruomeniy visame pasaulyje.
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lgyvendinant pirmajj .Planet Youth” modelio diegimo etapa Vilniaus miesto ben-
drojo ugdymo mokykly jsitraukimas ir aktyvus dalyvavimas 10-ty (Il gimnazijos)
klasiy mokiniy tyrime itin reikSmingas. Miesto mastu surinkta svarbi informacija
ne tik leis identifikuoti jaunuoliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jprocCius, bet
ir atskleis jy emocinés sveikatos, santykiy su suaugusiais ir bendraamziais,
jsitraukimo j neformaliojo Svietimo veiklas bei uzimtumo aspektus. Tai neabejoti-
nai padés Svietimo, sveikatos, socialiniy ar jaunimo paslaugy srityse dirbantiems
tyréjams, praktikams, politikams bei strategams suprasti Vilniaus skirtingose
bendruomenése gyvenancio jaunimo poreikius. Tik vadovaujantis ICSRA tyreéjy
parengtomis tyrimo ataskaitomis, 2021 m. metais bus pradétos bendruomenése
diegti ,Planet Youth” modelio veiklos, orientuotos j esmines jaunimo gyvenimo
sferas: Seimg, mokykla, bendraamzius bei laisvalaik|.

Dékojame, kad esate kartu ir prisidedate prie pozityviy pokyciy
Vilniaus miesto jaunimui!




