VILNIAUS ANTAKALNIO GIMNAZIJOS PREVENCINIU VEIKLU PLANAS

Planet Youth Jaunimo apklausos rezultatai 2024 m.
Rizikos veiksniai:

41 proc. apklausty gimnazisty (i$ jy: 32 proc. merginy ir 53 proc. vaikiny) jvardija, jog jy psichikos sveikata yra gera arba labai gera.
37 proc. apklausty gimnazisty mano, kad suaugusieji mokykloje jais rupinasi (visiSkai sutinku ir i$ dalies sutinku).
36 proc. apklausty gimnazisty teigia, kad daznai arba visada savaitgalj leidZia laikg su tévais.

2025-2026 M. M.

Eil.

ar Prevencijos priemoné Atsakingas vykdytojas IStekliai Pastabos/ Terminas
1. Mokyklos aplinka
1.1. | .,Planet Youth“ tyrimo rezultaty pristatymas | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos | 2024-08-26
gimnazijos bendruomenei. biuras ,,Vilnius sveikiau‘ biuro specialistai,
»Planet Youth® tyrimo
rezultatai;
Gimnazijos patalpos.
1.2. | Ekspertés i§ Islandijos mokymai apie | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Islandy mokymy | 2025-09-17
mokytojy  vaidmens svarbg pirminéje | biuras,,Vilnius sveikiau®. medziaga, lektoriai;
prevencijoje (mokyklos darbuotojams). Vilniaus Tuskulény
gimnazija.
1.3. | Mokymai mokyklos darbuotojams apie | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai, 2025 m. vasario l1-111 sav.
saugios aplinkos kiirimg mokykloje (1 vnt.) biuras ,,Vilnius sveikiau* koordinuojantys
darbuotojai,
metodiné medZziaga.
1.4. | Stiprindami I-IV gimnazijos klasiy mokiniy | Atviro jaunimo centras ,,Zalianamis“ | Atviro jaunimo centro [ 2025-2026 m. m.
psichologinj atsparuma, gimnazijoje savo ,.Zalianamis* jaunimo
veikla vykdo jaunimo darbuotojai atviroje darbuotojai pagal projekta
jaunimo erdv¢je. »Jungtys®.
Gimnazijos patalpos.
2. Seimos aplinka
2.1. | Ekspertés i§ Islandijos mokymai apie tévy | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Islandy mokymy | 2025-09-16;
vaidmens svarbg pirminéje prevencijoje. biuras ,,Vilnius sveikiau® medziaga, lektoriai; Lapkri¢io ménesj - 1 nuotoliné
Visuomenés sveikatos | paskaita su Islandy eksperte

biuro patalpos.




2.2.

Vv —

vnt.).

Prioritetinés potemés: ,,Kaip tévams prisidéti
prie efektyvios psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos?*, ,,Zalingo
skaitmeniniy technologijy poveikio paaugliy
psichikos sveikatai mazinimas“.

Vilniaus miesto visuomenés sveikatos
biuras ,,Vilnius sveikiau“

Mokymy lektoriai,
specialisty parengta
metodiné medziaga;
Gimnazijos patalpos.

2025 m. sausio — balandzio mén.

2.3. | Psichologo dirbtuvés tévams rySio su vaiku | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Psichologai,  specialisty [ 2025 m. sausio — balandzio mén.
stiprinimo bei taisykliy Seimoje nustatymo bei | biuras ,,Vilnius sveikiau® parengta medZiaga,
laikymosi temomis (1 vnt., iki 30 dalyviy). Gimnazijos patalpos.
3. BendraamZiy/jaunuoliy aplinka
Jaunuoliy (merginy ir vaikiny) grupés tyrimo | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai. 2024 m. lapkric¢io mén.
rezultaty aptarimas, suteikiant islandy | biuras ,,Vilnius sveikiau® Tyrimo rezultaty
3.1 | eksperty mokymus pasirinktinai mokyklos ataskaita.
$vietimo pagalbos specialistui, psichologui
arba socialiniam pedagogui.
Psichikos sveikatos rastingumo pamokos 9— [ Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai, koordinuojantys | 2025-2026 m. m.
10 kl. mokiniams. biuras ,,Vilnius sveikiau“ darbuotojai,
mokomoji medziaga.
Vilniaus Antakalnio gimnazija Raudonojo Kryziaus | 2024 m. rugséjo — gruodzio mén.
draugija;
Antakalnio  poliklinikos
3.2 Vaiky ir jaunimo sveikatos
centras;
V3]  ,Jaunimo linija“
atstovai.
Vaiky  intensyviosios  terapijos | Edukacijos kaina 2025 m. gruodzio mén.
gydytoja Veslava Zukovskaja 200 x 2 karty = 400 eur
Gimnazijos patalpos
Filmo ,,Akiplésa“ perzitra ir diskusija su | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | V§] ,Kino pavasaris® | 2024 m. lapkri¢io mén. 13 d. 13.00
33 moksleiviais (iki 112 dalyviy). biuras ,,Vilnius sveikiau® filmas; val.
: Kino teatro ,,Pasaka‘“
patalpos.
Emocinés gerovés, psichikos sveikatos, | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai, koordinuojantys | 2025 m. sausio — geguzés mén.
34 santykiy su aplinka kiirimo temos (2 vnt.). biuras ,,Vilnius sveikiau® darbuotojai,

metodiné medZziaga apie
emocing sveikata.




Gimnazijos patalpos.
Asmeniniy jgidziy tobulinimo uzsiémimai | Vilniaus Antakalnio gimnazija Gimnazijos psichologai; 2025 m. rugsé¢jis — 2026 m. vasaris
stiprinant mokiniy psichologinj atsparuma. Gyvenimo jgudziy, fizinio
ugdymo mokytojai.
Gyvenimo igidziy
programa.
Mokymai su lektoriais i$ ,,Mosty‘: Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai, koordinuojantys | 2025 m. sausio — birZzelio mén.
1. ,,Emocinis intelektas kasdienybéje* (iki 30 | biuras ,,Vilnius sveikiau® darbuotojai, metodiné
3.7. | dalyviy). medZziaga.
2. ,,EmpatiSka reakcija j sudétingas situacijas‘ Gimnazijos patalpos.
(iki 30 dalyviy).
Skaitmeninés etikos centro edukacija tema | Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Lektoriai, koordinuojantys | 2025 m. sausio — birzelio mén.
38 ,»Mano brangus telefone, vadovausiu as!* biuras ,,Vilnius sveikiau* darbuotojai, metodiné
| (iki 30 dalyviy). medziaga.
Gimnazijos patalpos.
Misko terapijos (2 vnt., po 30 dalyviy). Vilniaus miesto visuomenés sveikatos | Veikly koordinatoriai, [ 2025 sausio — birzelio mén.
3.10. biuras ,,Vilnius sveikiau* lydintys asmenys,
reikmenys uzsiémimams.
4. Bendruomenés aplinka
41 | Kurti mokiniy poilsio zony aplinka Vilniaus Antakalnio gimnazija ?gggegilr‘)ma‘ iStekliai Iki 2025 m.

2025-10-03 suderinta su Vilniaus m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos stebésenos ir strateginio planavimo skyriumi ir Vilniaus
Antakalnio gimnazijos direktore.
2025-10-07 aptarta gimnazijos Vaiko gerovés komisijos 2025-10-07 posédyje, protokolo Nr. 11.



