VILNIAUS ANTAKALNIO GIMNAZIJOS PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO IR PLATINIMO PREVENCIJOS PLANAS

I-OS GIMNAZIJOS KLASES
Eil. nr. Prevencijos priemoné Atsaklngas IStekliai Terminas
vykdytojas
1. UZzdavinys — stiprinti mokiniy rastinguma ir psichologinj atsparuma psichoaktyviyju medZiagy vartojimo tema
1.1. | Didinti visy I gimnazijos klasiy mokiniy | Gyvenimo jgiidziy Gyvenimo jgiudziy pamoky planai [ 2024 m. sausis-geguzé
informuotuma psichoaktyviyjy medziagy | mokytojai, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo | 01-02 mén. — Ij, If, Ih
vartojimo prevencijos tema per visuomenés sveikatos | prevencijos tema; gimnazijos klasés;
gyvenimo jgudziy pamokas. specialistas, dirbantis | Pedagogai; 02-05 mén. — la, Ib, Ic, Id
gimnazijoje Visuomenés sveikatos specialistas, | gimnazijos klasés
dirbantis gimnazijoje
1.2. | Didinti I gimnazijos klasiy mokiniy Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos specialistas, | 2024 m. kovas-geguzé
informuotumg apie pagalbg ir paslaugas | specialistas, dirbantis | dirbantis gimnazijoje;
prieinamas Vilniaus mieste vaikams ir gimnazijoje El. dienynas Tamo;
jaunimui dél psichoaktyviyjy medziagy Sveikatos ugdymo ir mokymo
vartojimo (Vilniaus m. savivaldybés uzsiémimo metu
parengtas informacinis leidinys (trilapis).
1.3. | I gimnazijos klasiy mokiniy sveikos
gyvensenos skatinimas ir sveikatos
raStingumo ugdymas jiems dalyvaujant
paskaity/ uzsiémimy cikle:
Paskaitos (uzsiémimo) Nr. 1 Tolerantisko Jaunimo | Tolerantisko Jaunimo Asociacijos 2024 m. sausis-kovas
Ribos. Kaip jas bréZti ir iSlaikyti. Asociacija savanoriai
Trukmé 45 min. Gimnazijos patalpos
Paskaitos (uzsiémimo) Nr. 2 Vaiky intensyviosios | Edukacijos kaina 2024 m. vasaris-kovas
Psichoaktyviosios medziagos. Ju terapijos gydytoja 150 Eur x 2 kartus= 300
vartojimo pasekmés Veslava Zukovskaja | Gimnazijos patalpos
Trukmé 45 min.




Paskaitos (uzsiémimo) Nr. 3
Kaip keisti jprocius?
Trukmé 45 min.

Paskaitos (uzsiémimo) Nr. 4
Savanorysté kaip saves atradimas
Trukmé 45 min.

Vilniaus miesto
visuomenés sveikatos
biuras

Atviro jaunimo
centras ,,Zalianamis‘

Visuomenés sveikatos specialistas,
dirbantis gimnazijoje
Gimnazijos patalpos

Atviro jaunimo centro ,,Zalianamis*
jaunimo darbuotojai;
Gimnazijos patalpos

2024 m.

2024 m.

vasaris-balandis

balandis-geguzé

1.4. Stiprindami I gimnazijos klasiy mokiniy | Atviro jaunimo Atviro jaunimo centro ,,Zalianamis® | 2024 m. sausis-geguzé
psichologinj atsparumg, gimnazijoje centras ,,Zalianamis* | jaunimo darbuotojai pagal projektus
savo veiklg vykdo jaunimo darbuotojai. LJungtys® ir ,,Virsmas*
Gimnazijos patalpos
1.5. Kurti mokiniy poilsio zony aplinka. Vilniaus Antakalnio | Materialiniai istekliai (iki 4700 Eur) | 2024 m. balandis-geguzé
gimnazija
2. Uzdavinys — jgalinti tévus biiti aktyviais psichoaktyviuju medZiagy vartojimo prevencijos dalyviais
2.1. | Organizuoti eksperty i$ Islandijos Vilniaus miesto Islandy mokymy medziaga; 2024 m. kovas
mokymus tévams apie jy vaidmens visuomenés sveikatos | Lektoriai
svarba prevencijoje biuras Savivaldybés patalpos
2.2. | Organizuoti psichologo mokymus Vilniaus miesto Vilniaus miesto visuomenés 2024 m. kovas
tévams rysio su vaiku stiprinimo bei visuomengs sveikatos | sveikatos biuro mokymy medziaga;
taisykliy Seimoje nustatymo bei biuras Lektoriai
laikymosi temomis. Platforma mokymy vedimui
nuotoliu
2.3. | Bendruomenegs policijos pareigiiny Vilniaus apskrities Vilniaus apskrities vyriausiojo 2024 m. kovas

konsultacija tévams ir vicemerés
Simonos Bielitinés informacinis
pranesimas, pristatant rekomendacijas
,»Kaip kalbéti su vaikais apie
psichoaktyvigsias medziagas?

vyriausiojo policijos
komisariato Vilniaus
miesto pirmasis
policijos komisariatas
Vilniaus miesto
savivaldybé

policijos komisariato Vilniaus
miesto pirmojo policijos
komisariato bendruomenés
pareigtinai; Vilniaus miesto
savivaldybés atstovas
Platforma mokymy vedimui
nuotoliu

3. Uzdavinys — tobulinti mokyklos darbuotoju kompetencijas psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos

temomis




3.1.

Organizuoti supervizijas gyvenimo
jgiidziy mokytojams, vedantiems
pamokas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos tema
(konkrecioms temoms aptarti)

Vilniaus Pedagoginé
psichologiné tarnyba

Gyvenimo jgiudziy mokytojai;
Supervizorius;
Vieta supervizijy vedimui

2024 m. kovas-geguzé

3.2. | Organizuoti bazinius mokymus Vilniaus miesto Eksperty mokymy medziaga; 2024 m. vasaris
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo savivaldybé Lektoriai
prevencijos tema Savivaldybés patalpos
3.3. | Konsultacijy diena gimnazijos Vilniaus apskrities Vilniaus apskrities vyriausiojo 2024 m. vasaris
darbuotojams dél narkotiniy ir vyriausiojo policijos | policijos komisariato Vilniaus
psichotropiniy medZziagy rinkos, komisariatas miesto pirmojo policijos
nusikalstamumo ir pasitlos. komisariato bendruomenés
pareigiinai;
Gimnazijos patalpos
4. Uzdavinys — apsaugoti paSaliniy asmeny patekima ir psichoaktyviujy medzZiagy vartojimo ar platinimo galimybes mokyklos
teritorijoje
4.1. | Teritorijos aptvérimo ir apSvietimo, Vilniaus Antakalnio | Samata; 1é8y panaudojimas samatos

pra¢jimo kontrolés ir vaizdo stebéjimo
(iSorés ir vidaus) jrengimo sgmatos
sudarymas.

gimnazija

sudarymui (i$ savivaldybés kity
18laidy ir/ ar paramos)

2024 m. sausis-geguzé




