VS| Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antakalnio Gimnazija

14+ mety vaikams

Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
PIRMADIENIS
Pietis 11.00-11.30
patiekal dini Rp.N ISei Baltymai |Riebalail "8 | kalorij Kain
atiekalo pavadinimas p.Nr. seiga altymal|Riebaiai Vandenial orijos a
Perlinly krubpq SHUBA su MBTNOINS | o.irie | Sell F' 832 | 432 | 1589 |11808] 0.2
ir pievagrybiais (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 100 33 0,22 | 10,46 47,44 0,06
1.Kiaulienos plovas(tausojantis)N | AAP561 | 80/170 | 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5 0,79
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 3,56 | 9,79 | 503 |121,89| 0,09
Beribl N,
2 ars0E BRI AAP696 | 250 | 11,22 |11,75| 64,21 |379,73| 0,78
tausojantis)N
Jogurty trinty pomidor
e “ p, " PAD6 100 | 0,24 |3,00| 031 | 29,20 0,09
padazas
3.Mieliniai sklindZiai su viso grudo
P S AAP519 | 250 | 11,79 |17,49| 67,07 |46516| 0,79
miltais™ ™’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 [(10,00| 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 7 12RBGi 20 12 28,6 0,09
4.Vitienos kepsnys'? AAP772 | 200 | 22,85 [21,34| 11,57 |287,18| 1,02
Jogurtinis tar tar padazas’ IVR246 100 4:105149,34 5,05 118120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA1l 200 355" 110 | 24,89 | 126,70 0,15
Raugi U |
AU IWR155 | 200 | 0,63 |506| 356 | 5958 | 0,25
padaZzu(augalinis)(sezoniskumas)
Morky salotos su padazu(augalinis) | IVR189 200 77 37 3,54 45,58 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 200 1l 0,2 Al 1t7/ 0,25
Agurkai su padazu(augalinis) SAL27 200 75" || 0,15 6,53 23,25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 35 015 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
ANTRADIENIS
Pietis 11.00-11.30
: et . | Anglia- i
Rp.Nr. I13eiga | Baltymai| Riebalai vestianiat Kalorijos i
2liu sriub
pipsteinsis bl SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 153 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Varskés pudingas>’ (tausojantis) | AAP781 | 250 | 17,78 | 13,06 | 16,34 | 255,47 0,78
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 | 1,7 | 22,16 | 12,12 28,6 0,09
2.Darzoviy ir lesi
s . Sl AAP763 | 250 | 5,554 | 6,59 | 49,32 | 274,12 0,79
troskinys(augalinis,tausojantis) N
Jogurtinis padaias7 IVR245 | 100 8:56 9,79 5503 121,89 0,09
3.Vistienos Snicelis su kukuartzy
B AR AAP731 | 200 | 15,72 | 23,15 | 12,94 | 322,74 1,02
kruopomis" ™’ (taisojantis)
Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,00 120,82 0,09
4.7emaitiy blynai**’ (tausojantis) | AAP744 | 300 | 17,3 | 7,92 | 4544 | 307,8 0,94
Jogurtas7 IVR246 100 4,10 9,34 9,55 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31: 20082729 3,46 24,78 | 133,94 0,15
ki u |
VORI SHMG Ry S WwR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padaZu(augalinis)

Burokeliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 | 200 | 1,25 4,05 9,73 7e/667, 0,25
Baltas ridikas su padaZzu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0112 5,22 18,60 0,25
SvieZi agurka su padaZui(augalinis) IVRI55 20080563 5,06 3,96 59,58 0,25

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 20081035 @15 6,05 24 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
TRECIADIENIS
Pietis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai R Kalorijos Kaina

Lesiy sriuba su Ziediniais

o S e SRI138 250 4,50 4,27 15,57 ST 0,2
kopustais(augalinis)(tausojantis)

Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06

Duona pilno grudo IVR186 20 153 0,22 10,46 | 47,44 0,06

1.Vistienos trogkinys ’N(tausojantis)| AAP321| 140 | 23,23 | 23,02 | 599 | 319,37 0,71

Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 50012082 0,09

2.Troskintos darZovés su
bulvémis(cukinijy, morky, morkos, | AAP5 200 4,22 20,69 | 19,90 | 263,98 0,62
kopustai)(augalinis, tausojantis)N

Jogurtinis kaparéliy padazas’ IVR246 100 4,10 9,34 5755 120,82 0,09

3.Lietiniai su viso grido miltais
e AAP743 | 250 28164523 12 169,65+ | 595,72 0,97
kumpiu ir stariu™”

Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 3,60 | 10,00 | 5,00 [ 124,00 0,09
4.Balandéliai(tausojantis) AAP278| 300 8,18 14,7 13,511 210,7 1,562
Pomidory padaias7 10% IVR427 | 100g 3,00 0,31 5,03 124,00 0,09
Bulviy kosé GGA21 | 200 1,43 439 | 10,56 | 86,92 0,15

Kopisty salotos su cukinijomis,
morkomis ir saulégraZomis ir IVR189 | 200 0,77 3574 3,54 45,58 0,25

padazu(augalinis)

Rauginty kopusty salotos su

2 5 IVR3 200 0,80 | 10,06 | 4,44 | 107,95 0,25
padaZu(augalinis)

Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 200 i 0,2 41 it/ 0,25

Agurkai su padaZzu(augalinis) SAL27 200 0,75 0,15 6,53 28725 0,25

Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: VS§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité

KETVIRTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai v::dg::i-ai Kalorijos Kaina
ivi i I snise | 380 L 414 | 236 1553 | 91w 0.2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 il z) 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kepta plésyta vistiena (tausojantis)N | AAP365| 150 | 19,69 | 9,33 0 153,84 0,76
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248 | 100 3,60 9,60 5ol [+23768 0,09
Grikiu i THE
Il i SO0 AAP510 | 250 | 6,46 | 16,41 | 3526 |304,12| 0,79
troskinys(augalinis)(tausojantis)N
Jogurto dziovinty pomidory padazas’ | IVR243 | 100 3,44 | 944 5 028 1T S 0,09
3.Vistienos guliasas™’(tausojantis) | AAP760 | 150 | 16,19 | 11,49 | 6,14 |190,57| 0,76
IVR243 100 3,44 9,44 5,02 kil 0,09
Jogurto dziovinty pomidory padazas’
4.Virty bulviy cepelinai su mésa®®’ | PAD26 | 300 | 31,3 | 30,39 | 61,78 |636,35| 0,94
Jogurtas7 10% IVR247 | 100 3,60 | 10,00 5,00 |124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Grikiai(tausojantis) IVR33 200 452 1,03 23,12 |1116,43 0,15
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 200 0,60 0;15 1,73 8,25 0,25
Balty ridiky salotos su padazu(augalinis)| SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
5 o weds | 0t in | el 4 17w ] 0.5
padazu(augalinis)
5 0 sal Kriaugami
urokel{ SO0 Sy MIMUSSMBSY . I oot BB T 08 o B vrer ) onas
padaZzu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

1 savaité
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga | Baltymai [ Riebalai v:r:‘dg;:i-ai Kalorijos| Kaina
Trinta pomidory sriuba su SRI1OS = 8250 1,38 3,28 12415157922 0,2
bazilikais(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 8186220 0,06
Duona pilno grado® IVR186 20 g 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto grido makaronai su lasisa
ir
: o .| AAP603|100/100 12,23 | 4,34 | 10,43 |12553| 0,8
pomiodorais™™ " (lasisa)(tausojanti
s)N
Sirio padazas’ IVR245 | 100 356 | 9,79 | 5,03 |121,89| 0,09
2.Keptos darzoveés
B i i it ol AAP729| 250 2,47| 13,56  842| 150,28| 0,78
baklazanai,morkos)(augalinis,tauso
jantis)N
Jogurto tnntq pomldorq padaias7 IVR246 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai®’ AAP519| 250 11,79| 17,49 67,07| 465,16| 0,79
Jogurto varskés, zoleliy padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,908 120,82 0,09
4.Vistienos petukai(tausojantis)**’ | AAP787| 200 | 18,87 | 20,2 2,83 126593 1,02
BBQ padazas IVR246 | 100 | 4,20 | 9,34 | 555 [120,82| 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)

Makaronail(tausojantis) GGA24 | 200 1,62 4,88 @30 =01 14 0,15
DIISRS S IVR226 | 200 | 1,09 | 588 | 649 | 7674 | 0,25
padaZu(augalinis)

Pekino kopusty salotos su

3 e IVR26 200 1,72 0,37 4,5 17,89 0,25
padaZu(augalinis)
Morkos lazdelés su

2 s SAL23 200 (0)7/5 0,15 6,63 8823 0% 0,25
padazu(augalinis)

Sviezi agurkai su padaZu(augalinis) | IVR155 | 200 0,63 5,06 37561 859 58 0,25

Vaisiai (sezoniniai) IVR188 | 200 0,70 0,30 12,10 | 48,00 0,22




Tvirtinu: VS8j " Dvylika Zirniy"

2 savaite
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Anglia: . | Kalorijos| Kaina
vandeniai
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir SRI111 250 2,46 2,38 15,78 89,19 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 iL) 0,22 10,46 | 47,44 ( 0,06
1.Kalakutienos maltinukai " Mazylis"
137 o AAP469 150 12,83 1539 8,76 223,07 0,76
">’ (tausojantis)N
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 9,79 5,03 121,89 0,09
2.Kieto grido makaronai su raudonéliu
ir fermentiniu suriu GGA92 250 15,38] = 12,56 54,28 397,97 0,79
7 (augalinis)(tausojantis)N
Sdrio padazas’ PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 |29,20| 0,09
3.Mielinisi sklindziai su viso grido
Srba s e AAP519 250 11,79 | 17,49 | 67,07 |#HHHE| 0,79
miltais ir bananais ™
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 (124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 15,7/ 22,16 1212 28,6 0,09
4.Vistienos kepsnys'™? AAP772 200 P2a860 EoMRedsl e 57 |'287 18] 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ PAD6 100 0,24 3 0,31 29,2 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA73 200 2,44 2,06 157 I3F ORISR0 S
SvieZiy kopisty salot
M i e s IVR154 | 200 | 090 | 433 | 413 |53,18| 0,25
padazu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis) | IVR202 200 1,25 4,05 9,73 77,67 | 0,25
Morkos Ziedais su padazu(augalinis) SAL27 200 075 ;15 6,53 23 2501025
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR155 200 0,63 5,06 3,56 59,58 | 0,25
Vaisiai IVR187 200 0,35 0,15 6,05 24,00 | 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaite
ANTRADIENIS
Pietiis 11.00-11.30
: st sl .| Anglia- i :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai . .| Kalorijos Kaina
vandeniai
B sliu sri
JCRERRE IS sri110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 1,3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Varskeés ryziy
37 e AAP775 | 250 19,52 15,04-1230,15 1238054 0,78
apkepas™’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 0,24 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
- dianeviviriesn | e b T SY YA Tael Mee) sHiesl . 078
troskinys,(augalinis, tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 3,60 9,60 5ol 123,68 0,09
3.Bulviy plokstainis”’ (tausojantis) | AAP508 | 300 17,9 | 2599 | 846 | 334,93 0,94
Jogurto varskés, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 555 | =120/82 0,09
4.Vistienos $aslykas(tausojantis) | AAP702 [ 200 19:65 124593150168 | 276,47 1,02
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 | 5,55 | 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 2,29 3,46 | 24,78 | 133,94 0,15
Balty ridiky sal
R T S sal22 | 200 | 060 | 0,12 | 522 | 1860 | 0,25
padazu(augalinis)
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 | 200 il 0,2 4,1 17 0,25
Kept kyté Zolelémis i
prsTTIR LTS iy R 1 TR i un | o8
padazu(augalinis)
Pekino kopusty salotos su
R Rl IVR26 200 72 0,37 4,5 17,89 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0;15 6,05 24 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaité
TRECIADIENIS
Pietas 11.00-11.30
. e . o .| Anglia- 2 :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai| Riebalai S Kalorijos Kaina
Kopusty sriuba su
k S e SRI9 250 1553 Sl 10,82 70,19 0,2
morkomls(augal|n|s)(tau501ant|s)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 13 02201 10465 |17 44 0,06
1. Kieto griido makaronai su Bolonezo
e R 100/100 | 11,17 13, 7181826, 738 |82/75 52 0,82
padaZu “’(tausojantis)N AAP193
Pomidory-jogurto padazas’ IVR232 100 1,70 | 22,16 | 18,12 | 280,60 0,09
2.Garintos darZovés(cukinijos,
paprikos, brokoliai, AAP238 200 55 12399 | 14,81 | 271,63 0,62
Zirneliai)(tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR245 100 3,56 | 9,79 5,03 121,89 0,09
3.Zemaitiy blynai1'3'7(tausojantis) AAP744 300 17,3 | 7,92 | 4544 | 307,8 0,94
Jogurtas7 IVR246 100 4,10 9,34 9,05 120,82 0,09
4.Vistienos kepsnys'*? AAP772| 200 22,85 | 21,34 | 11,57 | 287,18 1,02
Jogurtinis provanso Zoleliy padazas’ | IVR245 100 3,56 | 9,79 SIUSEEIE 21580 0,09
Makaronail(tausojantis) GGA1 200 3,55 | 1,10 | 24,89 | 126,70 0,15
Svieziy kopisty, cukinijy ir morky
salotos su saulégrazy séklomis ir IVR54 200 1555 = |68 5,01 74,76 0,25
padazu(augalinis)
Morky salot légrazomis i
TR T RURET e 123 | 576 | 841 | 8064 | 0,25
padazu(augalinis)
Ridikéliy salotos su padaZu(augalinis) | SAL22 200 ;60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Agurkai su padaZu(augalinis) IVR155 200 ;63" | 5,06 3,56 59,58 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,353 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaiteé
KETVIRTADIENIS

Pietiis 11.00-11.30

Anglia-

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai .. | Kalorijos | Kaina
vandeniai
FUFERT S mn ROt | snes] ol s 394 | 13,44 | 9326 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 | S 10/d6r 47,44 0,06
1.Traskas vistienos kepsneliai
"Chicken AAP626| 150 15818 181.0,8° 813, 45582199 8D 0,76
Nuggets"1'3‘7(tausojantis)N
Jogurto dZiovinty pomidory
it IVR243 100 3,44 | 9,44 5,02 18 0,09
padazas
Derta i
SDArEIVR o RUpO | aNist. 11,22 [11,75 | 64,21 | 379,73 | 0,78
tausojantis)N
Jogurtinis padazas’ IVR247 | 100 0,36 | 1,00 | 0,50 12,40 | 0,09
3.Lietiniai su viso griido miltais
- T AAP743| 250 | 28,64 [23,12| 69,65 | 595,72 | 0,97
kumpiu ir striu™>
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 (10,00 5,00 124,00 0,09
4.Troskintos bulvés su kiauliena | AAP713| 250 1295 1517,75 |~ 74,487 | '535.49 527
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 5,55 120,82 | 0,09
RyZiai(tausojantis) GGA79 200 156 2,42 | 17,34 | 93,69 0,15
Sviezi agurkai su padaZu(augalinis) | SAL23 200 0,60 | 0,15 1573 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) | SAL22 200 0,60 |5 0,12 5,22 18,60 0,25
U |
RO R 5 IVR189 | 200 | 0,77 | 3,71 | 354 | 4558 | 0,25
padaZu(augalinis)
' i
WIBFRI SRS S CRHOaBIC. | il | g 576 | 841 | 80,64 | 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 200 0,38 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

2 savaité
PENKTADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekal dini Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai| Riebalai | “™8" | yalori Kai
atiekalo pavadinimas P.Nr. eiga altymal iepaial vandeniai alorijos alna
Trinta molidgy sriuba(tausojantis) SRI123 | 250 | 4,31 3,42 9,19 82,03 0,2
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 | 20 1he] 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Zuvies maltinukas su aviziniais
S e .. | AAP712| 150 | 14,74 | 20,08 | 6,22 | 262,34 0,36
dribsniais ir Zolelémis ™’ (tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 | 100 | 3,60 9,60 5,51 123,63 0,09
2.Avinzirniy ir darZoviy karis (paprikos,
Zirneliai, pomidorai)(Augalinis, AAP632 | 250 | 12,76 | 5,40 33,005 29.344 0,78
tausojantis)N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
3.Bulviniai blynai®*’ AAP519 | 250 | 11,79 17,49 67,07 46516 0,79
Jogurto varskeés, zoleliy padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 H¥55 120,82 0,09
80/17
4.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP561 (/) 18,68 | 23,47 | 34,69 415,5 0,79
Jogurtinis padazas’ IVR245 | 100 | 3,56 9,79 5,08 121,89 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai(tausojantis) GGA31 | 200 | 2,29 3,46 24,78 | 133,94 0,15
G PR EEETI
BUrOkARl SHIBUSS SURFBITINEL . o 088 | 326 | 681 | 5437 | 0,25
padazu(augalinis)
Kopusty salotos su padazu(augalinis) | IVR189 | 200 | 0,77 Sl 804 45,58 0,25
Pomidorai su padaZu(augalinis) IVR211 | 200 il 02 4,1 1474 0,25
Morkos Ziedais su padaZzu(augalinis) SAL27 | 200 | 0,75 015 6,58 23;25 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 | 0,35 (0}l 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekal dini Rp.N lZeiga | Baltymai | Riebalai | “"8" | kaiori Kai
atie alo pavadinimas P.Nr. eiga altymal iebailal vandenial a 1JOos alna
VISR WUy SRI103 | 250 | 8,44 | 530 | 21,37 | 157,85 | 0,2
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 1.3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Varskés kuskuso apkepas
s E AAP781 | 250 | 24,8 | 18,73 | 31,11 | 39575 | 0,78
"’(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 0,24 | 3,00 | 0,31 | 29,20 0,09
Trintos uogos PAD5/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
kit darm‘:’m's (tausoantis) | rapess | 250 | 11,22 | 11,75 | 6421 | 37973 0,78
Jogurtinis padazas’ ivr247 100 0,36 1,00 0,50 12,40 0,09
3.Bulviy plokstainis”’ (tausojantis) | AAP508 | 250 | 17,9 | 2599 | 846 | 33493 | 0,79
Jogurtas7 10% PAD5 100 0,24 3,00 031 29,20 0,09
4.Vistienos kepsnys'™* AAP772 | 200 | 22,85 | 21,34 | 11,57 | 287,18 1,02
Jogurtinis tar tar padazas’ IVR246 | 100 | 4,10 9,34 5,55 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Ryziai(tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Morkos su padazu(augalinis) SAL23 200 0,50 0,10 4,35 15350 0,25
PERIHREEENO AL IVR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis)| IVR202 | 200 1,25 4,05 9,73 97,67 0,25
Baltas ridikas su padaZzu(augalinis) SAL22 200 0,60 0,12 5,22 18,60 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

/
3 savaité
PIRMADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadini Rp.N lseiga | Baltymai | Riebalai | “"8" | walorijos | Kai
atiekalo pavadinimas p.Nr. eiga altymai | Riebalai ot alorij aina
 TUSHEN VRN SRI03 | 250 | 8,44 | 530 | 21,37 | 157,85 | 0,2
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno grado IVR186 20 1,3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Varskés kuskuso apkepas
vy R AAP781 | 250 | 24,8 | 18,73 | 31,11 | 39575 | 0,78
""(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
Trintos uogos PADS/ 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
2.Plovas su darzo\l:lemls (tausojantis) AAP696 | 250 | 11,22 | 11,75 | 6421 | 37973 0,78
Jogurtinis padazas’ ivr47 | 100 | 0,36 | 1,00 | 050 | 12,40 0,09
3.Bulviy plokstainis™’ (tausojantis) | AAP508 | 250 | 179 | 2599 | 846 | 334,93 0,79
Jogurtas’ 10% PAD5 | 100 | 0,24 | 3,00 | 031 | 29,20 0,09
4.Vistienos kepsnys'"? AAP772 | 200 | 22,85 | 21,34 | 11,57 | 287.18 1,02
Jogurtinis tar tar padazas’ IVR246 100 4,10 9,34 555 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Ryziai(tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Morkos su padazu(augalinis) SAL23 200 0,50 0,10 4,35 15,50 0,25
el oo IvR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padazu(augalinis)
Burokeliy salotos su padazu(augalinis)| IVR202 | 200 195 4,05 9,73 77,64, 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 0,12 5122 18,60 0,25
Vaisiai (sezoniniai) IVR187 | 200 0,35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
ANTRADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai|vandenia| Kalorijos | Kaina
i
EOERES Widvs SRI110 | 250 | 1,45 | 3,16 | 10,85 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grudo IVR186 20 153 0,228 1046474 0,06
1.Kieto grido makaronai su
Rigitnte- o G AAP392 |150/100( 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 | 0,78
kiauliena™’ (tausojantis) N
Jogurtinis padaias7 IVR245 100 356 (979 | 503" 121 89 0,09
2.Darzoviy Saté su sezamo séklomis™'
(tausojantis)N AAP778 250 3,43 2108 17,08 253,8 0,78
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 B60E 960 | 551 %|8123/63 0,09
3.Zemaitiy blynai"*’(tausojantis) | AAP744 | 300 | 17,3 | 7,92 | 45,44 | 307,8 | 0,94
Jogurtas’ IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 | 5,55 | 120,82 | 0,09
4.Lietiniai su viso grido miltais
LA R AAP743 250821828 /64" 1823 127 1969,65 |2595),72 0,97
kumpiu ir striu™™
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 |10,00| 5,00 | 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai “(tausojantis) GGA73 200 244 | 2,06 | 17,13 | 98,81 0,15
Agurkai su padazu(augalinis) SAL23 200 0,6 045 E1573 8,25 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 200 1 02 4,1 157/ 0,25
Keptos Morkytés fri
W SAL17 | 200 | 1,07 | 3,21| 9,32 | 59,74 | 0,25
padazu(augalinis)
Kopusty salotos su cuKmijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir IVR189 200 077 £ 3 7S ERs s 45 58 0,25
nadaZulangalinig)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 085 = 05 S6I0SM = 24,60 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
ANTRADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai| Riebalai|vandenia| Kalorijos | Kaina
i
CpTR Sh. SRI120 | 250 | 1,45 | 3,16 | 1085 | 71,65 | 0,2
(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 50 1,80 | 5,00 | 2,50 | 62,20 [ 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 =3 0,22 | 10,46 | 47,44 0,06
1.Kieto griido makaronai su
W 17 2 s AAP392 [150/100| 11,74 | 11,41 | 32,48 | 282,13 0,78
kiauliena™(tausojantis) N
Jogurtinis padaias7 IVR245 100 2596 979 503t | 121.89 0,09
2.Darzoviy Saté su sezamo séklomis''
(tausojantis)N AAP778 250 3,43 21,03 17,08 2538 0,78
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR244 100 8,605 9,600 |5 5112363 0,09
3.Zemaiciy blynai*’(tausojantis) | AAP744 | 300 17,3 | 7,92 | 45,44 | 307,8 0,94
Jogurtas’ IVR246 100 4308934 510°5 5551 232())82 0,09
4.Lietiniai su viso grido miltais
IS S AAP743 250 28,64 | 2312 | 69,65 | 595,72 0,97
kumpiu ir striu™”
Jogurtas’ 10% IVR247 100 3,60 | 10,00 ( 5,00 | 124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai “(tausojantis) GGA73 200 2,44 |5 2:068| 17 13808 81 0,15
Agurkai su padazu(augalinis) SAL23 200 0,6 0,15 185173 8,25 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR211 200 il (07 41 157/ 0,25
Keptos Morkytés fri
T T R SAL17 | 200 | 1,07 | 3,21 932 | 59,74 | 0,25
padazu(augalinis)
Kopusty salotos su cukimijomis,
morkomis ir saulégrazomis ir IVR189 200 O |\ 3 7S] Ea8s5 g a5 58 0,25
nadaZulangalinig)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 200 0,35 80,151 6,058 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
TRECIADIENIS
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai Anglia.- .| Kalorijos | Kaina
vandeniai
s i i bbbt § 7 0 o ST RO BN BT 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno grido IVR186 20 ;3 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Traski viStiena su sezamo
Pl e AAP628| 150 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,77
séklomis™™""(tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
. (jog "y / IVR248 100 3,60 9,60 5ol 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, zirneliy, pomidor
S Y gt b St q AAP632| 250 | 12,76 | 5,40 33,00 ( 223,44 | 0,79
troskinys(augalinis, tausojantis) N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 555 | 120,82 [ 0,09
3.Mieliniai sklindZiai su viso griido
e R AAP519| 250 7987 49 67,07 | 465,16 0,79
miltais™ ™’ (tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 | 100 il 2168519719 28,6 0,09
4.Balandéliai(tausojantis) AAP278| 300 | 8,18 14,7 13551 210,7 1,52
Pomidory padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 0,31 5,03 124,00 | 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai (tausojantis) GGA79 | 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 200 0600 S 0S5 573 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZzu(augalinis) SAL22 200 | 0,60 | 0,12 5,22 18,60 0,25
Pekino kopu I
Mt sipignc VR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 | 0,25
padaZzu(augalinis)
Burlohit 5 ot Kriugemis
T IVR202 | 200 | 1,25 | 405 | 9,73 | 77,67 | 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 [ 200 @35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
TRECIADIENIS
Pietas 11.00-11.30
: P ; & . | Anglia- = .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga [Baltymai| Riebalai i Kalorijos | Kaina
Rauginty |.r svueznq. k.opustq Sl.'lub.a su sri102 | 250 102 311 7,49 58,01 0,2
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 50 | 1,80 | 5,00 2,50 | 62,20 | 0,06
Duona pilno griido IVR186 20 15 0,22 10,46 47,44 0,06
1.Traski viStiena su sezamo
: e s AAP628| 150 |11,15| 10,40 | 7,36 | 147,49 | 0,77
séklomis™™ “(tausojantis) N
Tartar padazas(jogurtas/marinuoti
. (jog 7 / IVR248 | 100 3,60 9,60 ol 123,63 0,09
agurkai)
2.Avinzirniy, zZirneliy, pomidor
g Y e rah P 4 AAP632| 250 | 12,76 | 5,40 33,00 ( 223,44 | 0,79
troskinys(augalinis, tausojantis) N
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 | 4,10 | 9,34 555 | 120,82 | 0,09
3.Mieliniai sklindziai su viso grido
£ o R AARSTOIRE250 111,79 | 17,49 67,07 1"465,16 0,79
miltais™ ™" (tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 | 3,60 | 10,00 | 5,00 | 124,00 0,09
Naminé Nutella’ IVR232 100 47 2216 4212 28,6 0,09
4.Balandéliai(tausojantis) AAP278| 300 | 8,18 14,7 8,511 21057 ;52
Pomidory padazas’ 10% IVR427 | 100g | 3,00 | 0,31 503 | 124,00 [ 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
RyZiai (tausojantis) GGA79 [ 200 1,6 2,42 17,34 93,69 0,15
Agurkai su padazu (augalinis) SAL23 200 0,60 0,15 1573 8,25 0,25
Baltas ridikas su padaZu(augalinis) SAL22 2008060 IR 012 5522 18,60 0,25
Pekino kop lot
S DTN o VR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 1789 | 0,25
padaZzu(augalinis)
B 2l sal Kriugamis |
A vR202| 200 | 1,25 | 405 | 973 | 7767 | 0,25
padazu(augalinis)
Vaisiai(sezoniniai) IVR187 [ 200 0;35 0,15 6,05 24,00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaité
KETVIRTADIENIS
Pietas 11.00-11.30

i -~ ; el .| Anglia- - :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai whhentel Kalorijos Kaina
bt Aty SO SRIS6 | 150 | 4,14 | 2,26 | 1553 | 91,93 | 0,2
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas7 10% IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20 0,06
Duona pilno grOdo1 IVR186 20 13 0,22 10,46 | 47,44 0,06
1.3vediski kukuliai > N(tausojantis)| AAP509 | 150 | 19,85 [23,28| 13,80 (343,03| 0,76
Besamel padazas’ PAD6 100 0,24 | 3,00 0,31 29,20 0,09
2.Kieto griido makaronai su trinty
pomiodry ir darzoviy AAP242 250 16,22 |'16,06 |1 42,69 [382 31 0,78
padazu’’N(tausojantis)
Jogurto trinty pomidory padazas’ | IVR246 | 100 4,10 | 9,34 5,55 |[120,82 0,09
3.Virty bulviy cepelinai su mésa®®’ | PAD26 | 300 31,3 130,33 | ©1,78 | 636,35 0,94
Jogurtas7 10% IVR247 100 3,60 10,00 5,00 124,00 0,09
4.Vistienos suflé™>’(tausojantis) | AAP469 | 150 | 31,61 | 26,19 64 617,68 0,76
Pikantidkas padazas’ 10% IVR247 | 100 3,60 |10,00 [ 5,00 |[124,00 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Makaronai'(tausojantis) GGA1l 200 355 ikt 24,89 | 126,7 0,15
Kopusty, ky ir kriausiy saloto
FPITRUSE T SS9 wr1se | 200 | 093 | 517 | 508 |eae6| 0,26
padazu(augalinis)
Burokeliy salotos s
N wr202 | 200 | 1,25 | 405 | 973 | 7767 | 0,25
padazu(augalinis)
Morkos Ziedais su padazu(augalinis) | SAL27 200 (0),7/5; 0;15 6,53 23:25 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) IVR155 200 0,63 5,06 3756 59,58 0,25
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 200 0,70 0,30 12 10848 00 0,22




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zirniy"

3 savaiteé
PENKTADIENIS
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga |Baltymai| Riebalai v:nndg::i.ai Kalorijos Kaina
S ity :
sk bt siaed - s s BT R 15,78 | 89,19 | 0,2
ir morkomis(augalinis)(tausojantis)
Jogurtas’ 10% IVR247| 50 | 1,80 | 500 | 2,50 | 62,20 0,06
Duona pilno griado® IVR186 ( 20 1,3 (9,22 18104684714 0,06
1.Kapotos Zuvies
. e A e AAP603| 150 | 16,05 | 18,67 | 0,53 | 232,11 0,563
kepsneliai”™™’(menké)(tausojantis)N
Jogurto diiovintq pomidorq padaias7 IVR243 100 3,44 9,44 5,02 118,11 0,09
2.Keptos darzoveés (augalinis,tausojantis)N (AAP238| 200 5,5 23,99 | 14,81 | 271,63 0,62
Jogurtinis provanso foleliy padazas’ |IVR245| 100 | 3,56 | 9,79 | 5,03 | 121,89 0,09
3.Lietiniai su viso griado miltais ir varske
13,7 AAP743( 250 28,64 | 23,12 | 69,65 | 595,72 0,97
Jogurtas’ 10% IVR247 | 100 3,608 E10]00 185 00" || 124,00 0,09
Trintos uogos PAD5/ | 100 0,24 3 0,31 29,2 0,1
4.Vistienos kepsnys'™? AAP772( 200 | 22,85 | 21,34 | 11,57 | 287,18 | 1,02
Jogurtinis tar tar padazas’ IVR246 | 100 4,10 9,34 5i55 120,82 0,09
Pasirenkamieji priedai(garnyrai)
Bulviy kosé 7(augalinis) AAP616| 200 1784 83 93 16,7 [1100,65 0,15
Baltas ridikas su padaZzu(augalinis) SAL22 200 0,60 0;12 5,22 18,60 0,25
Pomidorai su padazu(augalinis) SAL17 200 1,07 3,21 9532 59,74 0,25
Pekino kopasty salot
e T IVR26 | 200 | 1,72 | 037 | 45 | 17,89 | 0,25
padaZu(augalinis)
Burokeéliy salotos su padazu(augalinis) IVR202 | 200 7S 405 9,73 77,67 0,25
Vaisiai(sezoniniai) IVR188 [ 200 0708 1550,30 =210 5[4 3500 0,22




