V] Dvylika Zirniy

15 dieny PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS (Pusry&iai, pietiis, pavakariai) 11+ m. vaikams

Antakalnio Gimnazija

r\"i“ '.T\‘-" liko Fimiy* {\;/
Tvirtinu: V3 " DyylikaZirniy?i a7

Juras kuvaliauskas ’)J
1 savaité O

PIRMADIENIS

Pusry&iai 8-9 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Baltymai Riebalai v‘::‘il:;l Kalorijos
3 javy ko¥é (augalinis) IVR258 200 9,36 4,91 56,12 289,14
Trintos uogos PADS587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai) IVR187/100 100 0,50 0,50 13,00 53,00
Pienas 2.5 %’ IVR151/2 100 3,20 2,50 4,80 55,00
I3 viso: 13,33 8,14 84,36 436,24
Pietiis 11.00-11.30
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Baltymai Riebalai Ang[iz%- . Kalorijos
vandeniaj
. s;;g;;‘;‘f;’gﬁzga?; ?:t‘;fsr;c:;i;)ir SRI148/2 150 3,11 4,39 19,20 121,59
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Plovas(vistiena)(tausojantis) AAP861 75/125 20,05 14,12 30,12 320,12
Jogurto- trinty pomidory padaZas’ IVR259 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SAL51 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso : 32,90 30,22 85,96 663,51
2.DarZoviy plovas(augalinis, tausojantis)N AAP696 80/170 11,22 11,75 64,21 379,73
Jogurto- trinty pomidory padaZas’ IVR259 30720 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SALS1 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,07 27,85 120,05 723,12
3.Vistienos kepsnys'” AAP772 100 22,85 21,34 11,57 287,18
Jogurtinis padazas’ IVR245/2 20 1,42 1,95 1,01 24,37
Bir(s ryZiai(tausojantis) GGAS9 80 1,83 2,77 19,82 107,13
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SALS1 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso : 36,90 37,49 85,47 701,66
4.Mieliniai sklind¥iai'”’ AAP348 150 10,40 15,42 59,17 410,28
Naminé Nutela’ IVR283 20 0,57 7,38 6,04 93,48
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 18,29 32,13 107,58 772,04
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai Angliz?- . Kalorijos
vandeniai
Omletas™ IVR272 100 11,18 11,91 3,67 166,56
Duona pilno grido' IVR186/2 20 1,29 0,22 40,46 47,44
Agurkai(augalinis) SAL33/A 50 0,00 0,00 1,00 6,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
VISO 12,47 12,13 45,14 220,00
I8 viso(dienos davinio) 1 var. 1319,75
I3 viso(dienos davinio) 2 var. 1379,36
I8 viso(dienos davinio) 3 var. 1357,90

I3 viso(dienos davinio) 4 var.

1428,28




\«'S[ Dvylika zirniy

15 dieny PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS (Pusrydiai, pietiis, pavakariai) 14+ m. vaikams

Antakalnio Gimnazija

Tvirtinu: Vi " Dvylika Zirniy"

Direktorius

PIRMADIENIS

Pusry€iai 8-9 val

51 ,.Dvylika #imiy”

 savaite Juras Kavaliausgkas Cyl/ﬁz)

fN /‘

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga Baltymai Riebalai v‘:ﬁi :’;‘ Kalorijos
3 javy ko#é (augalinis) IVR258 200 9,36 4,91 56,12 289,14
Trintos uogos PAD587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai) IVR187/100 100 0,50 0,50 13,00 53,00
Pienas 2.5 %’ IVR151/2 100 3,20 2,50 4,80 55,00
I8 viso: 13,33 8,14 84,36 436,24
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliz?-. Kalorijos
vandeniai
P;f;‘:;;‘;‘l‘:f;‘i;j;ﬁﬁl f;’t‘::’;;‘;ﬁ‘;)“ SRI148/2 150 3,11 439 19,20 121,59
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Plovas(viitiena)(tausojantis) AAP861 75/125 20,05 14,12 30,12 320,12
Jogurto- trinty pomidory padazas’ IVR259 30/20 2,05 4,67 277 60,41
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SALS51 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso 32,90 30,22 85,96 663,51
2.DarZoviy plovas(augalinis, tausojantis)N AAP696 80/170 11,22 11,75 64,21 379,73
Jogurto- trinty pomidory padazas’ IVR259 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SAL51 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,07 27,85 120,05 723,12
3.Vidtienos kepsnys'? AAPTT2 100 22,85 21,34 11,57 287,18
Jogurtinis padazas’ IVR245/2 20 1,42 1,95 1,01 24,37
Biriis ryZiai(tausojantis) GGA89 80 1,83 2,77 19,82 107,13
Morkos//Paprikos(augalinis) SAL33 30/30 4,00 4,00 11,00 32,00
Agurkai(augalinis) SALS1 30 0,20 0,10 0,70 3,40
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso : 36,90 37,49 85,47 701,66
4. Mieliniai sklindziai'*’ AAP843 150 10,40 15,42 59,17 410,28
Naminé Nutela’ IVR283 20 0,57 7,38 6,04 93,48
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,29 32,13 107,58 772,04
Pavakariai 15 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga Baltymai Riebalai anglia- Kalorijos
vandeniai
Omletas™” IVR272 100 11,18 11,91 3,67 166,56
Duona pilno griido’ IVR186/2 20 1,29 0,22 40,46 47,44
Agurkai(augalinis) SAL33/A 50 0,00 0,00 1,00 6,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
VISO 12,47 12,13 45,14 220,00
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1319,75
I8 viso(dienos davinio) 2 var. 1379,36
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1357,%90
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1428,28




Tvirtinu: V§j "_D{ryl‘ﬁﬁ&}%lﬁ@[ﬁimlq

15 dieny PEI§§ ERTVHIINIS VALGLARKFS'I;IS (Pusry&iai, pietlls, pavakariai) 14+ m. vaikams

L eavaits uras Kavaliauskas o~/ i,
ANTRADIENIS \ "
Pusry&iai 8.00-9.00
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Iiciga | Baltymai | Riebalai v‘:;‘dg;ﬁ;i Kalorijos
MieZiniy dribsniy ko¥¢(augalinis) IVR273 300 8,71 8,01 59,39 326,93
Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, mandarinai) IVR187 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0
I8 viso: 12,30 945 93,32 473,82
Pietiis 11.00-11.30
Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Ricbalai | """ T Kalorijos
Burokéliy sriuba (augalinis,tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno griido’ IVRI86 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1. Varskeés apkepas(tausojantis)™’ AAP672 150 24.39 16,61 25,05 344 49
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Naminé Nutella’ IVR232/2 15 0,43 5.54 4,53 70,15
Morkos/Agurkai(augalinis) SAL33 70/30 5,00 4,00 14,00 46,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 35,48 34,25 77,60 678,98
o MRV | AAPe98 | 250 | 2117 | 729 | 52,04 | 33306
Jogurtinis padaZas’ IVR245 50 3,56 4,89 2:51 60,94
Morkos/Agurkai(augalinis) SAL33 70/30 5,00 4,00 14,00 46,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 34,67 22,28 101,57 637,64
3 Kiaulienos nicelis™’ AAP849/2 100 16,05 20,3 4,19 263,19
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248/2 25 0,90 2,40 1,38 30,91
Bulviy kogé’ GGA28 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Morkos/Agurkai(augalinis) SAL33 70/30 5,00 4,00 14,00 46,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2894 38,98 67,61 660,80
4 Kiaulienos-darzoviy trogkinys™’ AAP826 | 80/120 20,25 21,30 29,51 382,06
Morkos/Agurkai(augalinis) SAL33 70/30 5,00 4,00 14,00 46,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 30,19 31,40 76,53 625,70
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga | Baltymai | Riebalai "i\““f:ﬁ;i Kalorijos
Viso griido lietiniai b{yne]iail’s’7 AAP809/2 100 5,63 2,99 1,78 147,92
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Trintos uogos IVR186/2 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1§ viso: 7.83 5.71 13,50 226,46
13 viso(dienos davinio) 1 var. 1379,26
I8 viso(dienos davinio) 2 var. 1337,92
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1361,08

I8 viso(dienos davinio) 4 var.

1325,98




Tvirtinu: V&j " Dvylika Zirniy"
15 dieny PERS%(:[]?‘\MNIS ?VAEJGIARA?NS_(Pusryéiai, pietils, pavakariai) 14+ m. vaikams
L

L savaite Direktorius e I
) Juras Kav uiiuusi(n.%f.,._:‘ ’,-' /&ZJ//D FadlZelika K d
TRECIADIENIS f 5
| 1 savaité tretiadienis -’ |
Pusry¢iai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglief- . Kalorijos
vandeniai
Kvietiniy dribsniy ko%¢(augalinis) IVR274 300 12,3 9,1 70,9 386
Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, apelsinai) IVR187 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1
I3 viso: 15,89 10,54 104,83 532,99
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angiief- . Kalorijos
vandeniai
kopﬁll‘?si;?siglz];;iﬁsi,zﬂisi;;fr?tis) SRILIS 154 3l 427 1581 11577
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grido IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1. Vigtienos-darzoviy troSkinys (tausojantis)’ | AAP321 70/50 19,91 19,73 5,14 273,71
Birils ryZiai(tausojantis) GGAS89 80 1,83 2,77 19.82 107,13
Jogurto- trinty pomidory padaias7 IVR259/2 25 1,03 2,33 1,39 30,21
Morkos/Pomidorai/B.ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 36,76 36,04 80,09 698,81
2.Trogkintos darfovés(augalinis, tausojantis) AAPBI1 300 5,28 12,44 39,78 273,72
Jogurtinis kaparéliy padaZas’ IVR260 40 1,44 3,84 2,20 49,45
Morkos/Pomidorai/Ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,71 27,49 95,72 610,93
3.Vistienos $aslykas(tausojantis) AAP272 100 22,32 19,54 0,14 264,69
Biriis ryZiai(tausojantis) GGAS2 100 2,34 1,13 25,34 115,63
Jogurto- trinty pomidory padaias"' IVR259 30/20 2,05 4,67 217 60,41
Morkos/Pomidorai/B.ridikai{augalinis) SAL33 50/20/30 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 40,70 36,55 81,99 728,49
4 Lietiniai su sariu kumpiu'?’ AAP285 100/100 22,64 23,86 40,18 466,02
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Morkos/Pomidorai/Ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 37.35 37,07 94,92 774,48
Pavakariai 15 val,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lieiga | Baltymei | Ricbatai | A08H& Kalorijos
vandeniai
Virtinukai(tausojantis) ™’ AAP629 120 16,33 7,82 32,20 259,89
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,9 2,5 1,25 31,1
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
13 viso: 17,23 10,32 33,46 290,99
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1522,79
I3 viso(dienos davinio) 2 var. 1434,91
15 viso(dienos davinio) 3 var. 1552,47
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1598,46




s ~ililen Sivmins - i i
Tvirtinu: V3] " Dvylika X;EL“D\\ KA 21 ‘1 *? CLLCALOS
15 dieny PERSPEKTYMRIK WAL GIARASTIS (Pusryiai, pietds; pavakatiai) 14+ m. vaikams
1 savaité Juras ha\"!uilun}-‘.n}i”mm_\Lj et

1

KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglia:- . Kalorijos
vandeniai
Many kruopy ko$é(tausojantis) IVR263 300 92,18 6,21 52,37 308,72
Trintos uogos PADS587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai, kriau$és) IVRI187 100/100 2,00 2,00 28,00 109,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
15 viso: 11,45 8,44 90,82 456,82
Pietas 11.00-11.30
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Baltymai Riebalai Ang]i? i Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su m.ork(-)mis(auga!inis, SRIS6 150 414 226 15.53 91,93
tausojantis)
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno griido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Troskinta, pléSyta viStiena (tausojantis)N AAP830 100 21,29 15,2 1,26 225,37
Jogurtinis Tartar padazas’ IVR248 50 1,80 4,80 2,75 61.81
Biris grikiai(tausojanti) GGA91 80 3,36 0,83 18,49 93,11
Burokeliai/b.ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 41,08 30,03 81,20 661,21
tm§kii£{;$ﬂ:ﬂ‘§$‘[’]‘s’$mtis) AAP755 150/100 8,45 11,91 44,15 302,99
Jogurtinis Tartar padaZas’ IVR248 50 1,80 4,80 2,75 61,81
Burokéliai/b.ridikas/pomidorai(tausojantis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 24,88 2591 105,60 645,72
3.Vistienos guliasas L AAP558 75/45 16,19 11,49 6,14 190,57
Birdis grikiai(tausojantis) GGASI 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Burokeliai/b.ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 34,98 22,21 87,71 591,08
4.Virty bulviy cepelinai su mésa(vidtiena)”’ | PAD91 140/60 16,85 9,01 32,73 274,54
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Burokéliai/b.ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 32,38 20,71 92,68 586,56
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Igeiga Baltymai | Riebalai ‘f:%:‘a:;; Kalorijos
Apkeptos bulvés AAPG636/2 200 4,92 5,32 44,54 245,72
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
15 viso: 5,82 7.82 45,80 276,82
18 viso(dienos davinio) 1 var. 1394,85
I8 viso(dienos davinio) 2 var. 1379,36
1§ viso(dienos davinio) 3 var. 1324,72
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1320,20




Tvirtinu: V& " Dvilikdsrmly" AT
15 dieny PERSPEKTY VINIS VATGIAR ASTIS (Pusrytiai, pietds, pavakariai) 14+ m. vaikams

1 savaité i \/

PENKTADIENIS
Pusrydiai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga Baltymai Riebalai Anglm.— ; Kalorijos
vandeniai
Perliniy kr koS¢ su ) IVR275 280/20 9,6 6,76 73,64 3706
darzovémis(morkos/svogiinai)(augalinis)
Vaisiai (obuoliai) SAL33/M 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Arbata nesaldinta IVR187 100/100 4,00 4,00 17,00 56,00
I8 viso: TVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
Pietas 11.00-11.30 14,60 10,96 99,35 457,60
Patiekalo pavadinimas
K Y v | mom | oavmai | R | o8 [
Jogurtas 10%’ SRI105 150 2,08 5,09 6,44 76,55
Duona pilno grido IVR247 50 1,80 5,00 2,50 62,20
1 Kieto griido makaronai su la3i3a (tausojantis)"* | ITVR186/2 20 1,3 022 10,46 47,44
Siirio padaias7 AAP832 80/80 18,6 13,36 18,94 272,04
Morkos/Agurkai/Paprikos(augalinis) TVR261 40 6,66 13,09 0,79 127,13
Vanduo SAL33 30/30/20 4,00 4,00 11,00 32,00
13 viso: 200 0.00 0.00 0,00 0.00
beehds ook gl e N il BRI I
Stirio padazaST AAP150 350 5,52 20,84 20,18 254,28
Baltas ridikas/agurkas/pekino kop.(augalinis) IVR261 40 6,66 13,09 0,79 127,13
Vanduo SAL33 70/30 1,00 0,20 8,70 31,00
VISO 200 0,00 0,00 0,00 0,00
3.Kieto grido makaronai su kiauliena' 18,36 44.44 49,07 598,60
Siirio padazas’ AAP851 130/70 20,6 20,31 34,69 405,05
Morkos/Agurkai/Paprikos(augalinis) IVR261/3 10 1,67 3,28 0,19 31,78
Vanduo SAL33 30/30/20 4,00 4,00 11,00 32,00
I3 viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Bulviniai blynai"” 31,45 37,90 65,28 655,02
Jogurtas 10%’ AAPS853/2 250 7,75 17,7 51,35 389,45
Baltas ridikas/agurkas/pekino kop.(augalinis) IVR247 40 1,44 4,00 2,00 41,40
Vanduo SAL33 70/30 1,00 0,20 8,70 31,00
VISO 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 15 val. 15,37 32,21 81,45 648,04
Patiekalo pavadinimas
Sausi pusry&iai(kukuriizy dribsniai) Rp.Nr. Ideiga Baltymai Riebalai “jfﬂg: ﬁ;‘. Kalorijos
Pienas 2.5 %’ IVR276/4 40 2,76 0,60 32,96 150,40
Arbata nesaldinta IVR162 200 6,4 5 9,6 110
1% viso: IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
15 viso(dienos davinio) 1 var. 9,16 5,60 42,57 260,40
I8 viso(dienos davinio) 2 var. 1335,36
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1316,60
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1373,02
I& viso(dienos davinio) 4 var. 1366,04




Tvirtinu: V& " g rm .......
15 dieny PE 1& Rt INIS VALGIAR_E}S’LPIIS &iai, pietds, pavakariai) 14+ m. vaikams

% awvaiih Juras Kavaliau: ’Mi’“ I/ 7]
PIRMADIENIS ‘
Pusrydiai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga Baltymai | Riebalai Ang“?' . Kalorijos
vandeniai
3 javy koé (augalinis) IVR258 200 9,36 491 56,12 289,14
Trintos uogos PAD587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai) IVR187 100/100 1,00 1,00 26,00 106,00
Pienas 2.5 %’ IVRI151 150 4,80 3,75 7,20 82,50
I3 viso: 15,43 9,89 99,76 516,74
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Keiga | Baltymai | Ricbalai VA:glﬁ'i Klowijos
kﬁi‘;ﬁ:{:‘;‘ (Zrl‘l:gﬁ;‘; i’:;'s‘;‘;’n“t'fs) SRIIS4 | 150 2,46 2,33 15,78 89,09
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grl?ldol IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1. Kalakutienos maltinukai(tausojantis)'~ | AAP814 120 22,31 4,85 20,77 217,24
Jogurtinis padaZas(provanso Zoleliq)7 TVR245/2 25 0,89 2,45 1,26 30,46
Virti kieto grido n.lak:?ro?ai(augalinis, GGAI 100 355 1,10 24,89 126,70
tausojantis)
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 34,70 13,67 93,87 627,48
Q‘K‘cm(i‘;?i l'l’;:i:z;zi?sgglﬁdoneh” GGA93 | 250 8,86 2,74 62,22 316,77
Siirio padaias7 IVR265 40 6,94 10,38 0,63 110,00
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 | 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 23,75 18,39 109,80 679,85
3.Vitienos kepsnys'? AAP772 100 22,85 21,34 11,57 287,18
Jogurtinis padaZas(provanso Zoleliy)’ | IVR245/2 25 0,89 2,45 1,26 30,46
bk gr:;z;?;:tai;;’f‘a’(a“gahms’ GGAL2 | 80 2,84 0,88 19.91 101,36
Morkos/Agurkai/Pomidorai(tausojantis) | SAL33 | 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 34,53 29,94 79,69 672,08
4 Mieliniai sklindziai*™’ AAPB48/2 200 13,87 20,56 78,89 547,04
Naminé Nutela’ IVR283 20 0,57 7,38 6,04 93,48
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,11 35,21 123,88 876,30
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Iseiga | Baltymai | Riebalai | AME™ Kalorijos
Virtas kiauginis® IVR39 50 6,15 5,85 0,35 78,50
Duona pilno griido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Zali Zirneliai SAL9/2 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Jogurtas 10%! IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
VISO 11,91 8,39 30,18 226,09
13 viso(dienos davinio) 1 var. 1370,31
15 viso(dienos davinio) 2 var. 1422,68
15 viso(dienos davinio) 3 var. 1414,91
I8 viso(dienos davinio) 4 var. 1619,13
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ANTRADIENIS \
Pusrydiai 8-9 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai U‘?:f’: ii;; Kalorijos
Kukurizy kr.kogé IVR278 200 6,96 6,34 48,92 284,75
Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, mandarinai) IVR187 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0
15 viso: 10,55 7,78 82,85 431,64
Pietiis 11.00-11.30
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga Baltymai | Riebalai Anglia:-. Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno griido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Varskés -ryziy apkepas(tausojantis)3,7 AAPS833 120/80 23,56 16,52 32,11 362,38
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Trintos uogos IVR186/2 20 1,29 0,22 10,46 47,45
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 32,51 24,84 85,59 666,17
[ 2o T Wby B, AAP698 250 21,17 7.29 52,04 333,06
Jogurto - kaparéliy padaZas’ IVR260 40 1,44 3,84 2,20 49,45
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 29,55 17,23 96,26 618,15
1.Vistienos petuky mésa(kepta) AAPT87 100 26,25 12,43 0 205,06
BBQ padazas IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Biriis grikiai(tausojantis) GGA912 100 4,2 1,04 23,11 116,39
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 38,11 21,57 66,13 577,79
2 Lietiniai su sriu,kumpiu'~’ AAP285 100/100 22,64 23,86 40,18 466,02
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Morkos/Agurkai/Pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2,00 0,00 9,00 38,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 30,30 31,96 83,20 722,36
Pavakariai 15 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglig— ; Kalorijos
vandeniai
[ TOSKIntos CarZOves 51 AAP826 | 100100 | 375 2,30 29,51 145,06
Kefyras2.5%’ IVR191 200 6,40 5,00 7,80 102,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
I3 viso: 10,15 7,30 37,32 247,06
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1344,87
I3 viso(dienos davinio) 2 var. 1296,85
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1256,49
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1401,06




Tvirtinu: V& " Dftika ZiRdltH 7100000 e {intaus Antal
15 dieny PERSBEKFYVINIS VALGIARASTIS (Pudryiai, pietds, pavakariai) 14+ m. vaikams
Juras i\.nx-a;iiausk‘;:.&’,.“_“z A

2 savaité /
W
TRECIADIENIS

Pusry¢iai 8-9 val

Angha-

vandenia

Kvietiniy dribsniy ko$é(augalinis) IVR274| 300 12,3 9,1 70,9 386

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I$eipa [Baltymai| Riebalai Kalorijos

Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, apelsinai) IVR187 | 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1
18 viso: 15,89 10,54 104,83 | 532,99
Pietiis 11.00-11.30
: e : Rl [ [ Anghia- =
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga |Baltymai| Riebalai| 7 . |Kalorijos
Ropushpsniubaslt = SRI9 | 150 | 1,52 | 315 | 1030 | 70,11
morkomis(augalinis,tausojantis)
Jogurtas 10%’ IVR247 | 25 0,90 | 2,50 1,25 | 31,10
Duona pilno griido' IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89

1. Kieto griido makaronai su

AAP835| 120/60 | 15,68 | 16,07 | 3588 | 352,21
Bolonezo(kiauliena) ]:vadaiu(tal.lsc\jarltis)]‘7

Jogurto-trinty pomidory padazas' IVR259 | 30/20 2,05 4,67 2,71 60,41
Morkos/Pomidorai/B.ridikas(augalinis) | SAL33 |50/20/30| 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 28,74 | 30,83 | 87,12 | 658,72

2.Garintos darZovés(cukinijos, paprikos,
brokoliai, Zirneliai)(tausojantis)N

Jogurto-trinty pomidory padaZas’ IVR259 | 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41

AAP238| 200 598 | 23,66 | 16,06 | 270,56

Morkos/Pomidorai/B.ridikas SAL33 [50/20/30| 6,00 4,00 16,00 50,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,04 38,42 67,30 | 577,07

3.Kiauliena kinietiSkai(saldziarlgrtis

S i AAPTR9| 75/45 17,67 24,8 9,79 | 331,72
darZoviy padaZas)

Virtos bulvés IVR259 | 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos/Pomidorai/B.ridikas(augalinis) |AAP710| 100 2,21 0,11 20,24 89,59
Vanduo SAL33 |50/20/30| 6,00 4,00 16,00 | 50,00
I8 viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4.Zemaitiy blynai (kiauliena)'™’ 32,94 | 39,67 | 81,27 | 727,82
Jogurtinis padazas’ AAPB50| 140/60 | 15,60 18,87 | 36,84 | 375,49
Morkos/Pomidorai/B.ridikas(augalinis) | IVR245 50 3,56 4,89 2,51 60,94
Vanduo SAL33 |50/20/30| 6,00 4,00 16,00 | 50,00
I§ viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 15 val. 30,17 33,85 87,82 | 682,53
Patiekalo pavadinimas
Apkeptos bulvés Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai| Riebalai ‘:‘:ffilri_ﬂ Kalorijos
Jogurtas 10%’ AAP636/2 150 3,69 6,24 33,41 | 201,24
Arbata nesaldinta IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
I8 viso: 4,59 8,74 34,67 | 232,34
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1424,05
I§ viso(dienos davinio) 2 var. 1342,40
I8 viso(dienos davinio) 3 var. 1493,15

I§ viso(dienos davinio) 4 var. 1447,86
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Juras Kavalinuskas 5

2 savaité E,/*‘ “fi{
KETVIRTADIENIS \\\‘/
Pusrytiai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T3eiga Baltymai Riebalai | Anglia- vandeniai Kalorijos
Grikiy kr.ko3é(augalinis,tausojantis) IVR282 200 10,28 4,88 56,04 302,20
Vaisiai (obuoliai, kriau3és) IVRI187 100/100 2,00 2,00 28,00 109,00
Pienas 2.5 %' IVRI151 150 4,80 375 7,20 82,50
13 viso: 17,08 10,63 91,24 493,70
Pietis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18eiga Baltymai Riebalai | Anglia- vandeniai Kalorijos
Papelly sribasumarkomis SRI54 150 3,13 3,94 13,44 93,26
(augalinis,tausojantis)
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grﬁdo' IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
T kﬁi;g;:ﬂ%ﬂ?emm?hm.”f:hmke" AAPB36 90 14,18 12,95 16,14 239,7
Jogurio- dziovinty pomidory padaZas IVR267 40 1,38 3,78 2,01 4724
Birts ryZiai(tausojantis) GGAR9 80 1,83 2,717 19,82 107,13
Burckeliaifb.ridikas/poll-i‘-lsi;:lora.i(auga!inis/lausojan SAL33 50/20/30 7,00 400 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 31,01 30,38 94,58 676,32
2.Dar¥oviy plovas (augalinis, tausojantis)N AAP696 220(70/150) 10,48 10,29 54,87 329,38
Jogurtinis pndai,as’ IVR245/2 20 3,56 4,89 2,51 24,38
Burokéliai/b.ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 27,66 26,00 113,99 636,01
3.Vistienos sufle’(tausojantis) AAP8S4 100 22,58 18,73 6,53 242,81
Jogurto- dZiovinty pomidory padazas’ IVR267 40 1,38 3,78 2,01 47,24
Biriis ryZiai(tausojantis) GGABY 80 1,83 2,77 19,82 107,13
Burokéliai/b.ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 39,41 36,16 84,97 679,43
4.Daroviy -vijtienos lrcékinys"’(iausmamis) AAPB55 170/80 24,14 16,99 28,06 354,74
Jogurtinis padazas’ IVR245/2 20 3,56 4,80 2,51 24,38
Burokéliai/b. ridikas/pomidorai(augalinis) SAL33 50/20/30 7,00 4,00 21,00 63,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 41,32 32,76 87,18 661,37
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga Baltymai Riebalai | Anglia- vandeniai Kalorijos
Viso griido lietiniai blyneliai'*" AAPB09/2 100 5,63 2,99 1,78 147,92
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Trintos uogos IVR186/2 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1§ viso: 7,83 5,71 13,50 226,46
15 viso(dienos davinio) 1 var. 1396,48
13 viso(dienos davinio) 2 var. 1356,17
1§ viso(dienos davinio) 3 var. 1399,59
13 viso(dienos davinio) 4 var. 1381,53
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Pusrytiai 8-9 val

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai v‘::tfgz-a_i Kalorijos
da.riovémis}(’r‘:'(l;zltsslg{r];(éiix)(augalinis) i i %6 618 13l 370,6
Vaisiai (obuoliai) SAL33/M 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Arbata nesaldinta IVR187 100/100 4,00 4,00 17,00 56,00
I8 viso: IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
Pietas 11.00-11.30 14,60 10,96 99,35 457,60
Patiekalo pavadinimas
Trinta moliigy sriuba(tausojantis) Rp.Nr. I3eiga Baltymai| Riebalai v’:}?‘i iﬁ;i Kalorijos
Jogurtas 10%’ SRI104 150 1,81 5,14 13,24 104,39
Duona pilno griido’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Lidwcs ;z:;z::;z:;:i‘;’fﬂ?bsmals T vrise 40 259 | 044 | 2092 | 9489
Jogurto - kaparéliy padaZas’ AAP818 120 21,41 | 8,29 732 181,22
Biriis grikiai(tausojantis) IVR260 40 1,44 3,84 2,20 49,45
Morkos/Agurkai/Kopiistai(augalinis) GGASI 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Vanduo SAL33 50/30/50 5,00 1,00 12,00 43,00
13 viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
A S AL w3t | 2 | 7m0 | s
Jogurto -trinty pomidory padaZas’ AAP667/2 200 17,31 11,90 44,63 341,75
Morkos/Agurkai/Kopistai{augalinis) IVR259 30720 2,05 4,67 2,77 60,41
Vanduo SAL33 50/30/50 5,00 1,00 12,00 43,00
1§ viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
3.Kiaulienos maltinukas (tausojantis)1,3,7 29,66 25,65 94,81 675,54
Jogurto -trinty pomidony padazas’ GRM1 100 14,98 18,81 3,22 241,85
Biriis grikiai(tausojantis) IVR259 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos/Agurkai/Kopiistai(augalinis) GGA91 80 3,36 0,83 18,49 93,11
Vanduo SAL33 50/30/50 5,00 1,00 12,00 43,00
I3 viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
4.DarZoviy kepsneliai su sezamo séklomis1,3 30,69 33,39 71,89 668,75
Jogurto -trinty pomidory padazas’ AAP860 180 6,03 12,24 42,27 297,15
Morkos/Agurkai/Kopiistai(augalinis) IVR259 30/20 2,05 4,67 2,77 60,41
Vanduo SAL33 50/30/50 5,00 1,00 12,00 43,00
I3 viso: 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 15 val. 18,38 | 25,99 92,45 630,94
Patiekalo pavadinimas
Sausi pusry¢&iai(kukuriizy dribsniai) Rp.Nr. I8eiga Baltymai| Riebalai vgﬁﬂ :3;1, Kalorijos
Pienas 2.5 %’ IVR276/4 40 2,76 0,60 32,96 150,40
Arbata nesaldinta IVR162 200 6,4 5 9.6 110
I3 viso: 9,16 5,60 42,56 260,40
1§ viso(dienos davinio) 1 var. 1341,64
18 viso{dienos davinio) 2 var. 1393,54
I8 viso(dienos davinio) 3 var. 1386,75
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1348,94
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3 savaité N
PIRMADIENIS
Pusrytiai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai . ‘:?f:']f;' Kalorijos
3 javy kose (augalinis) IVR258 200 9.36 491 56,12 289,14
Trintos uogos PAD587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai) IVR187 100/100 1,00 1,00 26,00 106,00
Pienas 2.5 %’ IVRI151 150 4,80 3,49 7,20 82,50
I8 viso: 15,43 9,89 99.76 516,74
Pietas 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai ‘::ff:;;; Kalorijos
Srlg:(tzgiﬁn‘l‘; ‘t’;’;’;g};’;‘t’is) SRI152/2 100 5,63 3,53 14,25 105,23
Jogurtas 10%’ 1VR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grudo' IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1'Vargkgz;sz’:;‘;:;ﬁpkepas AAPS39 | 150000/60)| 18,6 14,04 23,32 296,75
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Trintos uogos IVR186/2 20 1,29 0,22 10,46 47,45
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I viso: 31,73 22,73 80,20 634,12
2.DarZoviy plovas (augalinis,tausojantis) | AAP795 150/100 11,22 11,75 64,21 379,73
Jogurtinis padazas10%’ IVR268/2 25 0,89 2,45 1,26 30,45
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 23,23 20,67 110,89 679,40
3.Vidtienos kepsnys™ AAP772 100 22,85 21,34 11,57 287,18
Jogurtinis padazas10%’ IVR245/2 20 1,42 1,95 1,01 24,37
Virtos bulvés AAP710 100 2,21 0,11 20,24 89,59
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 37,60 25,87 78,24 670,36
4 Mieliniai sklindZiai"*’ AAP848 150 10,40 15,42 59,17 410,28
Namin¢ Nutela’ IVR283 20 0,57 7,38 6,04 93,48
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,81 31,27 102,63 755,68
Pavakariai 15 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai ‘::Ig:'li‘;; Kalorijos
Omletas(tausojantis)*”’ IVR272 100 11,18 11,92 3,67 166,56
Agurkai(augalinis) 1VR186/2 20 1,29 0,22 40,46 47,44
Arbata nesaldinta SAL33/A 50 0,00 0,00 1,00 6,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1% viso: 12,47 12,14 45,14 220,00
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1370,86
I3 viso(dienos davinio) 2 var. 1416,14
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1407,10

I3 viso(dienos davinio) 4 var.

1492,42
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Juras Kavaliauskas .

3 savaité f\/
A
ANTRADIENIS

Pusrytiai 8-9 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai v{:r?dge:ri;i Kalorijos
MieZiniy dribsniy ko$¢(augalinis) IVR273 300 8,71 8,01 59.39 326,93
Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, mandarinai) IVR187 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0
I§ viso: 12,30 9,45 93,32 473,82
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Anglie‘l-' Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis,tausojantis) SRI110 150 1,45 3,16 10,85 71,65
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno griido’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Kieto grido makaronailsu kiauliena(tausojantis) AAPS40 120/80 18,79 18,44 35.97 387,49
Jogurtinis pomidory padazas’ IVR269/2 25 0,74 1 3,77 26,65
Morkos/Pomidorai/B.ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6 4 16 50
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 30,47 29,54 88,76 661,78
2.DarZoviy Sate su sezamo seklomis AAPS21 300 4,12 2523 20,49 304,54
(augalinis,tausojantis)N
Jogurto kaparéliy padazas’ IVR260 40 1,44 3,84 2,20 49,45
Morkos/Pomidorai/B.ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6 4 16 50
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 16,50 39,17 71,71 601,63
3.Kiaulienos maltinukas GRM1 100 14,98 18,81 3,22 241,85
Jogurtinis pomidory padazas’ IVR269/2 25 0,74 1 3,77 26,65
Virtos bulvés AAPT10 100 221 0,11 20,24 89,59
Morkos/Pomidorai/B.ridikai(augalinis) SAL33 50/20/30 6 4 16 50
Vanduo 200 0 0 0 0
I$ viso: 28.87 30,02 76,25 605,73
4.Zemaiiy blynai (kiauliena)'’ AAP850 140/60 15,60 18,87 36,84 375,49
Jogurtinis padaias7 IVR245 50 3,56 4,89 2,51 60,94
Morkos/Agurkai(augalinis) SAL33 70/30 5,00 4,00 14,00 46,00
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 29,10 33,86 86,37 680,07
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., ISeiga Baltymai Riebalai Ang[ia:- ; Kalorijos
vandeniai
Virtinukai(tausojantis)"”’ AAPG29 120 16,33 7,82 32,20 259,89
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0.9 2,5 1,25 31,1
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1§ viso: 17,23 10,32 33,46 290,99
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1426,59
I3 viso(dienos davinio) 2 var, 1366,44
I8 viso(dienos davinio) 3 var. 1370,54
I§ viso(dienos davinio) 4 var. 1444,88




Vi, Dvylika zim
Tvirtinu: V§j " DvylikaZimil

15 dieny PERSPEK QFA%IARASHS (Pusryé;arp‘fe i) 14+ m. vaikams
Juras Kavaliausk as —.
3 savaité {

TRECIADIENIS

Pusrydiai 8-9 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga  |Baltymai| Riebalai vﬁiﬁ;j Kalorijos
Kvietiniy_dribsniy ko3é(augalinis) IVR274 300 12,3 9.1 70,9 386
Trintos uogos IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Vaisiai (obuoliai, apelsinai) IVR187 50/50 1,00 1,00 13,00 52,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0 0 0,01 0,1
I3 viso; 15,89 10,54 104,83 532,99
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga | Baltymai| Riebalai Ang]ia.-. Kalorijos
vandeniai
BagEmth Sviedif bopuspamiba sy | opp s 150 1,02 | 311 749 | 5801
morkomis(augalinis,tausojantis)
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grﬁdoI IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94 89
: :{::f:;:iﬁ:g;‘;ﬁ:ﬂ?o AAPS843 80 17,84 | 1664 | 11,78 | 23598
Tasepadanelieiainsagl IVR248 50 180 | 480 | 275 | 6181
agurkai)
Biriis ryziai(tausojantis) GGAB9 80 1,83 2,77 19,82 107,13
Morkos/agurkai/pomidorai{augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
1% viso: 27,98 | 30,26 73,01 626,92
trzo. Q{‘l’;’;zs‘(r;;gaﬁxe‘;‘ui‘;gggﬁ AAP844 | 200 | 1731 | 1190 | 4462 | 341,72
Jogurto trinty pomidony pada¥as’ IVR259 30/20 205 | 4,67 2,77 60,41
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
1§ viso: 31,69 22,62 86,05 624,13
3.Vistienos 3aslykas(tausojantis) AAP272 100 22,32 19,54 0,14 264,69
Biriis ryZiai(tausojantis) GGAR9 80 1,83 2,77 19,82 107,13
Jogurto- trinty pomidory padazas’ IVR259/2 25 1,03 233 1,39 30,21
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
13 viso: 31,69 | 30,69 60,01 624,03
4 Bulviy plokstainis"™’ AAP856 250 7,59 7,08 51,90 | 296,81
Jogurtas 10%’ IVR247/3 60 2,16 6,00 3,00 62,10
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 16,26 | 19,13 93,56 580,91
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga |Baltymai| Riebalai “:]f:f; Kalorijos
Viso griido lietiniai blyneliai"*’ AAP809/2 100 5,63 2,99 1,78 147,92
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Trintos uogos IVR186/2 20 1,3 0,22 10,46 47,44
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
13 viso: 783 571 13,50 226,46
1% viso(dienos davinio) 1 var. 1386,37
13 viso(dienos davinio) 2 var. 1383,58
1% viso(dienos davinio) 3 var. 1383,48
13 viso(dienos davinio) 4 var. 1340,36




Tvirtinu: V3] " Dvylika Zimiy"

15 dieny PERSPEKTYVINIS VALEIAHAY RIS fnsryiiat pittas, pavakstiai) 14+ m. vaikams

Direktorius

3 savaité
KETVIRTADIENIS

Pusrytiai 8-9 val

L7
J Kavali st F @
ranavskas Il
uras amu.;._.;l‘.as/___\i 1*/

/

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai V‘:J?f;ﬁ;i Kalorijos
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IVR279 200 9,34 3,53 56,52 29915
Trintos uogos PADS87 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Vaisiai (obuoliai, kriaugés) IVR187 100/100 2,00 2,00 28,00 109,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
18 viso: 11,61 5,76 94,97 447,25
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga Baltymai | Riebalai Anglins Kalorijos
vandeniai
morkom?;giz;lzﬁgis:sojantis) SRI56 120 1A - 15,53 L33
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilno grido' IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
1.Svediski kukuliai
(l(iau]ienaSO'ijautienal;l(l)"/l:)tausojau-ltis)]’3 PR B9 HE 1576 mafl 2
Besamel padazas”’ PAD6 100 0,24 3,00 0,31 29,20
Biriis grikiai(tausojantis) GGAS81 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 32,06 22,48 75,49 613,73
tmskmigﬂi‘;iﬁzrs‘; _— AAPT55 150/100 8,45 11,91 44,15 302,99
Jogurto- trinty pomidory padazas’ IVR259 50 2,05 4,67 2,77 60,41
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 20,13 21,78 93,62 619,32
3.Kiaulienos plovas(tausojantis) AAP578 80/170 21,09 25,10 47,84 489,51
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso: 30,72 30,30 94,54 745,43
4 Kiaulienos guliadas(tausojantis)"’ AAP734 80/40 17,50 24,60 6,80 211,65
Biris grikiai(tausojantis) GGAZRI 100 4,16 1,52 22,87 119,59
Morkos/agurkai/pomidorai(augalinis) SAL33 60/30/30 2 0 9 38
Vanduo 200 0 0 0 0
1§ viso: 31,29 31,32 76,37 587,16
Pavakariai 15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga Baltymai Riebalai Anglié— ; Kalorijos
vandeniai
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais'*’| AAP354 100 5,82 7,44 29,61 200,22
Trintos uogos PAD587 50 0,27 0,23 10,44 39,10
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1% viso: 6,09 7,67 40,06 239,32
1§ viso(dienos davinio) 1 var. 1300,30
I3 viso(dienos davinio) 2 var. 1305,89
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1432,00
I3 viso(dienos davinio) 4 var. 1273,73




Tvirtinu: V3j " Dvylika Zirniy"

15 dieny PERSPER/EY,YINIS\WALGIARASTIS (Pusrydiai, piets, pavakariai) 14+ m. vaikams
Direktorius —T i
3 savaité Juras Kavaliauskas —__ / P
PENKTADIENIS \
Pusry¢iai 8-9 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai “'?:lf:f:;; Kalorijos
Perliniy kr.koS¢ su o IVR275 280/20 9,6 6,76 73,64 3706
darZovemis(morkos/svogiinai)(augalinis)
Morky lazdelés SAL33/M 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vaisiai (obuoliai,kriaugés) IVR187 100/100 4,00 4,00 17,00 56,00
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
I§ viso: 14,60 10,96 99,35 457,60
Pietiis 11.00-11.30
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3eiga Baltymai Riebalai Ang]ia?- ; Kalorijos
vandeniai
Ak erite gl SRI 154 150 2,46 2,33 15,78 89,09
kr.(augalinis,tausojantis)
Jogurtas 10%’ IVR247 25 0,90 2,50 1,25 31,10
Duona pilne grado’ IVR186 40 2,59 0,44 20,92 94,89
ke;;i‘}’;‘ztsai:’::ffs::;ﬁi’)” AAP641 100 16,05 18,67 0,53 232,11
Jogurtinis-dZ.pomidory padazas’ IVR259/3 50 2,05 4,67 2,77 60,41
Bulviy kose’ GGA94/2 100 2,05 6,18 15,02 123,06
Morkos/burokéliaikopiistai(augalinis) SAL33 40/40/40 3 0 12 46
Vanduo 200 0 0 0 0
1§ viso: 29,10 34,79 68,27 676,66
2 Keptos darZzovés (augalinis,ta) AAPR23 150 2,76 10,42 10,09 127,14
Perlinés kruopos GGAS8S 100 343 2,63 26,32 134,93
Jogurtinis padazas(su provanso ¥olelémis)’| [VR268/3 50 1,78 4,90 2,51 60,91
Morkos/burokéliai/kopistai(augalinis) SAL33 40/40/40 3 0 12 46
I8 viso: 16,92 23,22 88,87 584,06
mai:;:;ﬁ’(zif;;:ﬁm) GGA93 200 7,93 0,22 55,65 263,58
Siirio padazas i IVR261 40 6,66 13,09 0,79 127,13
Morkos/burokéliai/kopiistai(augalinis) SAL33 40/40/40 3 0 12 46
Vanduo 200 0 0 0 0
15 viso: 23,54 18,58 106,39 651,79
4 Lietiniai su vargke'™’ AAP523 110/110 22,99 15,33 61,43 468,24
Jogurtas 10%’ IVR247/2 20 0,72 2,00 1,00 20,70
Trintos uogos PADS8 30 0,16 0,13 6,92 26,10
I$ viso: 29,82 22,73 107,30 730,12
Pavakariai 15 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga Baltymai Riebalai Angliz?- . Kalorijos
vandeniai
Sausi pusry¢iai(kukuriizy dribsniai) IVR276/4 40 2,76 0,60 32,96 150,40
Pienas 2.5 %’ IVR162 200 6,4 5 9,6 110
Arbata nesaldinta IVR37 200 0,00 0,00 0,01 0,00
1§ viso: 9,16 5,60 42,57 260,40
I3 viso(dienos davinio) 1 var. 1394,66
I5 viso(dienos davinio) 2 var. 1302,06
I3 viso(dienos davinio) 3 var. 1369,79
I§ viso(dienos davinio) 4 var. 1448,12




