VS$| Dvylika zirniy
15 dieny PERSPEKTYVINIS VALGIARA
ANTAKALNIO GIMNAZ

. o 11+ mety . .
pyylika Tirmiyg A\n ixnk:\lmo. gimnazijgs 7/ 4
afine ditekto /
b Nz / )
4 s lika Ket:
av uiinuwkua(}" M /
e . . . Anglia- =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai L. Kalorijos
vandeniai
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir viStiena
(augalinis)(tausojantis) 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno grudo(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Var$kés apkepas(3,7)(tausojantis) 2AA/2 200 30,54 18,06 26,61 391,14
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,50 5% 4 § 9,58
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 39,01 29,53 73,68 716,73
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir viStiena 1-3/36AT 150 5,32 4,32 15,89 123,72
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,40
Duona pilno grido(1) 51 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Kieto grido makaronai su trinty pomidory ir
darZoviy padazu (augalinis,tausojantis)(1) AAP615/2 200 14,00 22,80 0,00 261,20
Svieziy kopisty salotos(augalinis) 2-2/5A 100 1,29 8,71 3,54 52,71
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 22,96 34,38 44,74 580,42




’

Tvirtinu: V&j " DvyliRgzifigke 7 %

Direktorius —7

Juras Kavaliauskas
1 savaité antradienis

Pietus 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas( Rp.Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai Angha: i Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos plovas(tausojantis) A4 75/125 18,68 23,47 34,69 424,71
Parauginti agur.kaT|/raug|nt.E4 kopusty 2:2/17A 100 0,80 0,20 2.30 11,00
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 23,28 30,38 73,15 655,94
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grudo(1) S1 20 1,30 0;22 10,46 49,02

Z.I.(eptl bulylnukalfu sezan:ro so.eklomls ir AAPE4S/2 200/30 6,95 15,22 77,60 466,24

pievagrybiy padaZu(tausojantis)(1,3,7)

Parauginti agurkai/rauginty kopusty 2-2/17A 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 11,55 22,13 116,06 697,47




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy’, . .
Vi ,Dvylika zirniy -

Direktorius ‘
1 savaité treéiadienig<avaliauskas

s’
Pietiis 11.00-11.30 (/7(

~N/,

%

Vilniaus Antakalnio gimnazjjos/
)

AnzZelika KeSins

direktogé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha,- . Kalorijos
vandeniai
SERMH ANtEBeSLm - 1-3/28AT | 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31, 29,20
Duona viso grado(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pieniskos desrelés'Tigriukas" AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Morkytes fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 20,89 38,02 51,38 631,26
RS- 1-3/28AT 150 2,13 2,55 14,99 91,43
makaronais(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
A Pmiiorie Mciuinvniiny. AAP64S 120 7,97 16,47 9,47 217,99
morky)(augalinis,tausojantis)(1,7)
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Morkytes fri(augalinis) SAL17/2 100 1,07 3,21 9,32 70,45
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 15,57 31,96 74,11 646,36




Tvirtinu: V§j " DvylikeZirhigika Firniy (/\? ,
Direktorius 7 @
Juras Kamliause;us(# i
> 4

1 savaité ketvirtadienis
Pietiis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla.- i Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepta vistienos 3launelé(tausojantis) 34A/2 100 23,47 16,86 0,00 245,62
Grikiy ko$é(tausojantis) 4-4/64T 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniskuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 37,21 28,03 71,97 688,99
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis)| 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0;31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Grikiy ir darZoviy
B s e 4-8/162T 75/75 6,46 16,41 35,26 314,57
troskinys(augalinis)(tausojantis)
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniSkuma) 2-1/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 16,76 26,85 98,01 700,73




Vilniaus Antak:

1116 olmnaziibe
1UNIO gIMnNAZIHS

Tvirtinu: V& " Dvylika zimige 70" (524 e
Direktorius —T £l ClUre
Juras Kav :if.ie:uskasf,7< J&y
1 savaité penktadienis Y AnZelika RRIpgléAs
Piettis 11.00-11.30 '
! o s . . . Anglia- &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai Riebalai e Kalorijos
vandeniai
Ryziy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
Duona su viso grido(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
s .Z.FICh(ZUVIS . AAP602/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
tesloje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis)
RyZiai su ciberZole(tausojantis) GGA83 100 2,35 2,33 2535 131,77
Morky salotos su saulégrazomis(augalinis) 2-4/63A 100 1,23 5,76 8,41 90,40
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 22,71 17,50 96,27 633,42
Ryziy pieniska sriuba (tausojantis) SR6 150 4,03 4,22 13,18 106,82
2.Pica "Margarita"(1,7) IVR178/2 200 19,24 15,12 75,13 513,56
Morkos(augalinis) SAL27/2 100 0,75 0,15 6,53 30,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 24,07 19,52 95,48 653,88




Tvirtinu: V§j " Dvylika Zitnigs 7imiy* e/

Direktorius /jf/@
2as _a . as Kavaliauskas /i
2 savaité pirmadiefig’ " (JZ

Pietiis 11.00-11.30

Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos
Agurkiné sriuba su pe_rI!nemls kr.uop.omls ir 1.3/25AT 358 178 316 1127 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Svediski kukuliai padaze (tausojantis)(1,3,7) AR | M i 18,98 M g
Bulviy kosé(7) 6-3/60T 100 2,05 6,18 0,69 66,58
Svieziy kopusty salotos(augalinis) R 2-2/15 100 1,29 6,19 5,90 84,47
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,74 38,06 57,00 641,50
Agurkiné srluPa su pe.rlfnemls kt:uop.omls ir 1-3/25AT 150 178 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Bulviy plokstainis(augalinis)(3,7) 4-8/162T 150 6,46 16,43 35,26 304,12
Grietiné (7) P14 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,07 29,14 72,47 586,19




/

Tuirtinu: V8| Dvylika Zimidli v’ e/

Direktorius ,(f/@

ite : ras Kavaliauskas
2 savaité antradiedl§ ™ """ ( 7[

Piettis 11.00-11.30 \
. - i : . . | Anglia- -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai L Kalorijos
vandeniai
Burokeliy sriuba su pupelémis 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kepti varskééiai(tausojantis)(1,3,7) 6-7/102 200 28,73 23,81 58,18 561,93
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 121 5;53
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
VISO 35,02 31,67 101,34 830,47
Bt AP e 1-3/39AT | 150 3,64 1,26 16,31 91,14
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Darzoviy ir lesiy troskinys(augalinis) 160
(tausojantis) 14,20 31,68 28,56 429,96
Keptos morkytés su Zolelémis 50/50
/pomidorai(augalinis) 1,15 5,22 7,72 72,89
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,08
VISO 21,34 41,71 77,91 736,62




Tvirtinu: V8] " Dvylika; ZiFiyika zimiv" \:,’/
Direktorius A ’/7;/{)

as Kavaliauskas
2 savaité treciadignis " """ ‘OZ /é
Pietlis 11.00-11.30

A s Xa131

LAALCLLSG

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai Anglla.- . Kalorijos
vandeniai
Kopistysriubasu 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75
morkomis(augalinis)(tausojantis)

Grietine(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 10 0,65 0,11 5,23 24,51

1.Vistienos kepsnys (tausojantis )(1,3) 32A/2 70 16,88 19,81 10,74 288,77

Keptos orkaitéje bulvytés Fri AAP671 70 1,72 2,91 15,59 95,43

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su

saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41

aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 23,38 35,44 61,74 659,44

Bty sl 1-3/25AT 150 1,53 3,15 10,32 75,75

morkomis(augalinis)(tausojantis)

Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Darzoviy Paela(augalinis,tausojantis) 150 17,78 13,06 16,35 255,47

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos su

saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy R 2-1/22A 90 1,55 6,13 5,01 81,41

aliejumi(augalinis)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 23,21 25,89 56,99 555,22




~e/

Yvylika Zirniy [

Dy
Tvirtinu: V&j " Dvylikg, Zifnit: A 7

J;

171

Y

Juras Kavaliguskas ~-—7Z / w
2 savaité ketvirtadienis \/
Pietis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos
Pupsily Sriui s maeisis 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Vistienos kotletas Nuggets 37A/2 100 15,75 14,40 17,93 264,32
Ryziai su ciberzole (tausojantis) Gar5/2 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Parauginti agurkai(augalinis) 45S 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,56 28,29 87,45 706,65
FRRTRL A a Aps 1-3/35AT 150 4,31 7,81 16,56 153,77
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Garintos darzovés(tausojantis, augalinis) AT e . . oand ALF o
RyZiai su ciberZole (tausojantis) Gar5/2 100 2,35 2,33 25,35 131277
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 100 1,52 0,60 27,80 122,68
VISO 13,25 20,65 91,99 606,81




10

Tvirtinu: V& " Dvylikairigc 70 (24
‘e‘,irck'.ufini‘”;” e _-// /Z/?M/
Juras Kavallauskas -
2 savaité penktadienis i\\7(
Pietis 11.00-11.30
Anglia-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | vandeniai Kalorijos
Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Kiaulienos guliadas(tausojantis)(1,7) AAP493/2 80/40 17,69 24,11 7,47 317,63
Birls grikiai(tausojantis) 3-4/33T 100 4,20 1,03 23,12 118,55
Agurkai(augalinis)(pagal sezoniSkuma) 2-2/6A 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 29,35 32,31 67,39 677,75
Bulviené su Zuvim(tausojantis) 1-3/24AT 150 4,31 3,42 9,19 84,78
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Grikiy sklindziai(1,3,7)(augalinis) 250 18,91 15,37 60,02 446,73
Trintos uogos(augalinis) P15 20 0,06 0,05 1:21 4,30
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,63 22,39 95,73 686,95




Tvirtinu: V§j " Dvy/l@kaniir,niq'j__,,,_ _( Y.
¥l , D VYHRR AT -

'
Direktorius //éﬂ; >

3 savaité pirmadiehis2s Km‘ﬂ‘ﬂz"”““’(\"*](
Pietis 11.00-11.30 \

1

e . i . Anglia- .
i ini .Nr. ISei Baltymai | Riebalai .. | Kalori
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Seiga yma S alorijos
./ Byliy pomiearng | 1-3/33AT | 150 2,10 3,48 20,29 120,88
sriuba(augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Varskés apkepas(3,7)(tausojantis) AAP672 200 30,54 18.06 26.61 39114
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 5,53
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kepti obuoliai su cinamonu (augalinis) 2-1/25A 50 0,26 0,25 11,06 47,53
Morkos SAL27 50 0,50 0,10 4,35 20,3
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vasiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 36,05 28,49 89,14 757,17
T >
- SOOI 1-3/33AT | 200 2,10 3,48 20,29 120,88
sriuba(augalins)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Plovas su darzovémis (brokoliai, paprika
- dhrfonhonin § 18, PaPIA, | \Apsas | 120/80 | 8,98 9,40 51,36 325,96
morkytés)(augalinis)(tausojantis)
P inti kai inty kopast
AR A/ rSuginte hagaoty 2-1/17A | 100 0,80 0,20 2,30 14,20
salotos(augalinis)(sezoniskumas)
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 14,23 16,63 99,26 603,63




Tvirtinu: V§j " Dvylika 2\ir{;ig‘;uwm iy

3 savaité antradieni§™™

Pietus 11.00-11.30 v/

(\ﬂ/
Direktorius /IP@
K:n:ﬁs!«';in"fai‘xv’/ﬁ# ﬁ
\

12

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai v:::;:li;i Kalorijos

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,32 29,24

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

1.Kieto grido makaronai su kiauliena 10-5/106T 160/40 15,65 15,21 43,31 372,73
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0,32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

VISO 19,77 22,00 80,40 598,68

Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/39AT 150 1,45 3,16 10,85 77,64
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02

2.Lazanija su darZovémis(tausojantis)(1,7) AAP631/2 200 16,21 19,83 54,14 459,87
Agurkai /pomidorai(augalinis) 2-1/17A 40/40 0;32 0,08 0,92 5,68
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03

Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34

Viso VISO 20,33 26,62 91,22 685,78




Tvirtinu: V8] " Dvylika Zirniy" s (V,/

M,
o _— " Dinktm‘.’.x ) = al f'/ﬁ/f)
3 savaité treCiadienig, s Kavalinnsias /,7[

Pietis 11.00-11.30

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga Baltymai Riebalai Anglla: . Kalorijos
vandeniai
Rauginty ir SvieZiy kopusty sn:iub:.a\ su 1-3/26AT 150 1,03 311 7.49 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
1.Traski vistienas(1,3,7)(tausojantis) AAP628/2 70 15,61 14,56 10,31 234,72
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGA83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytes fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
VISO 22,55 32,77 78,66 699,77
Rauginty |.r swez:q. k.opustu sr:Iub? su 1-3/26AT 150 1,03 3,11 7,49 62,07
morkomis(augalinis) (tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
AV Sy, povlbuey AAP498 120 10,22 4,32 26,43 185,48
troskinys(augalinis, tausojantis)
Ryziai su ciberzole(tausojantis) GGAS83 100 2,35 2,33 25,35 131,77
Morkytés fri(augalinis) 2-2/25A 90 1,17 9,22 10,20 128,46
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3:03

Vaisiai IVR187 50 0,80 0,30 13,90 61,50
Viso VISO 17,16 22,53 94,78 650,53

13




14

. . /
Tvirtinu: V& " Dvylika Ziniy (25
Direktorivs icas = /&‘@
- . & rqs Kavaliausias —
3 savaité ketvirtadienis"’ (
Pietis 11.00-11.30 \/
iekal dini Rp.N 1Seiga Baltymai Riebalai - Kalorijos
Patiekalo pavadinimas p.Nr. g y - j
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) S1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Pieniskos desrelés'Tigriukas" AAP615/2 100 14,00 22,80 0,00 261,20
Bulviy kosé(7) 4-3/64T 100 2,05 6,18 15,02 123,90
Kopisty, agurky ir kriausiy salotos(augalinis) 2-2/8A 110 1,18 6,21 5,89 84,17
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3;03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 25,97 45,13 67,46 779,89
Zirniy sriuba su morkomis(augalinis)(tausojantis) | 1-3/24AT 150 6,39 6,39 21,24 168,03
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Lietiniai su bananais AAP417/2 150 8,30 9,00 48,24 307,16
Trintos uogos(augalinis) P15 10 0,06 0,05 1,21 553
Grietiné 30%(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 17,34 21,99 96,31 652,51




Tvirtinu: V§j " Dvylika zirniy"
Vi, Dvy (324
prLornu

Piets 11.00-11.30

15

3 savaite l-"enktad%“ras K,,».'::!L;u\"rms{. [
{
N~

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai v::dg;lnai-ai Kalorijos
Agurkiné sriuba su perlinémis kl:uop.omis ir 1-3/25AT 150 1,78 3,16 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) $1 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Fich(Zuvis te3loje)&chips(1,3,4,7)(tausojantis) | AAP602/2 70 12,23 4,34 10,43 129,70
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Pomidorai(augalinis) 2-2/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187/2 100 154 0,60 27,80 122,68
VISO 20,58 15,71 87,28 572,83
Agurkiné srlul.)a su pe.rll.nemls k|:uop.om|s ir 1.3/25AT 150 1,78 316 11,27 80,64
morkomis(augalinis)(tausojantis)
Grietiné(7) P14 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Duona(1) 31 20 1,30 0,22 10,46 49,02
2.Keptos darzovés(augalinis, tausojantis) AAP238 150 3,48 6,66 10,87 117,34
Keptos orkaitéje bulvités Fri AAP598/2 100 2,46 4,16 22,27 136,36
Pomidoras (augalinis) 2-1/6A 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Citriny vanduo IVR63 200 0,05 0,03 0,64 3,03
Vaisiai IVR187 50 0,76 0,30 13,90 61,34
VISO 11,07 17,73 73,82 499,13




